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Prologo

Las ultimas décadas han traido consigo el nacimiento de distin-
tos espacios de formacidon musical de nivel superior en México.
Cada institucion prioriza sus necesidades e investiga sus prac-
ticas para modificarlas y mejorarlas. En este proceso, los aca-
démicos requieren dialogar con sus pares. Convencidos de esta
necesidad, los miembros del Cuerpo Académico vaa-ca-117,
Educacion y Conocimiento de la Musica, del Departamento de
Musica de la Universidad Auténoma de Aguascalientes respon-
demos gratamente con esta publicacion.

La musica de quienes han ido trazando la pauta ya co-
mienza a escucharse en un compas que marca retos y nuevas
perspectivas en la formacién de los musicos universitarios.
Esta seleccion de trabajos que ponemos a su amable conside-
racion ofrece explicaciones y reflexiones sobre algunos de los
problemas mas urgentes en los espacios de formacién musical
de nivel superior.
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En el primer capitulo, Mayra Analia Patilo Orozco, de la Universidad
de Colima, estudia los procesos de inclusion en distintas instituciones edu-
cativas. Presenta los fundamentos normativos y disposiciones internaciona-
les, nacionales y locales como marco tedrico-metodoldgico validado para la
inclusion de estudiantes con discapacidad visual en las opciones de estudios
musicales de nivel superior, y expone cinco experiencias universitarias que
aportan formas distintas de contribucién a procesos de inclusion.

Posteriormente, Itzel Santiago Cortés, estudiante de la Maestria en Mu-
sica (Educacion Musical) en la Facultad de Musica de la Universidad Nacional
Auténoma de México, presenta un avance de su investigacion, la cual esta de-
dicada a explorar el desarrollo de la ensefianza musical para las personas con
discapacidad y la realidad sobre la educacion inclusiva en el contexto mexica-
no. Propone reflexionar sobre la relevancia de promover este tipo de educa-
cion y la participacion de esta poblacion de manera profesional en el ambito
musical desde la optica social de los derechos humanos.

En el tercer capitulo, Ileana Guillermina Gémez Flores, de la Universi-
dad Auténoma de Chihuahua, presenta resultados de un estudio cualitativo
sobre los problemas que surgen en la incorporacién de musicos acompanan-
tes en la danza clasica; una profesién que quiza no ha sido atendida sufi-
cientemente en los espacios universitarios, pero que representa una opcion
laboral real y prometedora. En el siguiente capitulo, la misma autora, en cola-
boracién con José Antonio Hernandez Holguin de la Clinica de la Mujer de
Pensiones Civiles del Estado de Chihuahua, presentan los resultados de un
estudio sobre las situaciones de estrés que enfrentan los musicos ejecutantes.
Muestran que la biorretroalimentacion puede ser una técnica de control de
estrés en estudiantes de piano.

En el quinto capitulo, elaborado por Maria Elena Vigna Sanchez, egre-
sada de la Licenciatura en Musica de la Universidad Auténoma de Aguasca-
lientes, se expone una revision de literatura sobre la lectura a primera vista
en el violin, y se analizan, desde la perspectiva de la autora como estudiante,
algunos de los factores involucrados en la ensefianza y el aprendizaje de la
lectura a primera vista como una competencia indispensable en la formacién
de musicos.

En el dltimo capitulo, quien escribe este prélogo, profesora de la Univer-
sidad Autéonoma de Aguascalientes, reflexiona sobre los encuentros y desen-
cuentros en las estrategias diddcticas centradas en el estudiante, mediante un
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Prologo

ejercicio de autoevaluacion docente que parte del supuesto de que evaluar la
practica pedagogica a través del Modelo Educativo Institucional incidira sig-
nificativamente en el redisefio de los programas, la planeacion de clases y la
comunicacion con colegas del Departamento.

Irma Susana Carbajal Vaca
Aguascalientes, Ags., 17 de enero de 2019
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Educacion musical y estudiantes
con discapacidad visual.

Una mirada a los procesos

de inclusion desde diferentes

instituciones de educacion superior

Mayra Analia Patifio Orozco

Introduccion

Antecedentes y el porqué de la inclusiéon

José Luis se acerca al Instituto Universitario de Bellas Artes
como aspirante a cursar estudios musicales; tiene 17 anos, es
inteligente y lo acompafa su madre, desea estudiar violin, la
academia lo rechaza y realiza un segundo intento a piano, los
profesores de esta academia lo escuchan: toca un minueto del
cuaderno de Ana Magdalena Bach, es admitido pero ningun
maestro se atreve a asumir su conduccién: José manifiesta una
ceguera degenerativa.
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Su historia, solicitud, encuentros, desencuentros y lo que dejo en el Ins-
tituto Universitario de Bellas Artes es siempre el punto del que parto en este
tema y su desarrollo con un intrinseco compromiso doble: hacia la educacion
musical —el arte y los futuros profesionistas— y hacia el aspecto humano del
mismo —el individuo, lo social.

Cuando la busqueda de formas y metodologias a la que nos obligé el con-
tacto y atencién con José Luis como estudiante del Departamento de Musica,
que desemboca en un fuerte trabajo en términos de investigacion y respaldo
documental, encontramos, por una parte, una serie de marcos normativos en
los que tanto en términos de politicas y disposiciones a nivel nacional, como de
consideraciones por parte de organismos internacionales como la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) y la EMS; y, por otra parte, un trabajo enorme en
materia de sensibilizacién y difusién con respecto a la inclusion.

El objetivo de este trabajo es poner de manifiesto la sensibilizacién en obs-
taculos especificos, como detonante de propuestas que permitan la participacion
de personas con discapacidad en Instituciones de Educacion Superior. Asimis-
mo, se observa la necesidad de difundir la diversidad de esfuerzos, acciones y
logros en materia de discapacidad al exterior de instituciones universitarias, con
el fin de alentar, complementar y enriquecer los procesos de las mismas.

Siendo éste un articulo de naturaleza documental, se han recuperado expe-
riencias de cinco distintos ambitos vinculados a la educacién superior que, sin
embargo, no cuentan con procesos sistematicos para su divulgacion. Se expo-
nen en forma concisa, subrayando los logros en cada caso en materia de inclu-
sién; y, finalmente, los avances y retos de la comunidad académica en espacios
profesionales de educacién musical se expresan en términos de conclusiones.

Todos significa todos: conceptualizacion y reseiia histdrica de
marcos normativos

Antes de citar las normativas, debemos acotar un concepto clave:
;qué es discapacidad?

Histéricamente el término estd relacionado con sus causas, sefialandola
como una alteracién, un castigo o problema que marca a la persona con
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un valor por debajo del resto, por ende, la persona con discapacidad es de-
valuada, subvalorada y obligada —ya sea de manera implicita o explicita— a
solicitar siempre una atencidn y sitios aparte. Sin embargo, existe una con-
ceptualizacion de la discapacidad en la que “se considera el fenémeno como
un problema de origen social y principalmente como un asunto centrado en
la dificultad para la completa integracion de las personas en la sociedad”
(Osorio, 2008).

Dicha integracion, de acuerdo con esta vision, implica que la sociedad
lleve a cabo las modificaciones necesarias a fin de que las personas con dis-
capacidad tengan acceso al mismo tipo de experiencias que el resto de la co-
munidad, de ahi que el término discapacidad signifique una responsabilidad
social, no un problema personal o familiar. Por otra parte, si se le concede
valor al individuo como integrante de una comunidad, el campo conceptual
se amplia: la inclusion, en tal caso, asume a cada persona con un valor unico y
distinto a los demas, con sus propias capacidades' que lo posibilitan a apren-
der y posteriormente a aportar algo a la sociedad, acto que hace legitimo el
sentido de pertenencia a una comunidad.

De igual forma, desde distintos ambitos, las universidades conceden es-
pecial atencion a la diversidad y a la responsabilidad social, como acciones
enmarcadas por sus paradigmas institucionales. Cuando hablamos de diferen-
cias, éstas pueden abarcar topicos como religion, sexo, lengua, nivel socioeco-
ndémico, entre otros; sin embargo, la dinamica debe dirigirse a la aceptacion
de estas diferencias no como un obstaculo para la convivencia, sino como una
oportunidad de enriquecimiento personal (Asociacion Nacional de Universi-
dades e Instituciones de Educacion Superior [ANUIES], 2002).

Con la creacién de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) se da pie al
debate respecto de la convivencia mundial pacifica, estableciéndose en 1948 la
Declaracion de los Derechos Humanos. Es a partir de los afios 80 que se obser-
van las “condiciones sociales que apartan, discriminan y ponen en situacion
de opresidn a quienes tienen una discapacidad” (Molina, 2010: 17). Entre los
documentos que son fundamentales para llevar a la practica politicas y alter-
nativas a lo anterior, cabe mencionar los siguientes:

1 De hecho, el término “discapacidad” implica negar la capacidad de la persona, como si ésta tuviera una tinica
capacidad como ser humano y la ceguera, sordera u otra carencia fisica eliminaran el resto de sus capacida-
des. Asimismo, cuando se emplea el término “capacidades diferentes”, en realidad lo que se hace es recurrir a
un eufemismo, ya que todas las personas tenemos capacidades que nos distinguen y hacen diferentes.
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« 1970, 1975: Declaracién de los Derechos del Deficiente Mental y de los
Minusvalidos (oNU).

« 1980: Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidad y Mi-
nusvalias (oms).

o 1982: Programa de Acciéon Mundial para las Personas con Discapacidad
(oNv).

e 1990: Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad (oNv).

o 1994: Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales
(Salamanca, Espafia) (ANUIES, 2002).

México tiene un antecedente legislativo importante que debe conocerse a
fin de comprender y sustentar la toma de decisiones en la actualidad; entre es-
tos fundamentos cabe mencionar la propuesta que hace el gobierno de nuestro
pais ante la ONU en 2001 para la realizacion de trabajos y reuniones que culmi-
nan en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad?,
aprobada en 2006 y ratificada por nuestro pais en 2007 (Molina, 2010).

Al interior de la Republica Mexicana se observa, ademas, una serie de pro-
puestas en materia normativa, tales como el Programa Nacional para el Bienestar
y la Incorporacién al Desarrollo de las Personas con Discapacidad —primero en
su tipo—, impulsado en 1995 por el entonces presidente Ernesto Zedillo; la Ley
General de las Personas con Discapacidad, que surge en 2005 y que en su Capi-
tulo III menciona la creacién de programas de educacién especial, la incorpora-
cién de personas con discapacidad en todos los niveles del sistema, asi como el
acceso a materiales y becas; y el Programa Nacional de Atencién a Personas con
Discapacidad, en el sexenio del presidente Vicente Fox (ANUIES, 2002).

Por otra parte, instancias de educacién superior llevan a cabo investiga-
ciones y proyectos en materia de integracién. Una importante iniciativa de la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior
(aNUIES) de 2002 da como fruto el Manual para la Integraciéon de Personas
con Discapacidad en las Instituciones de Educacion Superior.

Al llegar al documento citado, debemos hacer una gran pausa y retomar
la presencia de José Luis como estudiante universitario: el qué y el como en

2 De acuerdo con Molina: “Este no es un documento mds. Constituye la primera normativa vinculante
(obligatoria) para todos los Estados que la han ratificado y en México sélo nuestra Constitucion estd por
encima de esta Convencién” (2010: 18).
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términos institucionales estan expuestos a detalle en el Manual que emite
la aNuiEgs. El dato curioso es que fuimos de lo externo a lo interno. Luego
de su revision y de la busqueda de una comisién de universidad incluyen-
te o de un programa de universidad incluyente, descubrimos la existencia
de prouUDIS: Programa Universitario para la Discapacidad, creado desde el
2007 para el apoyo a estudiantes con esta condicion inscritos en cualquiera
de los cursos de la Universidad de Colima.

La experiencia propia, cuyo avance actual se mencionara al finalizar este
trabajo, es un ejemplo de una compleja trama y larga distancia entre lo que ya
esta dispuesto por normativa y lo que se hace al impartir una clase de piano a
un estudiante de musica en una institucion de educacion superior. El trecho se
alarga y en éste caben multitud de experiencias, todas ellas validas y sin em-
bargo asumidas desde enfoques distintos. He ahi donde el sumar debe asumir-
se como el paso siguiente, una vez que la base juridica esta dada: la difusion e
intercambio de experiencias.

De la teoria a la practica: Universidad Auténoma de Zacatecas

En julio de 2014, Rosa Maria Garcia Ortiz, maestra en educaciéon musical de-
fendio6 la tesis La inclusion de personas con discapacidad visual en la Educa-
cion Musical Superior, caso Universidad Auténoma de Zacatecas para obtener
el grado de doctora en Educacién Inclusiva por la Universidad de Baja Cali-
fornia. Desde su Introduccion, este trabajo sefiala esa brecha existente entre
el marco legal que contempla el acceso de las personas con discapacidad a la
educacion de nivel superior, y la realidad que se vive en el ambito de la for-
macion musical profesional que ofrece la Unidad de Artes de la Universidad
Auténoma de Zacatecas.

El objetivo plasmado por Rosa Maria radicé en “estudiar el nivel de per-
tinencia e inclusidn existente de personas con discapacidad visual en la Edu-
caciéon Musical Superior, respetando el uso de su sistema de lectoescritura
Braille” (Garcia, 2014: s/n). Su metodologia tuvo un enfoque cualitativo de
investigacion-accion, para el que llevo a cabo una serie de talleres, y posterior-
mente aplicd una encuesta semiestructurada a los participantes de los mismos
y evalu6 aspectos cognitivos y actitudinales.
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Durante el desarrollo de su tesis, Garcia Ortiz llevo a cabo dos acciones
interesantes: la sensibilizacion hacia el tema de la inclusion y la deteccion de
una serie de factores que impiden la existencia de estudiantes con discapacidad
visual en la Universidad Auténoma de Zacatecas, para el caso de estudios en
musica. Respecto al primero, su investigacion presenta una diversidad de po-
liticas y multiples voces en cuanto a la organizacion de los planteamientos de
la inclusion, en los que, sin embargo, ella observa un consenso internacional
con respecto a asumir valores previos a las practicas incluyentes, reconocer el
derecho que toda persona tiene a participar en todo contexto y situacion, afron-
tar el compromiso hacia la eliminacién de barreras que impiden la insercién
de personas con discapacidad en las instituciones educativas, transformar estas
instituciones en términos culturales, normativos y practicos; asi como lograr
resultados valiosos para todos los alumnos. Garcia Ortiz (2014) hace énfasis en
que dicho logro significa que la inclusion rebasa la mera insercion de personas
con discapacidad y se transforma en la adquisicién de competencias basicas.

La investigadora menciona: “la idea de que la inclusién es un proceso, no
un estado. [...] La inclusién no es un punto de llegada, sino la capacidad de in-
volucrarse y trabajar por mejores condiciones y oportunidades para todos los
estudiantes. La inclusiéon no se logra por haber alcanzado determinado status,
sino por mantener el camino de esfuerzo para incluir cada vez mas” (2014: 47).

Incluye en su tesis una descripcion detallada de las estrategias generales
que debe tener en cuenta un docente al momento de vincularse con estudian-
tes que presenten una discapacidad visual; menciona también la necesidad de
indagar acerca de los canales mas apropiados para obtener informacion por
parte del alumno, asi como los factores y agentes que intervienen en el proceso
de inclusion hasta llegar a los problemas que presenta la ensefianza de la mu-
sica a personas con discapacidad visual.

De las conclusiones de esta investigacion, es importante resaltar aquellas
relacionadas con el conocimiento de los principios contenidos en el Manual
para la Integracion de Personas con Discapacidad en las Instituciones de Edu-
cacion Superior de la ANUIES: “resulta crucial enfatizar en que practicamente
la totalidad de los participantes los desconocen” —sefiala Garcia (2014: 89)-, lo
cual, aunado al desconocimiento de las necesidades y capacidades especificas
de los ciegos en el caso abordado, plantea un amplio panorama de acciones
por impulsar en materia de inclusion.
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Generacion de conocimientos: donde la sensibilizacion
ha dado fruto

Maria Teresa Campos Arcaraz, quien curso la Maestria en Musica en el cam-
po de tecnologia musical en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), present6 en noviembre de 2015 la tesis Una propuesta alternativa a la
musicografia Braille actual; un trabajo dedicado a estudiar las caracteristicas
de la musicografia Braille que se utiliza actualmente con el fin de plantear una
alternativa mas eficiente. La propuesta se hizo tomando en cuenta las opinio-
nes de estudiantes con ceguera, asi como de profesores de la Facultad de Mu-
sica de la uNAM, partiendo de bibliografia encontrada mayormente en internet
que contenia informacion respecto a la ensefianza musical de personas ciegas.

La propia sustentante subraya que su propuesta no es el resultado de es-
tudios clinicos acerca de la percepcion tactil, sino que buscé un signo® que
pudiera resolver los problemas de la musicografia Braille, tales como la va-
riedad de formas de escribir y abreviar un pasaje musical, la escritura por
separado de voces simultaneas y el uso de simbolos —como las claves— que,
en el caso del sistema de lectura Braille, ajeno a una posicion vertical de la
escritura de simbolos, pierden el sentido que tienen en la partitura conven-
cional; ante estos problemas, la propia autora hace alusion a la necesidad de un
transcriptor y un revisor, en el caso de la musica polifénica.

Campos Arcaraz incluye en su tesis un marco tedrico: la terminologia a
emplear (sin abundar en conceptos de indole social o referente amplio en cuanto
a inclusion); la notacién musical, su definicién y evolucion histérica; un estudio
detallado del sistema Braille, sus antecedentes histdricos, asi como las alter-
nativas a dicho sistema; para concluir con la musicografia Braille, su des-
cripcion, las necesidades en cuanto a la transcripcidn de partituras, ademas
de abordar diversas propuestas y variables en aquélla. La autora sefiala:

La notacién musical convencional es una notacion escrita, por lo que las per-
sonas ciegas requieren un codigo tactil que les permita tener acceso a la misma
informacion. La musicografia mas utilizada internacionalmente por los ciegos
esta basada en el sistema braille. Cada signo musical tiene un equivalente en la

3 Elsigno generador del sistema Braille es una matriz de tres renglones y dos columnas con seis puntos que
pueden ponerse en relieve dando lugar a sesenta y cuatro combinaciones posibles.
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musicografia braille, de modo que cualquier idea musical y cualquier partitura
pueden transcribirse a este codigo. [...] Sin embargo, tiene un nivel de difi-
cultad mucho mayor que la partitura convencional. Este sistema aumentado
de dificultad es consecuencia sobre todo de dos caracteristicas del sistema: su
linealidad y el nimero de combinaciones de puntos en relieve, ya que existen
al menos 292 simbolos en las partituras convencionales y sélo sesenta y cuatro
combinaciones posibles en una casilla braille (Campos, 2015: 4).

La innovacion de Campos en su tesis radica en la creacién novedosa de un
signo generador basado en una matriz que permite un niimero mayor de com-
binaciones posibles. Luego de ahondar en el problema de su investigacion,
Teresa Campos plantea el desarrollo de su propuesta incluyendo considera-
ciones de tipo fisioldgico, descriptivo y computacional. En este punto, llaman
la atencidn sus descubrimientos respecto a las propuestas también novedosas,
para la impresion de partituras en Braille: “El adolescente Schubhan Banerjee
cre6 una impresora braille a partir de un Lego Mindstorm, un punzén y una
caja registradora. La impresora imprime punto por punto y funciona con un
programa gratuito que Schubham distribuye” (2015: 71). Lo anterior abre las
posibilidades a sistemas alternos que empleen una matriz de puntos distinta
a la propuesta por Braille, ademas, en términos de economia, esta impresora
implica 10% del costo total de una impresora Braille.

Finalmente, Campos hace referencia a la parte experimental y de prue-
ba en cuanto a su propuesta, rubro que requiere un estudio mucho mas am-
plio con el fin de tener una estadistica con el nimero de sujetos suficientes,
asi como un periodo de tiempo mas amplio de experimentacién en la vida
académica de los involucrados, que refleje verdaderamente el impacto de la
propuesta y pueda ser llevada a foros e instituciones reconocidos a nivel inter-
nacional en materia de atencion a personas con discapacidad visual.

Abriendo caminos: educacién musical especial,
en voz de especialistas

La segunda emision del Congreso Nacional convocado en mayo del 2015 por

el Foro de Educadores Musicales Mexicanos A.C. Fladem-México (FORME-
DEM) “Re-creando la educacién musical en México, aportaciones y estrategias
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pedagdgicas’, daria pauta a la participacion de tematicas incluyentes mediante
el taller “Musica y educacion especial: el sujeto y las actividades musicales”, a
cargo de Helena Mucifio Guerra y Leonardo da Silveira Borne (Leonardo Bor-
ne), en ese tiempo, ambos estudiantes del Doctorado en Musica de la uNaMm.
Leonardo Borne se encontraba en movilidad académica en la Universidade
Federal do Ceard, campus Sobral, de Brasil.

De esta bina de musicos, educadores e investigadores surge una veta que
da pie a la consideracion de la educacion especial, musicoterapia, asi como
a las propuestas de educacion incluyente, como tematicas recurrentes en los
ambitos de su injerencia. Por una parte, el evento nacional organizado por
FORMEDEM en colaboracién con la Universidad de Guadalajara manifesté un
interés evidente por el tema de la educacion especial. Durante el taller impar-
tido, Borne expuso su experiencia al emplear la musica como herramienta en
la educacion de personas con sindrome de Down, como resultado adyacente,
se pusieron de manifiesto las diferencias entre aquellos contextos en los que
la inclusién se ha asumido desde el ambito social, y nuestra realidad nacional
en la que apenas se transita por la integracion de personas con discapacidad.

Posteriormente, Borne y Mucifio llevaron esta observacion al plano de la
investigacion y la plasmaron en su propuesta de ponencia: “Educacién musical
especial en México: perspectivas formativas en las licenciaturas”, con la que
participaron en el Congreso Internacional de Educacién, Evaluacién 2016,
convocado por la Universidad Auténoma de Tlaxcala.

Ese trabajo plantea una busqueda en términos de educaciéon musical es-
pecial e inclusiva en México desde el ambito de la formacién docente. Mucifio
y Borne se dan a la tarea de verificar de un total de 22 licenciaturas en edu-
caciéon musical en 28 de las entidades federativas del pais, aquellas en las que
se incluyen contenidos afines a la preparaciéon docente en materia de educa-
cion especial. Los investigadores deducen que en México son practicamente
inexistentes las posibilidades formativas curriculares en la licenciatura para la
educacion musical especial e inclusiva, lo que obliga a que los maestros que
actian en esta area realicen formaciones a partir de su propio quehacer do-
cente, o a través de proyectos no escolarizados. Se apunta hacia la necesidad de
romper este canon y tomar en cuenta la formacion para la diversidad (Mucifio
y Borne, 2015).

En este documento, los musicos e investigadores indican que no es sino
hasta el aflo 2000 que encuentran una presencia recurrente de los temas de
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educacion especial e inclusion en el dambito legislativo de nuestro pais. De esta
manera, y nuevamente sefialando el eje normativo, Mucifio y Borne citan, en-
tre otros, el Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Perso-
nas con Discapacidad del sexenio 2014-2018.

Ademas de lo anterior y en forma simultdnea, la investigacién de Mu-
ciflo y Borne refiere la proliferacion de la oferta educativa del nivel superior
en materia de educacion musical, como un factor que tiene la posibilidad de
significar un medio de inclusién de personas con discapacidad. Los autores
mencionan que aun y cuando la existencia del marco normativo prevea las
bases para el desarrollo de personas con discapacidad, los huecos observados
en materia curricular provocan que la formacion de profesores con las compe-
tencias necesarias en el drea de educacién musical especial deba ser asumida
desde la practica, o buscando auxiliares que complementen su quehacer do-
cente, una vez insertos en el plano laboral.

En este sentido, creemos que la formacion académica de maestros no debe con-
templar solo técnicas o metodologias de trabajos, mas bien procesos de inclusiéon
como un todo, con y a partir de la musica, usandola como herramienta y como
motivo para llevar a cabo este proceso de humanizacion y democratizacion de la
educacion en todos sus niveles y formas a las personas con discapacidad.

La inclusion en confluencia: trayecto de uniéon
entre Veracruz y Colima

El caso de José Luis en el Departamento de Musica de la Universidad de Coli-
ma, citado al inicio de este trabajo, es el que propicia la busqueda de informa-
cidn, en primera instancia la normativa y enseguida toda aquella que permita
ofrecerles a los estudiantes con discapacidad visual una igualdad de oportuni-
dades durante su formacién profesional. En este sentido, el Manual de Integra-
cién de Personas con Discapacidad en las Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES, 2002) nos permiti6 disefiar nuestra propia estrategia de acuerdo con
el siguiente esquema:
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1 Escuchar

8 Acoger 2 Dialogar

Experiencias
7 Aceptar ik 3 Participar

inclusion

6 Confiar 4 Cooperar

5 Preguntar

Fuente: Esquema elaborado por la autora, con base en el Manual de Integracién de Personas con Discapa-
cidad en Instituciones de Educacion Superior, compilado por la ANUIES en 2002.

Establecimos un didlogo continuo y enriquecedor entre el estudiante, sus
padres, el profesorado y personal directivo. José Luis ya tenia su propio avance
y su propia forma de resolver la adaptacion de contenidos musicales; via
telefonica contactamos a Fernando Apan Benitez*, un joven pianista afincado
en Veracruz, con discapacidad visual que ha asumido de manera excepcional
el reto de transformar las barreras de su contexto, con el apoyo de su madre
Ana Maria Benitez, y gracias a su entusiasmo, capacidad de liderazgo y su
experiencia como conferencista motivacional. El grado de profundizacion
en el estudio y practica de la musicografia en Braille le permitio situarse como
instructor, impartiendo cursos intensivos tanto en Coatepec, Veracruz, como en
distintas regiones del pais.

Por otra parte, el proceso de inclusiéon del Departamento de Musica per-
mitié que su apertura en conjuncién con la calidad de los estudios musicales

4 Fernando dispone de una incorporacién vigente y activa a redes e internet; es posible conocer un
poco mas acerca de él en su pagina: https://about.me/ferapan
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que se ofrecen, fueran buscados por otros jovenes con discapacidad visual. Asi
es como llegan dos estudiantes mas a nuestras aulas: David Orestes Lozano y
Jesuis Sandoval. Esto nos motiva a sumar esfuerzos en dos sentidos: el cono-
cimiento y formacidn, en cuanto a la musicografia en Braille; y en la sensibi-
lizacién de la comunidad académica, a fin de acoger de una mejor manera la
integracion de estos jovenes. A raiz de ello, se lleva a cabo la Primera Jornada
de la Inclusion que ofrecié conferencias, mesas de trabajo, curso de musico-
grafia en Braille y establecimiento de contactos con otras universidades a tra-
vés de catedraticos que estaban en la misma busqueda que nosotros.

A la fecha, el Instituto Universitario de Bellas Artes ha llevado a cabo
dos Jornadas de Inclusién, y una tercera se incorpord al trabajo que realiza
el Cuerpo Académico ca-ucoL-92 “Arte y Sociedad”, en el que confluyen
las inquietudes y esfuerzos en materia de inclusién de investigadores en las
areas: musica, artes visuales y danza. La linea de investigacion “Metodologias
incluyentes para el aprendizaje y sensibilizacion de la musica, danza y artes
visuales” ha dado pie a vincular los conocimientos artisticos de profesores y
estudiantes a su aplicacion terapéutica, en asociaciones de apoyo a personas con
discapacidad (fundacién TaTO, Asociacion de Ciegos de Colima), asi como a
las dreas de cancerologia, neonatal y pediatria en hospitales de esta ciudad.
De lo anterior resulta, ademads, un trabajo colegiado en el que participan
profesores y estudiantes de las distintas areas artisticas del Instituto Univer-
sitario de Bellas Artes. Esto lleva a la realizacion del Primer Encuentro sobre
Sincretismo Artistico “Habla el Arte” en mayo de 2016, que programa, entre
otras actividades, un espacio para la sensibilizacidon hacia la inclusion a través
de lectura en voz alta de textos® y recitales por parte de los estudiantes con
discapacidad.

5 Entre éstos se eligieron relatos incluidos en Fernanda y los mundos secretos de Ricardo Chavez Cas-
tafieda, editado por el Fondo de Cultura Econémica, 2004; asi como fragmentos de El cristal con
que se mira de Alicia Molina, editado por el Fondo de Cultura Econémica en 2011. Las lecturas se
realizaron con un sentido teatral mas que académico.

24



Educacién musical y estudiantes con discapacidad visual

Conclusiones

La diversidad como condicién basica del ser humano,
su reconocimiento como motor de cambio

El proceso de inclusion en el que nos encontramos, como Instituciones de
Educacion Superior, asume la necesidad de una visién que va mas alla de los
recursos que implican estructuras institucionales, ambito curricular, sistemas
de ensefianza y practicas actuales; nuestra labor consiste en identificar los re-
cursos con que cuenta la comunidad en atencién a aquello que los estudiantes
con discapacidad visual ubican como obstaculos para su desempeno.

Este proceso, como un continuo, debe ir allanando el camino progresiva-
mente, derribando barreras humanas, administrativas y de sistemas; mas que
un proyecto, debe erigirse como filosofia base de toda la educacién; incluir a
todos los actores de la comunidad educativa y generar una sinergia que los
una. Los procesos de inclusién suponen la creacién de un marco legal y, por
otra parte, implican la sensibilizacion a todos los distintos niveles, luego deben
fortalecerse la capacitacidn, organizacién y gestion tanto escolar como comu-
nitaria (Cardoze, 2007).

La correlacion de estos principios con las experiencias universitarias ex-
puestas incrementan un punto en los procesos de inclusion: la difusion de las
mismas. Lasactividades que insistan en dar a conocer desde la terminologia co-
rrecta, la normatividad existente, los logros de estudiantes y comunidades aca-
démicas incluyentes, asi como la investigacion y generacion de conocimientos
en torno al tema, propiciaran un terreno dispuesto para el crecimiento de las
diferentes maneras en las que se puede aprehender la inclusidn, convencidos
de que “la diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como
una riqueza para apoyar el aprendizaje de todos” (Booth y Ainskow, 2000: 20).

Los universitarios: musicos, investigadores, docentes, tenemos que sumar
a nuestra labor el reto de consolidar una red de comunicacién y difusién en la
cual las aportaciones, innovaciones y experiencias docentes exitosas en mate-
ria incluyente retroalimenten en forma constante los procesos en este ambito.
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La ensefianza musical
profesional para las personas
con discapacidad:

Hacia una educacién inclusiva

Itzel Santiago Cortés

Introduccion

Numerosos estudios reportan los efectos positivos de la musica
—musicoterapia— en el tratamiento de la rehabilitacion, estimula-
cion, o correccion de conductas de las personas con discapacidad
(PcD). Sin embargo, la creciente insercién de estudiantes con esta
caracteristica en las instituciones de ensefianza musical y en ni-
veles cada vez mas altos, asi como la implementacion de leyes

que promueven y protegen el derecho a la educacion desde un
enfoque inclusivo y de calidad, exigen un cambio en la fun-
cién terapéutica y recreativa que ha desempenado la musica
para dicho colectivo y ser considerados como parte del alumna-
do que accede a la ensefianza musical profesional para brindar
la atencién adecuada en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
generar espacios incluyentes.
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La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
-en adelante cpPD- (ONU, 2006), ratificada por el Estado mexicano en el
2007, surge como instrumento legal internacional para garantizar el ejerci-
cio de los derechos de las PcD en todos los espacios, incluyendo el ambito
cultural o de bienes simbdlicos, no sélo como espectadoras sino como parti-
cipantes de producciones artisticas. Ello implica recibir la preparacion nece-
saria dentro de espacios educativos regulares que consideren sus necesidades
especificas y que posibilite el ejercicio de una actividad laboral de manera pro-
fesional. Asimismo, leyes y programas nacionales expuestos en este trabajo
mencionan el enfoque inclusivo en el ambito educativo y laboral; no obstante,
en México muy pocas PcD acceden al nivel superior y muchas que desempe-
fian una actividad laboral ocupan un puesto de baja cualificacién. ;Cudntas de
ellas se desarrollan profesionalmente en el ambito artistico y especificamente
en la musica? Ese dato no lo reflejan las estadisticas, pues este grupo no esta
contemplado en las rigurosas evaluaciones y requisitos de las convocatorias de
ingreso a las instituciones de formacion artistica, o en las que ofertan algin
puesto laboral de este tipo. ;Desde donde se ha concebido la ensefianza mu-
sical para las PcD en el contexto mexicano?, y ;por qué resulta relevante pro-
mover y generar una cultura de inclusién en este ambito? El objetivo de este
trabajo es proporcionar elementos que permitan responder a estas preguntas,
a partir del analisis de algunos textos clave referentes a los discursos de inclu-
sién y otros que dan cuenta de las practicas predominantes en la enseflanza
musical dirigida a este colectivo.

Desde donde partir

La participacién de las PcD en todos los ambitos, desde un enfoque de inclu-
sidn, se enmarca en el modelo social dela discapacidad. Desde esta perspectiva,
se reconoce que las personas con alguna particularidad bioldgica conductual,
es decir, un rasgo fisico, funcional y/o de conducta que las distingue del grupo
social al que pertenecen (Brogna, 2006), son sujetos de derechos y pueden
aportar a la sociedad en igual medida que el resto, reivindicando su posicio-
namiento de grupo vulnerable. Asimismo, se enfatiza en la interaccion entre
la persona y el contexto socioambiental, por lo que, sin negar la particularidad
bioldgica conductual de determinadas personas, la discapacidad es el resulta-
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do de “las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”
(oNu, 2006: 1). Se emplea el término persona con discapacidad para referirse
a estos sujetos, anteponiendo su condicién de ser humano a su particularidad.

Inclusién y exclusién son conceptos que no se entienden el uno sin el
otro, no se pueden separar en el tratamiento de la discapacidad y se reflejan en
los procesos de cohesion y disolucion social. Brogna (2006) plantea que “cada
sociedad (y en sentido mds amplio, cada cultura) tiene su propia manera de
integracion o exclusion de ciertas categorias o ciertos sujetos, esto es, de crear
lazos sociales o negarlos” (20).

En este sentido, Rivaud y Stiker (2001) resefian un continuum de este
“tandem” en relacion con la discapacidad a partir de un analisis histérico sobre
los mecanismos y procesos de inclusion/exclusion en la sociedad, resultando
las siguientes combinaciones: “exclusion por eliminacion, exclusiéon por aban-
dono, exclusién por segregacién (a través de espacios segregados) o inclusién
diferenciada, exclusion por asistencia o inclusién condicional, exclusién por
marginalizacién o inclusién por normalizacion, exclusion por discriminacién
(cultural o juridica) o inclusion progresiva” (citado en Brogna, 2006: 20).

La discriminacion se refiere a “cualquier distincion, exclusion o restriccion
por motivos de discapacidad” que obstaculice o deje sin efecto “el reconocimien-
to, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales” en todos los ambitos. La negacion de ajustes razo-
nables —-modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas empleadas en un
caso particular para garantizar a las PcD el goce o ejercicio de dichos derechos
y libertades, bajo el principio de igualdad- también es una forma de discrimi-
nacion (oNu, 2006: 5). En todos los casos, las practicas validan o cuestionan los
conceptos y la manera en la que son entendidos. Pero también es de resaltar que
el tratamiento de la discapacidad ha cambiado a lo largo de la historia, de modo
que practicas y discursos responden a la perspectiva predominante de la época
y en muchos casos coexisten a lo largo del tiempo.

Educacion inclusiva

En el Informe Warnock (1978) se reconocio que la educacion “es un bien al que
todos tienen derecho” (Guajardo, 2009: 17). En él se establecieron principios
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para que las PcD recibieran educacion en espacios comunes y que los servicios
de la educacion especial se emplearan para lograr los fines educativos. Por ello
se acufa el término necesidades educativas especiales (NEE), para referirse a
las ayudas y/o recursos requeridos por los alumnos, de manera temporal o
permanente, que habitualmente no estan disponibles en su contexto educativo
y que facilitan los fines educativos (Secretaria de Educacion Publica, 2010 y
Sartori, 2010). Pero la realidad fue que una poblacién minoritaria intentaba
incorporarse a la mayoria, en espacios inaccesibles y en un sistema educativo
al que debia adaptarse, en lugar de que éstos se adecuaran a sus necesidades.
Asi, la integracion fue un paso previo a la inclusion, pues busca hacer efectivo
el derecho de las PcD a “educarse en las escuelas comunes, como cualquier
ciudadano, recibiendo las ayudas necesarias para facilitar su proceso educati-
vo y su autonomia” (Blanco, 2006: 5).

El término inclusion se manifestd en el marco de la Conferencia Mun-
dial sobre Necesidades Educativas Especiales celebrada por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura ([UNEscO]
Salamanca, 1994). En esta reunion se buscaba establecer lineas de accién para
generar una escuela para todos. Y aunque en los documentos para dicha con-
ferencia figura el término integracién, Guajardo (2009: 17) menciona que esto
pudo deberse a una eleccion de traduccion al espanol, al utilizarla como siné-
nimo de inclusion.

Varios autores (Blanco, 2006; Guajardo, 2009; Pérez, 2015, entre otros)
coinciden en que la inclusion emprende acciones mas profundas que las de la
integracion, al generar espacios y sistemas que puedan responder a las nece-
sidades de grupos en riesgo de exclusion por distintas causas. Es decir, que la
inclusiéon no compete unicamente a las PcD, sino que reconoce la diferencia y
la diversidad, favoreciendo la presencia y participacion de todas las personas
mediante practicas, acciones y politicas que benefician a todos.

La inclusion, orientada hacia la educacion, es un concepto continuo y en
evolucion que responde y atiende la diversidad de todos los estudiantes, “eli-
minando los obstaculos a la participacion de todos los educandos” mediante
estrategias, politicas publicas y practicas que aseguren dicho acceso; por ello,
el objetivo final de la educacion inclusiva es “terminar con todas las modalida-
des de discriminaciéon y fomentar la cohesion social” (UNEsco, 2015).

Desde este enfoque ya no se habla de NEE, sino de barreras para el apren-
dizaje, pues éstas remiten a obstaculos que no estan en el sujeto, sino fuera
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de él, es decir, no se deben a su particularidad bioldgica conductual, sino al
contexto, a la flexibilidad del curriculo, entre otros factores. Como sefala Gua-
jardo (2009), “la interaccion entre el alumno y el curriculo es lo que puede o
no propiciar las NEE y no una discapacidad” (18).

El articulo 24 de la cpPD reconoce el derecho a la educacion bajo el enfo-
que de igualdad de oportunidades, de no discriminacion, y destaca que aque-
llos paises que la han ratificado “aseguraran un sistema de educacioén inclusivo
a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida” (oNu, 2006:
19-20). En México, los principios de la educacion inclusiva se sustentan en el
articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(altima reforma, 2015), en la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad (LG1pD, 2011) y en la Ley General de Educacion (LGE, tltima
reforma, 2016).

La LGE (2016) promueve la educacion inclusiva favoreciendo los nive-
les basicos y medio superior, desde la formacién de maestros y dentro de la
educacion especial —dirigida a personas con discapacidad, con dificultades
severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacién y con aptitudes sobre-
salientes— que debera impartirse bajo los principios de “respeto, equidad, no
discriminacion, igualdad sustantiva y perspectiva de género” en un contexto
incluyente (Art. 41).

Para ello, establece medidas que deben tomar las autoridades educati-
vas para generar condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la
educacion de calidad (Art. 33), y considera como motivo de infraccion para
los servicios educativos expulsar, segregar o negar este servicio a dichas per-
sonas, condicionar su aceptacion o permanencia en el plantel, exigir que se
sometan a tratamientos médicos especificos o “presionar de cualquier manera
a los padres o tutores para que acudan a médicos o clinicas especificas para su
atencion” (Art. 75, parrafo XVI, fraccién reformada).

No obstante, parafraseando a Guajardo (2009), no podemos emplear tér-
minos en realidades que no han sido transformadas. Si bien se reconoce este
derecho, es necesario generar contextos y sistemas educativos que permitan
su ejercicio pleno. Asi, el caracter de la definicién de inclusion de cada sistema
educativo es unico y especifico, puesto que “es necesario tomar en cuenta las
circunstancias locales, la cultura y la historia” (Ainscow y Echeita, 2011: 4). No
se debe pretender establecer una definicion sobre inclusion educativa estan-
dar, pero lo relevante en este proceso “es lo que cada comunidad educativa de-
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fine y concreta en cada caso y cada dia como inclusiéon” (Echeita, 2008: 12-13),
en funcion de su contexto y de sus multiples condicionantes —econémicos, po-
liticos, culturales, entre otros-, cuyo resultado debe surgir de la participacion
de todos los actores implicados.

Si bien se pueden enumerar algunas caracteristicas que requieren una
educacion inclusiva y que permitirian iniciar cambios significativos en la edu-
cacidn, tales como “un curriculum comprensivo, una reprofesionalizacion de
los ensefiantes, una nueva estructura organizativa, un nuevo estilo de ense-
fanza, la participacion de la familia y de la comunidad” (Lépez Melero, 1998,
citado en Sartori, 2010: 82-83), educar en y para la diversidad implica un pro-
ceso de transformacion y la construccion de una cultura.

La ensefianza musical para personas con discapacidad en México

La educacién especial surgid entre los siglos xviiI y x1x, cuando la institu-
cionalizacién se empleaba como un mecanismo de control social, dirigido a
sujetos que salian de la norma. Asi, instituciones como la carcel, los manico-
mios y las denominadas escuelas especiales se encargaban del tratamiento, la
rehabilitacidn, la correccién y la normalizacidn de estos sujetos, considerados
como una amenaza para la sociedad y a quienes se les recluia para su pro-
pia proteccion. Este tipo de instituciones marcan la divisién entre internos y
el personal profesional, las personas son aisladas del resto de la sociedad de
manera temporal o permanente y en muchas ocasiones esta reclusion resulta
perjudicial (Freidson, 1997; Skliar, 2000; Palacios, 2008; entre otros).

Las escuelas especiales mexicanas surgidas a finales del siglo x1x eran
establecimientos que atendian a “grupos especificos de la poblacién”, como
personas con discapacidad, nifios pobres o jovenes infractores (Padilla, 1998:
113). La mayoria de estas instituciones funcionaban como internados y en
ellas se ensefiaba alguna profesion u oficio, donde la musica era una parte
complementaria de la instruccion que ahi se impartia.

De acuerdo con el trabajo de la Secretaria de Educacion Publica (SEp,
2010), las instituciones que mayormente reportan o hacen alusion a alguna
forma de ensenanza musical son las que atienden a las personas con discapa-
cidad visual. En la Escuela Nacional para Ciegos, inaugurada en 1870, destacd
el adelanto que mostraban los estudiantes en el aprendizaje de la musica, asi
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como la importancia de la ensefianza musical. Se sabe que en 1873 se impar-
tian clases de musica y canto “a través del aprendizaje de instrumentos como
violin, flauta, oboe, fagot, arpa, piano y bandolén” (46).

Para 1877, dicha institucion se dividio en dos secciones, una para mu-
jeres y otra para hombres. La educaciéon primaria se cursaba en cuatro anos
“en los que se abordarian tres aspectos de instruccion: intelectual, musical e
industrial”; la secundaria también se cursaba en cuatro afos y “la musica se
impartiria simultdneamente a la parte académica, familiarizando al nifio ciego
con algun instrumento musical, el canto coral, la teoria de la musica, el solfeo
y por ultimo la escritura de la musica” —sobre las caracteristicas de ésta no se
proporciona mas informacion-; se destinaban tres horas diarias para el apren-
dizaje del instrumento y una hora para las clases de solfeo (SEp, 2010: 46-47).

Hasta el 2010, entre los cursos ofertados por esta institucion figuraba el de
musica, integrado por cinco campos: “instrumental (aprendizaje de un instru-
mento musical); campo vocal (técnica, canto coral, lirica); campo solfistico (sol-
feo, armonia, musicografia); campo histdrico (historia de la musica y del arte) y
campo tedrico (lirica infantil, apreciaciéon musical y armonia)” (SEp, 2010: 282).

A mediados del siglo xx se encuentra otra referencia a la ensefianza de la
musica, como parte de la instruccidén que recibian los estudiantes del Instituto
de Rehabilitacién para Nifios Ciegos y Débiles Visuales creado en 1955. Entre
las materias denominadas “especiales”, impartidas entre los grados de primero
a sexto de primaria, se incluian clases de piano para las mujeres y los varones
recibian clases de “musica instrumental” (sep, 2010: 51). Para la década de los
anos setenta, habia clases de “bases de cultura musical e iniciacion a la ejecu-
cion del piano” (108).

El siglo xx se caracterizé por la publicacion de articulos sobre la infancia
“anormal” en revistas especializadas, el desarrollo de métodos de evaluacion
—test de inteligencia o el de coeficiente intelectual- y el surgimiento de institu-
ciones que proporcionaban tratamiento médico, psicoldgico y educativo (Sar-
tori, 2010). Asi, la educacion especial se desarroll6 bajo la perspectiva médica
y rehabilitatoria, apegandose a estandares, diagndsticos, enfatizando el déficit
en lugar de las potencialidades de la persona, y prevalecié la idea de que los
sujetos de atencion tenian bajas posibilidades y expectativas educativas.

En México también se crearon instituciones de este tipo y la musica em-
pezo a formar parte de tratamientos terapéuticos, como en el caso de la Clini-
ca de Ortolalia —~dependiente del Instituto Nacional de Psicopedagogia desde
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1952- que desde 1958 integro la “terapia musical” en el tratamiento de nifos
diagnosticados con problemas de lenguaje (sEp, 2010: 66). En la actualidad,
dos instituciones orientadas a la ensefianza musical profesional cuentan res-
pectivamente con un taller que emplea la musica como herramienta terapéu-
tica; la informacién se ha obtenido de publicaciones periddicas a partir de
entrevistas realizadas a los coordinadores de los proyectos, a falta de otro tipo
de fuentes escritas.

Por un lado, esta el Grupo de Inclusiéon Musical de la Facultad de Mu-
sica de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n (UaNL) conformado por
estudiantes con discapacidad intelectual y motriz, el cual surgié en 2013 a
partir del proyecto “Aplicaciones de la Musicoterapia Didactica”. Entre los
objetivos de este programa, cuya duracién es de cuatro semestres, estd lograr
la integracion de dichos estudiantes en el ambito escolar y laboral, asi como
mejorar el desarrollo de sus habilidades cognitivas y sociales a través de la
musica (Notimex, 2015; y Salas, 2015).

En la Facultad de Musica (FaM), perteneciente a la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), existe un taller de musicoterapia dentro del
area de Educacion Continua, coordinado por la maestra Adriana Sepulveda
Vallejo. Dicho taller estd dirigido a nifios y jévenes con discapacidad intelec-
tual, principalmente, cuenta con un programa especifico de actividades que
responde a sus edades y necesidades terapéuticas especificas, y la permanencia
de los beneficiarios también depende de las circunstancias de cada uno. Entre
las actividades desarrolladas estan el dibujo, el teatro y la danza; asimismo, tra-
bajan la psicomotricidad y la ejecucién de instrumentos durante dos horas a
la semana y adicionalmente algunos alumnos toman clases de piano o teclado
(Boletin unaM, 2008; Sepulveda, 2016).

En este taller también se evalda el desarrollo de habilidades cognitivas, de
comunicacion, integracion, participacion y socializaciéon de los beneficiarios;
actualmente asisten 28 estudiantes con algun tipo de discapacidad. Sepulve-
da (2016) destaca que los asistentes al taller no han podido realizar estudios
profesionales de musica, ya que se ha considerado que las personas con dis-
capacidad intelectual no podrian cursar una carrera universitaria —creencia
ampliamente extendida, aunque tenemos pruebas (Calderdén, 2010 y 2014) de
que esto no es asi— o porque muchos de ellos rebasan los limites de edad esti-
pulados en las convocatorias de ingreso a los diferentes niveles de ensefianza
musical. Por otra parte, quienes realizan estudios o cursos dentro del area de
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Educacién Continua no reciben un titulo profesional, pues no cumplen con la
legislacion universitaria.

En esta institucién también se desarrolla el Proyecto Permanente para
Apoyar la Formaciéon Musical Profesional de Alumnos con Discapacidad
Visual, coordinado por la misma maestra. Sepulveda (2016) sefala que este
proyecto contempla el ingreso de estos estudiantes a alguna de las seis licen-
ciaturas —Canto, Composicién, Etnomusicologia, Educacién Musical, Instru-
mentista y Piano- ofertadas, asi como al Programa de Maestria y Doctorado
en Musica. La maestra ainade que durante los 42 afos que lleva trabajando en
la uNnaM ha recibido a chicos que presentan algun tipo de discapacidad, pero
no fue sino hasta el primer foro sobre la misioén de la entonces Escuela Nacio-
nal de Musica (1995), ahora Facultad, que se puso de manifiesto el compromi-
so que tiene la UNAM y particularmente la FaM con las PcD en el campo de la
educacion musical.

Septlveda (2016) sefiala que ambos proyectos surgieron en respuesta a la
demanda de las PcD que deseaban ingresar a esta institucion y que actualmente
se esta trabajando en “crear una cultura sobre la discapacidad en la comunidad
de la Facultad de Musica’, en la formacion de personal interesado en la disca-
pacidad en el drea de educacién musical, brindando asesorias internas y exter-
nas. También, recientemente se adquirié una impresora para la reproduccion de
partituras y textos en sistema Braille y se esta implementando la ensefianza de la
musicografia Braille desde el Ciclo de Iniciacién Musical (c1m).

Respecto a los logros académicos de los alumnos con discapacidad visual
de esta institucion, se reporta su participacidon destacada en concursos nacio-
nales e internacionales, un numero de cuatro alumnos titulados, dos en proce-
so de titulacién y cinco cursando sus estudios en distintas areas y niveles —tres
en el cIM, uno en la Licenciatura en Canto y uno en el drea de posgrado- (EI
Universal, 2012; Gaceta UNAM, 2014; Reporte Indigo, 2015; y Sepulveda, 2016).
También existe una produccién de investigaciones de licenciatura y maestria
relacionada con la lectoescritura musical del sistema Braille (Clavel, 2001),
el desarrollo de habilidades musicales en nifios con discapacidad intelectual
(Figueroa, 2011), el desarrollo de habilidades cognitivas después del entrena-
miento musical de nifios con discapacidad visual (Guerrero, 2012) y propues-
tas que estan en desarrollo o por publicarse.

Sumado a lo anterior, existen evidencias registradas en trabajos como el
de Aquino, Garcia e Izquierdo (2012) y en publicaciones periddicas (UniVerso,
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2012; Agencia de Noticias, 2013; La Jornada, 2015; entre otras) que muestran
la insercion de estudiantes con discapacidad -principalmente visual- en otras
instituciones de ensefianza musical profesional —como la Facultad de Musi-
ca de la Universidad Veracruzana, el Centro de Desarrollo de las Artes de la
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, el Instituto Universitario de Bellas
Artes de la Universidad de Colima y el Conservatorio Nacional de México-y
el egreso de las mismas.

Asi, se observa que las personas con discapacidad visual son quienes han
tenido acceso a la enseflanza musical para su ejercicio profesional, y que las
practicas corresponden a las perspectivas predominantes de la época. Es de
notar que dentro de las escuelas especiales del siglo x1x se consideraba la for-
macién musical para desempenarla como actividad laboral; pero tal parece
que durante el siglo xx esta formacién se redujo limitandose a la ensefianza
elemental de determinados instrumentos, mientras que los beneficios de la
musica son aprovechados en los tratamientos de rehabilitacion.

Si bien desde entonces ha coexistido la ensefianza y el uso terapéutico de
la musica entre las PcD, no es sino hasta los tltimos 10 afios que se visibiliza su
participacion en el ambito musical de manera profesional, a través de publica-
ciones periddicas y de investigaciones en donde se evidencian los retos y barre-
ras a los que se enfrentan los actores implicados en este proceso de insercion.
Por lo tanto, determinadas précticas estan respondiendo a las demandas y nece-
sidades de dicho colectivo, transformando gradualmente el contexto educativo.

sPor qué apostar por una educacion inclusiva?
Hacia una inclusion laboral

Recibir educacion es uno de los derechos fundamentales del ser humano, pero
la imposibilidad de las personas para acceder a ella a causa de cualquier tipo
de barrera constituye una violacion a este derecho y a otros vinculados. Tal
es el caso del derecho al trabajo, puesto que el acceso a la educacién y a la
especializacion en determinado campo de conocimiento permite ejercer una
profesion. Asimismo, el nivel educativo puede determinar el tipo de oportuni-
dades laborales pues, por lo general, quienes cuentan con un grado de estudios
superior o profesional, incluyendo el ambito artistico, tienen la posibilidad de
aspirar a altos puestos de empleo y una remuneracién econémica mas alta.
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De acuerdo con Freidson (1997), la profesion es una manera de encon-
trar una identidad, de compartir valores y habilidades adquiridas durante un
curso o entrenamiento. Otra orientacion ve a la profesion como un grupo de
trabajadores que se unen en virtud de compartir una posicion en la sociedad.
El mismo autor anade que el interés de cualquier profesionista por convertirse
en miembro de una profesion es encontrar en ella un vehiculo para servir a la
humanidad; su ocupacidn se vuelve la fuente y el enfoque de su compromiso,
sin dejar de lado el interés por el prestigio y los altos ingresos que se esperan
de una carrera profesional, de modo que el ejercicio profesional es parte fun-
damental del desarrollo personal, de la participacién y de la inclusion en la
sociedad. Quien elige y ejerce una profesion tiene la posibilidad de desarrollar
sus capacidades, compartir sus intereses y obtener una remuneracién econd-
mica por realizar un servicio para otros y para su propia satisfaccion.

El articulo 27 de la cpPD sefala que “los estados parte” deberan reconocer
el derecho a trabajar de esta poblacion en igualdad de condiciones, incluido “el
derecho a tener la oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremen-
te elegido o aceptado en un mercado y un entorno laborales que sean abiertos,
inclusivos y accesibles a las personas con discapacidad” (oNu, 2006: 22).

De igual modo, el articulo 30 reconoce el derecho de este colectivo a par-
ticipar en igualdad de condiciones con las demds personas en la vida cultural,
y contempla el desarrollo de una profesion artistica en su segundo apartado,
donde se senala que “los estados partes adoptaran las medidas pertinentes para
que las personas con discapacidad puedan desarrollar y utilizar su potencial
creativo, artistico e intelectual, no sélo en su propio beneficio sino también
para el enriquecimiento de la sociedad” (oNu, 2006: 25). En México la Ley
Federal del Trabajo (ultima reforma 2015) considera la no discriminacion del
trabajador por ninguna causa -incluida la discapacidad. Asimismo, la LGIPD
(2011) promueve la participacion de las PcD en la vida cultural, mediante el
establecimiento de programas para apoyar su desarrollo artistico y cultural.

Ademas de favorecer la economia familiar —factor sumamente importan-
te en el caso de las PcD para cubrir gastos médicos, de rehabilitacion, materia-
les didacticos, entre otras necesidades especificas—, desempefiar una actividad
laboral también favorece el desarrollo econdémico del pais. En este sentido, el
Plan Nacional de Desarrollo reconoce que:
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[...] contratar a personas con discapacidad es también un tema de productivi-
dad, ya que al contar éstas con un ingreso, pueden hacerse cargo de su salud,
de su pension y ademas se convierten en productores y consumidores de bie-
nes y servicios con poder adquisitivo [...] (DOF, 2014).

Sin embargo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
evidencia las desventajas de dicha poblacién en su inclusién en el dambito
educativo y laboral, resaltando cifras que muestran la desercion escolar y el
desempleo de este colectivo. Respecto a los porcentajes de asistencia escolar,
46.5% de la poblacién con algun tipo de discapacidad entre los tres y 29 afios
asiste a la escuela, frente a 64.5% de quienes no la tienen. También se obser-
va que las cifras de desercion escolar de las PcD aumentan conforme es mas
alto el nivel educativo, pues 44.7% cuenta con estudios de primaria, 15.3%
de secundaria y sdlo 5.7% reportd haber cursado estudios de nivel superior,
incluidos los de licenciatura profesional, normal superior, técnico superior o
tecnoldgico, maestria y doctorado (INEGI, 2015: 9-11).

Igualmente, el porcentaje de las PcD que estdn activas econémicamente
es menor al de la poblacion sin discapacidad. El Programa Nacional para el
Desarrollo y la Inclusién de Personas con Discapacidad 2014-2018 reporta
que la tasa de participaciéon econdmica -la poblaciéon de 15 y mds que trabaja
o que busca insertarse en el mercado laboral- es de 29.9% para la poblacién
con discapacidad, frente a 57% de personas que no la presentan (Diario Oficial
de la Federacion, 2014). Respecto a la ocupacion que desempenan las PcD, el
Censo de Poblacion realizado por el INEGI en el 2010 sefiala que:

[...] de cada 100 personas con discapacidad ocupadas, 22 lo hace como traba-
jadoras en actividades elementales y de apoyo, 18 son trabajadores agricolas,
16 laboran en tareas de comercio o ventas, 14 son artesanos, 10 profesionistas y
técnicos, 8 realizan tareas de servicios personales y vigilancia, 6 trabajan como
operadores de maquinaria, 3 como auxiliares administrativos y 2 son funcio-
narios, directores o jefes (DOF, 2014).

En cuanto a la posiciéon que ocupan en el trabajo, el mismo censo expone

que “de cada 100 personas con discapacidad ocupadas, 39 son empleados u
obreros, 38 trabajan por cuenta propia, 6 son jornaleros o peones, 6 ayudantes,
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5 trabajan para la familia sin pago y 3 son patrones o empleadores” (Diario
Oficial de la Federacion, 2014).

Tanto en el ambito laboral como en el educativo, las personas que tienen
dificultades para ver son quienes representan las cifras mas altas de insercion.
El tipo de particularidad biolégica conductual, junto con otras variables como
el género, la clase social, el origen, entre otros factores, también hacen que
estas cifras aumenten o disminuyan. No obstante, estas cifras siguen siendo
bajas, evidenciando que el proceso de inclusion se desarrolla de manera lenta
y progresiva.

Conclusiones

La inclusion es un proceso que depende de diversas condiciones para su pues-
ta en practica. Una de ellas es la transformacion del contexto, lo cual se da de
manera gradual. Por ello es de gran relevancia identificar, promover y man-
tener las practicas que, independientemente de la terminologia, respondan a
los principios en los que se sustenta la inclusién y, en todo caso, en aquellos que
promuevan el respeto y dignidad de la persona. En el caso particular de las PcD,
hablar de inclusién en los ambitos educativo y laboral va mas alla de asegurar
su acceso en espacios regulares: requiere de practicas que la validen, lineas de
accion y de una cultura que garanticen su permanencia y plena participacion;
de otro modo la inclusion se queda en el discurso y prevalecen las practicas
discriminatorias, que segregan o excluyen.

Asimismo, es imprescindible reconocer que negar el acceso a la educa-
cion, proporcionar una educacion que segrega a las personas, por cualquiera
que sea la causa, o de mala calidad, no sé6lo es una violacion a este derecho,
sino que incrementa la desigualdad de oportunidades, de desventajas en la
insercion laboral y en la participacion social. El desempleo no sélo implica la
falta de productividad econdmica, o el incremento de condiciones de pobreza,
sino que impide la autodeterminacién y autonomia de las personas, lo que
limita su desarrollo personal.

Ninguna particularidad biolégica conductual es motivo para desempe-
far una actividad laboral de baja cualificacion, tampoco es razén para limitar
o proporcionar una preparacion deficiente. El ambito artistico, en este caso el
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musical, no debe quedar fuera del ejercicio de estos derechos ni de los avan-
ces realizados en materia de inclusion. Para ello es indispensable empezar por
cambiar la idea de que la musica so6lo es una herramienta en el tratamiento
terapéutico de las personas con discapacidad o una actividad recreativa, y re-
conocer la insercién de este colectivo en las instituciones de formacién musi-
cal como parte de una comunidad educativa diversa a la que se debe brindar
los ajustes necesarios para estar en igualdad de oportunidades con el resto del
alumnado.
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Dificultades en el desarrollo
del acompafiamiento musical
de danza clasica. Estudio

con estudiantes de musica

y danza de la Universidad
Auténoma de Chihuahua

Ileana Guillermina Gémez Flores

Introduccion

Tomando en cuenta la escasez de pianistas acompanantes, y que
esta actividad requiere de multiples habilidades para su desem-
peflo y su aprendizaje es sumamente complejo, en 2006 se desa-
rrollé un programa con un enfoque cognitivo-constructivista
(con elementos de las Teorias psicoldgicas de aprendizaje)

para la materia Practicas de acompafiamiento, dentro de la
Licenciatura en Musica que ofrece la Universidad Auténoma
de Chihuahua, México.

En 2009 se realiz6 un estudio de corte explicativo y cua-
siexperimental —se cuidd que en la seleccion de los participantes
cubrieran varios requisitos de ejecucion musical (Namakfo-
roosh, 2013)- para analizar la eficacia de dicho programa. Los
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resultados mostraron que el estudiante que siguid el programa logré cierto
desarrollo de las habilidades de ejecucion, a pesar de que carecia de expe-
riencia en piano de acompanamiento (Gémez y Herrera, 2012). Ante los
escasos estudios sobre el piano de acompanamiento, se decidi6 realizar la
presente investigacion, la cual siguid este programa de entrenamiento con
la participacion de dos estudiantes de piano y uno de saxofdn, con la fina-
lidad de analizar las dificultades que enfrentan los musicos al integrarse a las
clases y presentaciones publicas, acompafando a la danza clasica.

Marco tedrico

La ejecuciéon musical en acompafiamiento requiere de gran concentraciéon y
el desarrollo de una serie de actividades cognitivas llamadas Procesamiento
dual (Herrera y Gémez, 2011). Para poder acompaiar, es necesaria la fluidez
de la lectura, el control del ritmo y sincronizacién (Nielsen, 2005; Gomez y
Herrera, 2012), ejecutar como se realiza en la musica de camara, ademas de
fungir como un asistente para la preparacion practica de las obras y asumir la
responsabilidad de la interpretacion (Foss, 1924).

Especificamente, la musica dentro del acompanamiento de danza evoca
ciertas imagenes, sugiere una historia, un pasaje o una cualidad de movimien-
to que los bailarines desarrollan. El acompanante debe realizar un efecto mu-
sical especifico con el fin de que se logre desarrollar el movimiento humano;
para ello ha de conseguir un ritmo constante. Los danzarines, por su parte,
deben tratar de comprender dentro de la musica algunos elementos como son
el ritmo, la sincopa, la anacrusa, el contratiempo, etcétera. Para identificar es-
tos elementos en una pieza, es necesario que escuchen las notas bajas en la
ejecucion orquestal, las cuerdas bajas, los contrabajos y las percusiones, por lo
que un acompanante debera prestar especial atencion a estas notas bajas, para
realizar una buena ejecucion (Cavalli, 2001).

La melodia, encargada de la expresion en danza, es la llamada forma na-
tural de expresion. La utilizacién de la sensibilidad en la ejecucion instrumen-
tal contribuye al progreso del bailarin, quien respirara con las frases musicales
que corresponden al fraseo del movimiento.
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Para ejecutar correctamente la melodia, los acompafantes deberan tomar
en cuenta el tempo' que, en general, y debido al desconocimiento de la disci-
plina, lo realizaran con cierta dificultad la primera vez que acompanan danza.
Sera tarea del docente de danza marcar el tempo adecuado para el desarrollo
de los movimientos, lo que puede gestar un problema de comunicacién entre
el maestro de danza y el acompafante, quien se encuentra de repente con la
dificultad de que alguien le indique como tocar y a qué velocidad hacerlo (Ca-
valli, 2001).

Tomando en cuenta que la percepcion de éxito en tareas corrientes de
aprendizaje puede aumentar la motivacion para tareas posteriores, y lo contra-
rio, la percepcién de fracaso disminuye la motivacién en estas tareas (Klaus-
meier y Goodwin, 1997), el acompanante puede incluso perder el deseo de
acompanar danza debido a su percepcion de que las obras musicales se dis-
torsionan al someterse a las necesidades de los danzarines y al capricho de los
maestros de danza (Gomez y Herrera, 2012).

Desde otro punto de vista, los musicos dedicados a la llamada miuisica
cldsica enfrentan un mayor nivel de estrés en su ejecucion que los musicos de
jazz, debido a que los estudiantes de piano y cuerdas, por lo general, tienen el
pensamiento constante de que su ejecucidn no sera la mds adecuada (Kasper-
sen y Gotestam, 2002).

Segun Bandura, la autoeficacia percibida influye grandemente en la mo-
tivacion y la eleccion de la actividad a través de procesos selectivos (Wehr,
2007). Por ello, sera necesario trabajar en aminorar la incertidumbre y el mie-
do a intentar acompanar por temor al fracaso, facilitando a los estudiantes el
desarrollo de las habilidades de la profesion de forma amigable y mediante un
programa adecuado (Gémez y Herrera, 2012). Atendiendo a todos estos as-
pectos, los acompanantes noveles pronto tendran la capacidad de realizar esta
actividad artistica con mayor libertad (Cavalli, 2001).

El acompanante dentro de la sociedad dancistica

Un sistema social es una pluralidad de actores individuales que interactuan
dentro de una situacién que cuenta, por lo menos, con un espacio fisico, ac-

1 Tempo es la caracteristica musical mds importante que afecta la preferencia de los escuchas (Brittin, 2000).
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tores motivadores a la obtencién de gratificaciones mediadas o definidas por
sistemas de simbolos culturales estructurados y compartidos (Alvarado y Ga-
rrido, 2003). El interaccionismo simbolico asegura que la comunicacién es
parte importante del desarrollo de la sociedad, personalidad y cultura (Rizo,
2006).

Vygotsky (2006), autor considerado como constructivista, sostenia que
el mecanismo de cambio en relacién con el desarrollo de las personas estaba
sentado en la sociedad y en la cultura. La educacién constructivista esta con-
formada por una practica social compleja, al promover que los estudiantes se
desarrollen teniendo acceso a los conocimientos y formas culturales de las so-
ciedades a las que pertenecen (Obaya, 2000). Mead (1957) sugeria que lo social
esta conformado de una compleja actividad grupal, y es asi como se analiza la
conducta de cada persona que compone un todo social.

Una actitud es un conjunto de reacciones con significaciones a las que se
responde. La reaccién de una persona a un gesto de otra tiene un significado
simbolico social, es decir, adopta la actitud de la otra o interpreta su comporta-
miento (Tomasini, 2010). Esta conducta estd ligada a los repertorios instintivos
que pueden ser desde el empleo de gestos (regulaciones prelingtiisticas), hasta
regulaciones dependientes de la comunicacion lingiiistica (Habermas, 1992).

El musico en una ejecucion grupal sincroniza, con un gesto del director,
el tiempo y la rapidez con los que debe tocar su instrumento (Luck y Sloboda,
2009); y en danza, debe sincronizar con sefiales dispuestas por el profesor y,
en ocasiones, con los integrantes del grupo de danza que acompana (Gomez
y Herrera, 2012). A través de la intersubjetividad las intenciones pueden ser
reconocidas a través de una sonrisa, un gesto, una mirada, etcétera (Bruner,
1998). La musica de conjunto requiere de esta cooperacion intima y entendi-
miento entre los intérpretes (Moore, 1966), asi, musica y danza requieren de
este enlace temporal de los bailarines con la audiencia.

Objetivo y metodologia
El objetivo de la investigacion fue analizar cuales son las dificultades de los
musicos al acompanar danza clasica, atendiendo la opinién de estudiantes de

danza y musica. El estudio explord la percepcién de dificultad del acompa-
flamiento de danza cldsica de 14 estudiantes y una docente de la Universidad
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Auténoma de Chihuahua, México. Participaron tres voluntarios que cursan
la Licenciatura en Musica, dos del quinto semestre (de piano) que cursaron la
asignatura de Practicas de acompafamiento, con edad promedio de 22 afios: uno
de sexo femenino (participante 1), el otro masculino (participante 2) y un estu-
diante (varén) del sexto semestre de saxofén (participante 3), de 23 afos. De la
Licenciatura en Danza los participantes fueron: la docente encargada de la asig-
natura de Danza clasica -licenciada en Danza y maestra certificada por la Royal
Academy of Dance del Reino Unido y con 30 aflos de experiencia académica-y
diez estudiantes (para fines de reportar los resultados del estudio se enumeraran
estos participantes del 4 al 13) que cursaban el tercer semestre de la licenciatu-
ra, con una edad promedio de 20 afios, 8 mujeres y 2 varones.

El instrumento que se utilizé en la investigacion fue la entrevista. Se rea-
lizaron dos entrevistas a estudiantes que cursaron la materia de Practicas de
acompafnamiento; la primera conformada de cinco preguntas y la segunda
de 15. La entrevista para el estudiante de saxofén const6 de siete preguntas.
Todas las preguntas fueron abiertas. A los estudiantes de ballet clasico se les
entrevisté en dos momentos: la primera entrevista consisti6 en cinco pregun-
tas abiertas y dos cerradas; y la segunda consistié en una pregunta cerrada y
cuatro abiertas. La entrevista disefiada para la docente se realizo al finalizar
el curso escolar y consistié en dos preguntas cerradas y trece abiertas.

Procedimiento

Los dos participantes de piano fueron entrevistados tres semanas después del
inicio del Programa de acompafamiento. La segunda entrevista se realizo des-
pués de la presentacion en publico del acompafamiento de danza. El estu-
diante de saxofén fue entrevistado durante los ensayos y la docente de ballet al
final del curso. A los estudiantes de danza se les entrevisté en dos momentos:
el primero, después de presenciar el proceso que hacen los acompanantes para
realizar esta actividad; y la segunda, después de la presentacién publica.
Todas las entrevistas se realizaron dentro de las instalaciones de la univer-
sidad y tuvieron una duracién aproximada de 5 a 10 minutos. Se procedié des-
pués a transcribirlas en un documento de Office Microsoft Word, para después
remitirse a cada uno de los entrevistados, via correo electronico, para su lectura,
aceptacion, correccion o aclaracion. Los resultados se aprecian enseguida.
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Analisis de resultados
Después de realizar las entrevistas se obtuvieron los siguientes resultados:
Entrevista a estudiantes de piano

A la pregunta: ;Qué sentiste al enfrentar por primera vez al acompanamiento
de ballet?, los estudiantes respondieron:

[...] Pues me puse muy nerviosa [...] en realidad fueron muchas cosas, entre
ellas no calentar, fue la velocidad, fue repetirlo, ya que no lo habia repetido
tantas veces, no acabando como deberia, ni con introduccion [...] (Partici-
pante 1).

[...] El simple hecho de llegar al saldn, ver toda la gente alli, es una presion,
y saber que no se puede calentar o darle una pasadita antes para calentar o
simplemente ver la partitura, siempre ayuda mucho a mejorar los detallitos.
Aparte la presion que genera nervios y los nervios errores [...] (Participante 2).

Es notable que la falta de experiencia en acompanamiento se traduzca,
en cierta forma, en estrés. No es lo mismo la ejecucion en solitario a la que los
estudiantes, en cierta manera, estan acostumbrados, que la ejecucion acom-
panando en donde varias personas estan presenciandola durante los ensayos.

Respecto a sus sensaciones en el transcurso de la clase de danza, los par-
ticipantes opinaron lo siguiente:

[...] Siempre senti nervios, porque la maestra siempre me pedia algo [...]
(Participante 1).

[...] Me senti muy bien al final porque nunca paré, le segui, como sea, pero
controlé todo y segui tocando [...] (Participante 2).

El hecho de que la docente de danza continuamente esté marcando la
forma de ejecucidn requiere del procesamiento dual, lo que crea desconcierto e
inseguridad en los estudiantes, nuevamente por la falta de experiencia.

Ambos participantes sugirieron que les gustaria repetir la experiencia
con mads preparacion:
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[...] Estudiarlo como lo requiere la maestra, es decir, repetido o mas rapido
o mas lento, controlando el ritmo, mas rapido, mas lento o repetirlo muchas
veces. Siento que si la tenia, pero creo que los nervios..., porque te la piden
diferente [...].

Es obvio que con la preparacion se puede realizar una buena ejecucion en
general; sin embargo, no serd el tnico aspecto necesario para la ejecucién de
acompanante, sobre todo la primera vez que se ha intentado realizar esta ac-
tividad.

Entrevista a pianistas después de la presentacion publica

Una de las preguntas fue si les parecia dificil acompanar. Las respuestas fueron
las siguientes:

[...] Si, claro que si, el hecho de llegar a acompanar lo que no conoces, a ve-
ces, imaginar que tiene uno que leer una partitura y acompanar, es algo que
expresa un reto [...] (Participante 1).

[...] Si, claro, porque se requiere de mucha lectura a primera vista, me daba
miedo eso y la responsabilidad que se tiene con la persona que se va a acom-
panar [...] (Participante 2).

Ambos participantes sostuvieron la importancia de la lectura a primera
vista que se requiere para el acompanamiento, aun y cuando estas obras ya
habian sido estudiadas durante el programa de entrenamiento.

Las expectativas de los estudiantes acerca de la materia de acompana-
miento fueron las siguientes:

[...] Crecer como pianista, como lector y como intérprete. Que me ayudard
a desarrollar esas habilidades que estoy ahorita aprovechando [...] (Partici-

pante 1).
[...] Controlar los nervios de acompanar a alguien, como estar atenta a lo
que tocas, mas lo que alguien estd interpretando o bailando, estar atenta a

todo eso [...] (Participante 2).
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Las expectativas que se crean las personas al realizar cualquier actividad
pueden servir como un factor determinante de motivacion y, de acuerdo con las
opiniones de los participantes, esta materia puede aumentar la motivacion para
realizar una mejor interpretacion dentro del acompanamiento.

En relacién con las habilidades que se requieren en esta profesion, los
participantes opinaron:

[...] Paciencia, sobre todo de los bailarines hacia uno y viceversa, buena lec-
tura, tener la mentalidad de que no se esta tocando nada mads para uno [...]
(Participante 1).

[...] La habilidad de poder estar atento a lo que ellos necesitan, a no
enfocarse sélo en la partitura; si es importante sacarla bien, pero estar atento
alo que se requiere [...] (Participante 2).

Ademas del desarrollo del procesamiento dual y la lectura, la paciencia de
las personas dedicadas a la danza puede ser un elemento importante en el desa-
rrollo de los musicos en acompafiamiento. En este caso, la comprension de los
coreodgrafos y bailarines pudiera ser determinante en esto.

En cuanto a la presentacion en publico, los dos participantes opinaron
que fue una agradable experiencia, sintieron que lograron el objetivo de forma
adecuada aunque experimentaron un poco de nervios, lo que opacé su inter-
pretacion. No obstante, el aprendizaje de piano de acompafamiento estuvo
presente en cierto nivel:

[...] Es otro mundo, es una puerta de la musica que no sabia que existia. El
acompaiamiento es la responsabilidad del grupo [...] (Participante 1).

Aqui se refrenda que el aprendizaje estd conformado con el ingrediente
del vinculo social. Se les pregunté a los participantes cuadl seria la diferencia
entre acompanar en clase y en la presentacion publica. Las respuestas fueron:

[...] Como quiera, en los ensayos te equivocas y vuelves a empezar, en cam-

bio en la presentacion desde que inicias ya no te paras, ya no puedes parar el
numero [...] (Participante 1).

52



Dificultades en el desarrollo del acompafiamiento musical de danza clasica

[...] Enla clase si dan nervios, porque siempre hay esa responsabilidad, pero
en publico ya lo expones totalmente, ya es un poco mas de presion, pero igual
es ya el control que se tiene [...] (Participante 2).

Estos comentarios muestran la importancia de la responsabilidad de
mantener la ejecucion continua durante el desarrollo de la danza, aun y cuan-
do se encuentre en una situacion de estrés.

La experiencia del piano de acompanamiento en ballet llamé la atenciéon
de los estudiantes de piano, en ciertos aspectos, como lo reflejan los siguientes
comentarios:

[...] Como es que se juntan estas dos artes que son muy bellas y como se ex-
presan, la expresividad. Me gusta lo que se le da al publico [...] (Participante 1).
[...] Larelacion que se tiene que dar entre el bailarin y el pianista, porque uno
no funciona sin el otro [...] (Participante 2).

En acompanamiento, el trabajo en equipo es lo que generara una ejecu-
cion expresiva al transmitir la musicalidad al movimiento.

A la pregunta de si antes de cursar la materia se imaginaba cdmo era el
ambiente de la danza, los estudiantes opinaron que sabian cdmo era ese entor-
no, pero después de la experiencia tuvieron las siguientes opiniones:

[...] Los chicos (de danza) se expresan mucho con sus movimientos, eso se
le trasmite a uno, aunque sélo uno les esté viendo, como que algo les mueve
[...] (Participante 1).

[...] Muy diferente de musica, ellos (estudiantes de danza) no saben muchas
cosas que td necesitas y yo no sé muchas cosas de ellos, por eso somos muy
diferentes, pero a la vez tenemos la conexién de la musica [...] (Participante 2).

El conocimiento de la disciplina, en este caso de la danza, podria facilitar
la insercion de los musicos al acompafamiento, y viceversa. Si las personas
que se desarrollan en danza conocieran las implicaciones de los musicos, faci-
litarian esta actividad.

Para adaptarse a este entorno, los participantes opinaron que deben ob-
servar lo siguiente:
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[...] El contexto de lo que es la danza, involucrarse, porque mucha gente
tiene entendido de que las artes estdn un poco peleadas por el hecho de que
se perciben de manera diferente [...] (Participante 1).

[...] Aprender a cambiar mucho de ritmo de velocidades para que ellos se
puedan adaptar [...] (Participante 2).

Los comentarios demuestran que durante el entrenamiento en las clases de
danza, los participantes lograron comprender que el cambio de ritmo es indis-
pensable en el acompafamiento.

A la pregunta sobre qué aspectos deben tomar en cuenta las personas de-
dicadas a la danza para mejorar la ejecucién como pianista, los participantes
respondieron:

[...] Tener acercamiento con la musica, tener ese conocimiento, que se en-
vuelvan con la musica [...] (Participante 1).

[...] Alo mejor ser mas pacientes, que tomen en cuenta que vas a tardar un
poco mas en sacar la pieza [...] (Participante 2).

La importancia de preparacion nuevamente se pone de manifiesto, sobre
todo la musica que se utiliza en danza.

Para finalizar con esta entrevista, se les cuestion6 acerca de si estarian
dispuestos a repetir la experiencia y a desempefiarse como pianistas acom-
panantes en el futuro. La respuesta fue efusiva y afirmativa, lo que demuestra
que la motivacién de los estudiantes hacia su desarrollo como acompanantes
dependera de una agradable experiencia, lo que puede redundar en su moti-
vacion en el desarrollo profesional en esta disciplina.

Entrevista con el estudiante de saxofon

A la pregunta de como se sintié acompaiando la ejecucion de ballet, el parti-
cipante opino:

[...] Es diferente, es mucho mas cuadrado, son aspectos técnicos diferentes
a los que se ejecutan regularmente en jazz, que es a lo que mas me dedico.
Pues se exige mas de mi, mds atencion a lo que es la ejecucion, el sonido,
todos estos aspectos técnicos diferentes al jazz. En clasico se tiene que poner
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mds atencion al sonido, dindmicas, se debe cuadrar mucho mas todas las
piezas [...] Sin embargo, me siento bien, nos acabamos de conocer a nivel de
estudiante y ejecutante, pero se siente bien [...] (lo expresa con una sonrisa).
(Participante 3).

Esto demuestra que el acompanamiento de danza clasica puede ser un
vinculo importante entre ejecutantes de distintos géneros y abre un campo
laboral para los musicos en general, aun y cuando la ejecucién musical de
acompanamiento de danza clasica demande mas atencion en la técnica de eje-
cucidn instrumental para ellos.

La respuesta a la pregunta de cémo percibi6 el entorno de la danza fue:

[...] Es algo excelente para mi, es excelente porque ya se habian tardado
mucho en que se acoplaran mas de dos disciplinas, [...] pienso que deberia
seguir pasando, por ejemplo, plasticas una exposicion de pintura y un buen
pianista, o una obra de teatro o un musical [...] (Participante 3).

Nuevamente, al igual que los estudiantes de piano, el participante men-
ciona la importancia y el agrado, que son la unificacién de las disciplinas ar-
tisticas.

Entrevista a los estudiantes de danza cldsica

Solo dos tenian experiencia de la clase con pianista acompafante, y algunas
opiniones acerca del acompanamiento en vivo fueron:

[...] Las grabaciones no te pueden ayudar en los tiempos, en una grabacién
no la puedes corregir [...]. Con un pianista, si te atoras en un ejercicio, te
puede ayudar a hacer mas lento para que al momento de hacerlo en el tiempo
correcto ya te salga mas fluido [...] (Participante 4).

[...] Bueno, con el pianista tenemos la oportunidad de que si estamos co-
menzando un ejercicio, estamos empezando a marcarlo, el pianista puede
subir o bajar el ritmo, y cuando utilizamos la grabacién nosotros tenemos
que ir con la grabacidn, es un poco mas dificil cuando apenas se estd apren-
diendo el movimiento [...] (Participante 5).
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[...] En la grabacién siempre es igual, es la misma velocidad, y con acompa-
namiento puede variar la velocidad, los acentos [...] (Participante 5).

Los comentarios vertidos denotaron la importancia de la musica en vivo,
pues de acuerdo al desarrollo de sus habilidades dancisticas, en ocasiones de-
beran utilizar el cambio de ritmo para la ejecucion de ciertos pasos o pasajes
dancisticos; y esto no es posible obtenerlo de una grabacién. Ademas, se co-
rrobora que el cambio de ritmo musical es una de las dificultades del acompa-
flamiento musical para los ejecutantes.

Los participantes, en general, estuvieron de acuerdo en que lo que se re-
quiere del pianista acompafante es que mantenga un entendimiento amplio y
comunicacion entre ellos, pues la musica en vivo les genera alegria, tal y como
lo expresan las siguientes participantes:

[...] Comunicacion ante todo, pero el pianista tiene que tener un poquito de
gusto por el ballet [...] (Participante 8).

[...] Para empezar, la musica en vivo siempre da ese chispazo, ese toque de
alegria se siente mas real que con sonido, es mucho muy diferente [...] (Par-
ticipante 10).

[...] Creo que intentar y buscar mas trabajo entre ambos [...] (Participante 6).

Los comentarios sugieren que es necesario que los musicos acompanan-
tes conozcan y comprendan el trabajo y las obras musicales que se utilizan en
la ejecucién de danza.

Entrevista a participantes después de presenciar el proceso de preparacion de los
pianistas acompariantes

Solamente uno de los participantes de danza (participante 9) habia presencia-
do el proceso de preparacion de los pianistas para acompanar. La opinion de
la mayoria fue que es complicado, diferente, que es bueno conocer, ver el des-
empefo de las demds personas en sus disciplinas, ademds de que hace mucha
falta. Otras opiniones fueron:

[...] Estuve observando a los pianistas aumentar o alargar el ritmo, supongo
que eso es muy dificil [...] (Participante 11).
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[...] Es un proceso diferente al de un bailarin, pero sélo en parte, pues también
tiene como su desarrollo y es un proceso donde tiene que haber mucha. A mi
en lo particular, me gusta mucho oir y ver al pianista [...] (Participante 13).

Estos comentarios muestran que después de observar la preparacion de
los musicos en acompafiamiento, ambas disciplinas, danza y musica, mantie-
nen algunas caracteristicas parecidas, ademads de que el desarrollo de la ejecu-
cién musical es compleja y dificil.

A la pregunta sobre qué deben tomar en cuenta los coredgrafos y baila-
rines para el desarrollo de los pianistas acompanantes, los participantes res-
pondieron:

[...] Es como saber cudl es la propuesta que tiene el coredgrafo y hacérsela
saber al pianista para que juntos puedan proponer [...] (Participante 7).

[...] Los pianistas deben tomar en cuenta que los bailarines necesitan un
pulso constante y un buen control del ritmo, segtin requiera el bailarin [...]
(Participante 12).

De acuerdo con estos comentarios, la participacion de los musicos en el
acompanamiento de danza se facilitaria si ellos conocieran no sélo las obras
musicales de lo que acompanardn, sino también la coreografia y las necesida-
des de los bailarines en cuanto al control ritmico se refiere.

Entrevista con la docente de danza

La participacion de la docente en Danza fue de suma importancia en la inves-
tigacion. Aqui se muestran las respuestas de la entrevista.

Se le pregunté a la docente: ;Qué dificultades enfrenta en sus clases al
utilizar musica grabada? Ella respondio:

[....] Los muchachos (de danza) se acostumbran a escuchar siempre la mis-
ma velocidad, deben aprender primero con el cerebro y después con el cuer-
po, para lo que necesitan un tiempo de practica, primera vez lento y después
con la velocidad a la que deben llegar [...].
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[...] Lo que nos afecta es que se pierde el protocolo de la clase, que en este
sistema de la RAD [Royal Academy of Dance] es muy importante porque se
presentan en los exdmenes con un pianista [...] Para el pianista acompa-
flante y para el bailarin es muy dificil acoplarse en uno o dos ensayos, [...]
es dificil para el pianista, aunque no sean tan dificiles las obras [...].

El cambio de ritmo es nuevamente una de las piezas importantes en la ejecu-
cion, sobre todo en examenes, en este caso de la RAD, ademas de la ejecucién en
los ensayos, que deben estar estructurados con un numero suficiente de ellos para
lograr la intersubjetividad necesaria para el buen desarrollo de ambas disciplinas.

A la pregunta: ;Cuales son las habilidades y las dificultades del pianista
en danza?, las respuestas fueron:

[...] El proceso de aprendizaje de danza es similar al que se utiliza en musica,
sin embargo, los pianistas tienen la presién de que no deben equivocarse,
de que los bailarines dependen de ellos, ademas del publico [...] El pianista
tiene que saber leer, que sea expresivo, que maneje el volumen adecuado,
cuando el ejercicio es marcial, debe ser marcial (la ejecucion del piano), por
lo que debe ser muy melddico para que los bailarines puedan interpretar [...]
Que no corten la ejecucion [...].

La docente menciond nuevamente la lectura como una de las caracteris-
ticas necesarias para el acompanamiento de danza, asimismo, la expresividad
y la responsabilidad de una ejecucién continua, aun y cuando existan algunas
equivocaciones.

Se cuestion6 a la docente sobre lo que aprenden los danzarines con el
acompafamiento musical, y la respuesta fue:

[...] Aprenden a interpretar, a proyectar sentimientos, aunque algunas per-
sonas sugieren que no es necesaria la musica para bailar, pues se puede bailar
hasta con los latidos del corazoén; la realidad en danza clasica (es que) se re-
quiere del pianista porque las obras de ballet tienen musica [...].

Especificamente en danza clasica se requiere de ejecucion musical, no asi

en otros estilos de danza, y el aprendizaje de los bailarines requiere ademads de
una ejecucion musical expresiva para su desarrollo.
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La opinién de la docente sobre los participantes de la investigacion que
acompanaron sus clases, fue:

[...] Agradezco que se esté trabajando en esto porque son escasos los acom-
panantes [...].

[...] Que haya continuidad, acompaiien continuamente, no esporadico por-
que se pierde la conexion [...].

La profesora de ballet se mostré dispuesta a permitir el desarrollo de es-
tudiantes en la ejecucion musical de acompanamiento, lo que pudiera ser, a
la postre, una gran oportunidad para desarrollar la insercién laboral en esta
disciplina.

Se le cuestiond también acerca de como podrian integrarse mejor los ma-
sicos al grupo de danza. Su respuesta fue la siguiente:

[...] Siempre hay el estigma de que las maestras de ballet son regafonas, gri-
tonas y enojonas, [...] para el musico es miedo a lo desconocido [...] Paralos
muchachos (estudiantes de danza) les impone la presencia de otra maestra y
un musico porque los pianistas son considerados como algo muy solemne,
casi intocables y, como maestras de musica y danza, podemos relajar la situa-
cién con un trabajo conjunto [...].

Aqui queda de manifiesto que tanto en la disciplina de danza como en
musica se mantienen los estereotipos creados por desconocimiento, lo que
puede generar un rechazo en el acompanamiento musical de danza por parte
de los estudiantes.

Conclusiones

Algunas de las dificultades en el acompanamiento, en opinion de los partici-
pantes, fueron la lectura, la responsabilidad, la concentracién y la técnica. Asi,
también se mostrd una importancia considerable al aspecto social que juega el
hecho de introducirse en un nuevo entorno como lo es la danza clasica.
Como se ha reflejado en este estudio, el entendimiento y la comunica-
cién son factores sumamente importantes dentro del desarrollo de la danza
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en conjuncion con la musica. Los acompanantes en danza deben conocer las
necesidades de esta disciplina, en cuanto a musica se refiere, como utilizan el
ritmo, los contratiempos, las sincopas, la melodia y el tempo, etcétera (Cavalli,
2001). Quedo6 demostrado también que las personas dedicadas a la danza re-
quieren que el acompanante modifique el ritmo de ejecucién para adecuarlo a
las necesidades del desarrollo de movimientos.

La preparacién consiste en atender la problematica de la baja autoeficacia
de ejecucion que perciben los estudiantes de musica (Kaspersen y Gotestam,
2002), pues el estudiante de saxofén comentd que la ejecucion de este instru-
mento y el piano en el acompanamiento requieren un esfuerzo superior con
referencia al jazz, debido a la ejecucion estricta y un sonido impecable que se
debe desarrollar en danza clasica.

Por su parte, y para llegar a conformar un verdadero equipo con el acom-
panante, los bailarines deben conocer el desarrollo de ejecucion del acompana-
miento musical y el procesamiento dual de atender simultaneamente la ejecucion
del instrumento y las indicaciones de la direccién dancistica (Gomez y Herrera,
2012), y asi facilitar la integracion de los musicos al entorno dancistico.

Todo lo anterior, y el trabajo conjunto entre docentes y alumnos, reper-
cutird positivamente en la motivacidn intrinseca de bailarines y acompafantes
al tener una mejor oportunidad para desempenarse; desde luego, con un nivel
apropiado en las tareas a ejecutar (Klausmeier y Goodwin, 1997).
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Introduccion

La interpretacion instrumental es la causa de 32 a 78% de las
lesiones musculoesqueléticas. Schumann, por ejemplo, sufria
afectacion del dedo anular; Scribian, en la mano y brazo dere-
chos; y Schubert, inflamacién del brazo (Venegas, 2010). Estas
lesiones guardan una estrecha relacién con el estrés (Fishbein et
al., 1988) y con el desconocimiento de los procesos fisicos y psi-
colégicos que se desarrollan durante la ejecucion (Bennett, 2010).

Durante la adolescencia, la corteza cerebral encargada del
razonamiento no se ha desarrollado en su totalidad, por lo que
surgen arrebatos emocionales continuos (Papalia, Feldman y
Martorell, 2012). Un estudio con 231 profesores de musica mos-
tré que no conocen a fondo las lesiones especificas de interpre-
tacion, que suelen acrecentarse en periodos de formacion, en
preparacion de concursos y en el trabajo orquestal prolongado
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(Barrowcliffe, 1999). Esto sugiere que deberian existir estrategias de preven-
cion de lesiones (Bennett, 2010) y conocer los mecanismos neurofisiologicos
que activan la conducta (Mestre y Guil, 2000).

Marco tedrico

El Sistema Nervioso Central y el Sistema Nervioso Auténomo se encuentran
vinculados en las respuestas corporales ante las emociones (Gross, 2012). El
ultimo (Figura 1), se encarga de controlar las actividades fisiologicas, cuyas
ramificaciones son:

Sistema Nervioso Autonomo
Controla las actividades fisioldgicas

Rama Simpatica Rama Parasimpatica
Afrenta amenazas y retos Restablece la calma

Figura 1. Sistema Nervioso Auténomo (Papalia y Wendkos, 2003).

El estrés en la ejecucién musical puede desencadenar la emocion de mie-
do (Gémez y Herndndez, 2015) y el Sindrome de adaptacion, cuyas etapas
(Papalia y Wendkos, 2003) son:

1. Etapa de alarma.
a. Fase de Shock. Alteraciones en el sistema circulatorio (tension
arterial, pulso, etcétera), digestivo, tensién muscular, entre otras.
b. Fase de Contra-shock. Incremento de secreciones de glandulas
suprarrenales.
2. Etapa de resistencia. Los sintomas mejoran o desaparecen.
3. Etapa de agotamiento. Los sintomas reaparecen y fatiga corporal.

Gomez y Hernandez (2015) realizaron un estudio analizando los sig-
nos vitales de diez estudiantes de piano. Los resultados mostraron que estar
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excesivamente alerta y el sonido pueden propiciar respuestas interiores que
provocan cambios en los signos vitales idénticos a los que se presentan ante
experiencias emocionales.

Estrés y procesos cerebrales

Durante la interpretacién musical, el sistema nervioso realiza gran cantidad de
tareas sumamente elaboradas, muchas secciones cerebrales se activan (Meister
et al., 2004), por ejemplo, las llamadas neuronas espejo, seccion cerebral que se
activa al efectuar algiin movimiento; puede reactivarse nuevamente si observa
a otra realizando algin movimiento, aun y cuando la persona se encuentre
inmévil (Greene, 2013).

Es posible que la activacién de estas neuronas pudiera ser también causa
del incremento de estrés de los estudiantes al observar movimientos tensos en
la ejecucion instrumental de sus compaferos en exdmenes y presentaciones
publicas (Gémez y Hernandez, 2015).

La pérdida de control o una percepcién pobre pueden generar estrés
(Klausmeier y Goodwin, 1997; Payne, 2009). En musica, un sonido inespe-
rado produce pérdida de control (Meyer, 2001); los sonidos repentinos son
valorados de manera negativa (Nye, 2002). Los estudiantes de piano durante
su desarrollo escuchan notas agrupadas con cierta tonalidad y estructura que,
al surgir un sonido inesperado, la obra pierde esta configuracion, por lo que
incrementa el estrés. Gomez y Hernandez (2015) concluyeron que esto se debe
ala respuesta de orientacion, que produce ajustes corporales para lograr cierta
posicion de los receptores sensoriales, y a la Ley de Pragnaz de la Gestalt, que
asume que los sentidos aman el orden y agrupan aquellos elementos que de-
ben ir juntos (Metzger, 2007).

Para el cerebro no importa cémo ingresa la informacién, siempre y cuan-
do sea a través de un drgano perceptivo con una matriz receptora que pueda
procesar la informacion y utilizarla (Bach-y-Rita, 2006). A medida de que las
percepciones se revelan, las personas se enfocan en una forma nueva de solu-
cionar los problemas. El pensamiento 1dgico y sistematico es esencial para la
supervivencia; sin embargo, existe la necesidad de entender cémo el cerebro
es capaz de moldear la conducta. Al poder disponer de ambos hemisferios ce-
rebrales, es posible lograr el control consciente de algunos problemas verbales
que pueden llegar a distorsionar el pensamiento; se tendra la posibilidad de
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ver las cosas de forma abstracta, verbal y l6gica, ademads de una forma holisti-
ca, no verbal e intuitiva (Edwards, 2003).

Dentro del sistema educativo, se ha marcado el desarrollo del hemisferio
izquierdo; el hemisferio izquierdo analiza, abstrae, plantea procedimientos,
verbaliza, hace afirmaciones logicas y admira el trabajo bien hecho. El hemis-
ferio derecho reconoce sensaciones experimentadas, es la parte intuitiva, sub-
jetiva, holistica e independiente del tiempo; es el hemisferio que es un tanto
descuidado, pues no es bueno para ordenar las cosas (Edwards, 2003).

Las diferencias funcionales de los hemisferios (Tabla 1) son:

Tabla 1. Funciones de hemisferios cerebrales (Shone, 1982)

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho
Razén Imégenes
Légica Creatividad
Pensamiento vertical Pensamiento lateral
Escritura Reconocimiento del ritmo
Lenguaje Emociones
Matematicas Suenos
Analisis Sintesis
Verbal Simbolos
Ego Ello
Mente consciente Mente inconsciente

Los patrones musicales son secuencias auditivas complejas y estructura-
das que se adaptan al estudio de un proceso de informacion especifico (Trehub,
1990). La primera vez que los cantantes escuchan una cancioén tienen dificultad
para comprender la letra, pues tienen una percepcion del habla y de la musica
(hemisferio izquierdo y derecho); s6lo con la experiencia mejorara la percep-
cion (Maltin y Foley, 1996). En otro ejemplo, los ejercicios de danza se pueden
desarrollar mejor si los bailarines consiguen silenciar el sistema verbal, es decir,
dirigir la atencion a reconocer sensaciones experimentadas (Edwards, 2003).

La buena comprension de las sensaciones y emociones que son transpor-
tadas hacia los oyentes, en forma de sonido, es lo que se le denomina Interpre-
tacion (Cortot, 1934). Para el desarrollo de habilidades, un pianista necesita,
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entre otras cosas, dominio espacial, patrones de tiempo y posiciones especi-
ficas (Meister et al., 2004), no solamente el aspecto técnico, sino la habilidad
de expresion, motivacion, control del cuerpo, de estrés, y un autoconcepto
positivo (Balsera, 2008). En otras palabras, un pianista necesita de ambos he-
misferios cerebrales.

Edwards (2003) sugiere que los artistas, cuando ejecutan una obra, estan
familiarizados con un estado de conciencia levemente alterado, se evaden de
si mismos, algo parecido a la meditacion. La relajacion es un estado en donde
la funcién cerebral del hemisferio derecho se activa y la funcién del hemisfe-
rio cerebral izquierdo disminuye (Payne, 2009). El cambio de funciones del
hemisferio cerebral izquierdo (el trabajo bien hecho) al derecho (enfocado a
las sensaciones y emociones), provoca un conflicto cognitivo o cambio cog-
nitivo. La modalidad del hemisferio derecho es placentera, pues libera del do-
minio verbal y simbolico del hemisferio izquierdo, lo que genera cierto alivio
al no buscar la perfeccidn sino las sensaciones. Este descanso del hemisferio
izquierdo puede ser la explicacidon de la practica de la meditacion (Edwards,
2003), utilizada como una técnica de control de estrés.

Técnicas de control de estrés

Cohen y Lazarus (1979) sugirieron como formas para afrontar el estrés, el en-
frentamiento intrapsiquico o paliativo, que es cuando la persona revalora la
situaciéon o cambia su ambiente interno con relajacion, meditacién o drogas.
En la actualidad, las técnicas psicoldgicas de afrontamiento de estrés son la
Biorretroalimentacion, Relajacion y Reestructuracion cognitiva (Gross, 2012).

a. Biorretroalimentacion. Atiende los sintomas mas que la situacion es-
tresante; es un proceso no médico que se emplea para alterar, inte-
rrumpir o influenciar los procesos fisicos que influyen en la conducta
(Kazdin, 2000). Este proceso de autocontrol consiste en un nimero
de técnicas disefiadas para alterar, por ejemplo, la frecuencia cardiaca,
actividad cerebral, etcétera, a través de un entrenamiento en el que se
proporciona a la persona informacion sobre los procesos fisioldgicos
con el propdsito de que aprenda a involucrarse en las respuestas de
estrés, por medio de pensamientos positivos, relajacion, meditacion,
y asi disminuir la presién sanguinea, tensiéon muscular, etcétera.
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b. Relajacion. La relajacion es un mecanismo de proteccién innato y na-
tural para combatir los efectos del estrés; es un estado de conciencia
que se caracteriza por sentimientos de paz y liberacién de tension,
ansiedad y miedo (Benson, 1976; Payne, 2009), y que mantiene tres
propositos (Titlebaum, 1988):

o Medida preventiva. Proteger el desgaste innecesario de 6rganos
(Selye, 1974).

o Aliviar el estrés. Facilitar mecanismos de curacién innatos.

« Habilidad para afrontar. Calmar la mente y restablecer la claridad
del pensamiento.

Durante la meditacion, el hemisferio izquierdo disminuye su dominio y
el derecho adquiere un predominio mayor, el pensamiento lineal y el pensa-
miento verbal mantienen un papel menos importante. La persona aceptara
que varias de sus reacciones emocionales desagradables son sensaciones cor-
porales efimeras, suscitadas por sus pensamientos (Payne, 2009).

Los electroencefalogramas han mostrado que en la meditacion la corteza
cerebral mantiene baja actividad (Fenwick, 1987), puede disminuir la frecuen-
cia cardiaca, respiratoria, el consumo de oxigeno y la tension arterial, entre
otros, lo que se asume como consecuencia de la disminucién en la actividad
del Sistema Nervioso Simpatico (Payne, 2009); y tiene como finalidad el des-
apego (Fontana, 1991), ayuda a conseguir la quietud mental y reduce los pen-
samientos estresantes (Payne, 2009).

Como método, la meditacion consiste en centrar la atencién en un es-
timulo de forma prolongada y sin que requiera de esfuerzo alguno, lo que
permite que la persona se distancie de sucesos vitales extremos y de su propia
actividad mental. Es posible que durante esta actividad aparezcan pensamien-
tos, pero en lugar de examinar su contenido se dejaran al no emplear las fun-
ciones del hemisferio izquierdo (Payne, 2009)

Otros métodos de relajacién han sido dirigidos para evitar las lesiones
musculoesqueléticas, como son: la Relajacion progresiva de Jacobson y la Téc-
nica Alexander (Venegas, 2010). Jacobson, inventor de la electromiografia,
demostrd que el pensamiento esta intimamente relacionado con el estado de
los musculos y las imagenes mentales con movimiento van acompafadas
de niveles bajos pero detectables de actividad en los musculos implicados. Los
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centros cerebrales y musculos voluntarios realizan la funcién conjuntamente,
por lo que una mente relajada se reflejard en un cuerpo exento de tension.
La liberacion de tensién musculoesquelética tiene un efecto calmante sobre
el pensamiento. Por lo tanto, el sistema neuromuscular es un mediador en el
alivio de la ansiedad (Jacobson, 1938).

En esta relajacion progresiva se combinan la tension y distensiéon para
realizar la conciencia de sensaciones musculares que permiten liberar volun-
tariamente la tension. La activacion muscular se acompaia de sensaciones tan
tenues que no se perciben, la persona se concentrara en ellas para lograr la
conciencia adquirida. Una vez que se percibe la tension muscular serda mas
tacil conseguir la relajaciéon (Payne, 2009).

Muchos profesionales de la musica utilizan la autoexploracién para bus-
car sensaciones con el fin de evitar malas posturas al momento de una ejecu-
cién, evitando lesiones irreversibles (Gomez-Ariza, Bajo, Puerta-Melguizo y
Macizo, 2000). Frederick M. Alexander (Hérard, 2008) mostro con su técnica
que existen modos —unos mejores que otros- de utilizar el cuerpo. Alexander
explicé como el desenvolvimiento natural del cuerpo se distorsiona por in-
fluencias fisicas y emocionales desde la infancia, desembocando en habitos de
tension (Barlow, 2002). Este mal uso del cuerpo puede deberse al estrés que
conduce a problemas musculares, y la técnica consiste en reeducar al cuerpo
para que se desenvuelva en forma equilibrada y economizando la energia, es
decir, no hacer lo que perjudica al cuerpo tratando de percibir conscientemen-
te lo que perjudica, desarrollando una postura natural basada en el Control
Primario (la relacion entre la cabeza, cuello y espalda) (Payne, 2009).

C. Reconstruccion cognitiva. Consiste en intentar cambiar los pensa-
mientos de la persona acerca de su situacidn, con el fin de cambiar
sus respuestas emocionales y de conducta (Gross, 2012). Dentro del
desarrollo de habilidades, el impedimento de control son las emo-
ciones y el si mismo, la frustracion, inseguridad, etcétera, no se pue-
den suprimir, ya que son parte del proceso. Sin embargo, la confianza
puede hacer que se superen estos sentimientos y desaparezcan, por
ejemplo, con la prdctica de resistencia (Greene, 2013), cuyas fases son:
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o Resistencia a la complacencia. Ver el trabajo como lo veran los demas.
o Resistencia a relajar la concentracion. Inventando ejercicios para
atacar las debilidades a través de metas.

No obstante, se debe tomar en cuenta que una fuente de estrés es obli-
garse a si mismo a alcanzar meta tras meta (Payne, 2009). Los estudiantes en
su entorno social de aprendizaje elaboran percepciones acerca de las situa-
ciones, personas y eventos que influyen en su pensamiento, creencias, sen-
timientos y emociones (Paolini et al., 2005). Los sistemas motor, cerebral y
sensorial son utilizados como herramientas para acompanar tareas y metas
que den significado, direccién y satisfaccion a sus vidas (Bandura, 1997). Para
regular sus motivaciones y actividades, las personas producen experiencias
con habilidades psicomotoras, sociales y simbdlicas que tienen cierta natu-
raleza dependiendo del ambiente social y fisico. Una perspectiva del medio
fomentara lineas de busqueda que proveeran de nuevos significados dentro de
construcciones sociales de estructuras funcionales cerebrales (Bandura, 2001).

Las personas reaccionan a las distintas maneras en que perciben las ex-
periencias, mientras algunas tienen experiencias agradables ante un acon-
tecimiento, para otras sera una amenaza. Las llamadas técnicas de cambio
conductual se basan en los procesos cognitivos como la percepcion, autoa-
firmacioén, atribuciones, expectativas, creencias e imagenes. Estas técnicas
proponen que los procesos cognitivos desadaptados conducen a conductas de-
sadaptadas, y la modificacién de estos procesos pudiesen conducir al cambio
conductual (Kazdin, 2000).

Niveles bajos de autoeficacia y de autoestima en estudiantes de piano
pueden generar algun grado de estrés (Gomez y Hernandez, 2015). Las in-
terpretaciones no se asumen como ilogicas o irracionables, los problemas son
producto del modo en que cada persona interpreta su entorno (Kelly, 1969).
La reconstruccion cognitiva se basa en lo analitico, encontrando formas alter-
nativas de interpretacion del mundo, adentrandose a su marco de referencia
(Kelly, 1969). Las personas mantienen el control de sus pensamientos y com-
portamiento, sin embargo, si lo desean, pueden combatir los patrones de pen-
samiento, reordenando las percepciones, valores y actitudes (Lichstein, 1988).

Es necesario identificar las creencias irracionables (percepciones, inter-
pretaciones y conclusiones), ponerlas a prueba y considerar alternativas racio-
nables (Ellis, 1976). La Teoria conductista de relajacion, por ejemplo, sugiere

70



El control de estrés y el funcionamiento cognitivo-cerebral en la ejecucion del piano

la distraccion, realizando una actividad que desvie la atencidn del factor es-
tresante, para obtener la relajacion (Payne, 2009). En la llamada prdctica de
resistencia, se entrena a la persona para que sugiera comentarios especificos
que guien su conducta, como si fuesen instruidos por alguien mas (Kanfer,
Karoly y Newman, 1975; Kazdin, 2000).

Desde otra perspectiva mediante la inoculacion' -término médico- se
expone a la persona a dosis pequefias o manejables de eventos estresantes
que no la abruman (Novaco, 1979). Este tratamiento ayuda a identificar los
eventos estresantes y las cogniciones que surgen cuando se enfrentan a és-
tos. Al evaluarlos de forma distinta a través de estrategias como la imagineria,
autoafirmaciones adaptativas y la confrontacion, propiciard el reemplazo de
apreciaciones cognitivas desadaptadas con autoafirmaciones y evaluaciones
positivas (Kazdin, 2000).

Metodologia

Esta investigacion cuasiexperimental, longitudinal, se desarroll6 con la fina-
lidad de analizar si la biorretroalimentaciéon puede modificar algunos cam-
bios en los signos vitales en situaciones estresantes y/o ayudar a controlar el
estrés en examenes y presentaciones publicas de la ejecucién del piano. Los
participantes fueron 7 estudiantes voluntarios de la asignatura de piano de la
Licenciatura en Musica de la Universidad Auténoma de Chihuahua, México.
La edad media fue de 21.29 afos (DT = 2.430) y una moda de 19. Para el ma-
nejo de datos se enumerd a los participantes del uno al siete.

Método

Se recabaron dos lecturas —tomas—- de los signos vitales (presion arterial, fre-
cuencia cardiaca, pulso, temperatura) de los estudiantes: la primera, en si-
tuacion de confort; y la segunda, antes del examen. Asi también, signos de
temblores y tics nerviosos. Posteriormente, como accion de biorretroalimen-

1 De acuerdo al Diccionario de la Real Academia de la Lengua, inolucar es introducir una sustancia que
contiene los gérmenes de una enfermedad.
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tacion, los participantes recibieron informacién acerca de fuentes genera-
doras y técnicas de control de estrés (ya descrita), para realizar una vez mas
estas lecturas en un segundo ciclo escolar.

Los aparatos que se utilizaron fueron: oximetro para medir frecuencia car-
diaca, termdmetro para temperatura, y baumandmetro para presion arterial.

Se disen6 una hoja de registro para recabar esta informacion, y se realiz6
una videograbacién —con una cdmara analoga- del desarrollo de los dos exa-
menes de piano.

Analisis de resultados

Para mejor comprension del estudio habra que aclarar que los valores norma-
les en adultos, de estos signos, son: temperatura 36.0-37.0 grados, frecuencia
cardiaca 60-90, presidn arterial de 100-140, presion sistélica y 60-90 (mm Hg),
presion diastdlica (Chemes, 2008).

Se analizaron comparativamente los resultados de las tomas de signos
vitales de los participantes (Tabla 2).
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Tabla 2. Resultados del analisis comparativo de lecturas de signos vitales

Normal  123/90  110/75

Examen W 120/70 - Neg Neg

Normal  134/71  110/70 35 3 5.8 Neg Neg
Normal 114/74  120/70 36.4 6.7 Neg Neg
Normal  148/78  110/80 Neg Neg
Normal  120/79  105/75 6. 354 Neg Neg
Normal  120/69  105/68 98 98 353 35.8 71 72 Neg Neg
¢ Examen - 110/70 98 98 Neg Neg
Normal  125/69  110/70 98 95 354 34.8 77 84 Neg Neg
Examen Neg Neg
Acotacion: Sistélica disminuyd, Se mantuvo

Diastolica aument6

73



RETOS Y NUEVAS PERSPECTIVAS DE FORMACION DE MUSICOS UNIVERSITARIOS

En la Tabla 3 se pueden ver los resultados de las observaciones de ejecu-
cion durante los examenes finales de piano del primer y segundo ciclo escolar.

Tabla 3. Resultados de las observaciones durante la ejecucion de los estudiantes en examenes

Observaciones del ler examen

Observaciones del 2do examen

Participante 1

Muestra cierta tension al iniciar.
Algunas obras las toca con seguri-
dad y calidad, controlando el ner-
viosismo.

Interpreta las obras con soltura,
mantiene el autocontrol. Sin
embargo, utiliza el cabello, al
parecer, para no hacer contacto
visual con el publico.

Participante 2

Frota las manos, se balancea de un

lado al otro. Aparenta no disfrutar

la ejecucion. Controla y corrige las
notas equivocadas. Logra tocar con
expresion algunas de las obras.

Se toma algtin tiempo para res-
pirar, al tocar notas equivocadas
no parecen desconcentrarlo, no
obstante, cuando surgen estas
notas, baja la velocidad de la
ejecucion.

Participante 3

Muestra gran seguridad al inicio.
En algunas obras inicia con un
pulso rapido, propiciando muchas
equivocaciones. Denota gestos de
frustracion.

Al inicio de la ejecucién no
utiliza el pedal de resonancia.
Ademds, su interpretacion ha
bajado de nivel. En la segunda
obra, muestra un nivel mas alto
de interpretacidn, sin embargo,
baja la velocidad de la obra.

Participante 4

Denota cierto nerviosismo frotan-

do sus manos en las piernas. Reini-
cia las obras o hace pausas, cuando
surge la equivocacion.

Se desenvuelve con seguridad
en el escenario y mantiene su
ejecucion con soltura y buena
interpretacion.

Participante 5

Muestra seguridad en el inicio de
la ejecucién. Varia el ritmo de las
obras en ocasiones, interrumpe y
repite los motivos equivocados,
perdiendo seguridad. Realiza mo-
vimientos extrafios con la boca

y hace gestos de enfado y de ten-
sion. Al finalizar da muestras de
frustracion con ademanes y gestos
faciales.

Al inicio de la ejecucion parece
disfrutar, no obstante, interpreta
con una velocidad menor. En

la segunda obra pierde por mo-
mentos la concentracién debido
a notas equivocadas, sin embar-
g0, no emite gestos de enojo ni
de frustracion.
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continuacion de Tabla.

Observaciones del ler examen

Observaciones del 2do examen

Participante 6

Inseguro al subir al escenario. Al
percibir las notas equivocadas in-
terrumpe, olvidando por momento
el fraseo de las obras y tratando de
encontrar la armonia correcta. Fi-
naliza dando muestras de descanso
y exhalando profundamente al ba-
jar del escenario.

A pesar de haber bajado la veloci-
dad de ejecucidn, el participante
interrumpe cada vez que surgen
notas equivocadas, repitiendo

los motivos una y otra vez, hasta
que toca las notas correctas. La
segunda obra la ejecuta con ritmo
irregular, acelerando y desacele-
rando en algunos fragmentos. Sin
embargo, aparenta tener cierto
autocontrol, desenvolviéndose
con tranquilidad.

Participante 7

Al inicio parece disfrutar la ejecu-
cidn, a pesar de ciertas notas equi-
vocadas. Interrumpe por olvido
de algunas notas y reinicia la obra.
Realiza ciertos gestos de enfado.

Inicia la ejecucién con aparente
dominio, sin embargo, al surgir
la equivocacion, interrumpe y
repite la obra desde otra seccion,
como tratando de retomar el
pasaje desde su inicio para que
fluya sin equivocaciones.

Conclusiones

Las emociones que se crean en torno a la ejecucion musical son generadoras
de cambios fisiologicos (Kaspersen y Gotestam, 2002). Los resultados mos-
traron que se mantienen algunos cambios fisioldgicos en los participantes al
momento de los exdmenes, sin embargo, al realizar la biorretroalimentacion, la
informacion recibida parece haberles ayudado con el autocontrol. Es posible que
esto se deba a que los participantes habrian practicado algunas de las técnicas
de control de estrés, y/o conscientemente, procurando disminuir la actividad
cerebral del hemisferio izquierdo para aumentar el predominio del derecho
(Edwards, 2003); o tratado de evitar la observacion de la ejecucion tensa de
algunos compaiieros, y asi no contagiarse de los movimientos estresantes, al
comprender la funcidn de las neuronas espejo que se activan al observar a una
persona en movimiento (Greene, 2013).
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Las lesiones psicoldgicas y fisicas en los estudiantes de musica pueden
deberse al desconocimiento de los detalles del desarrollo del estrés y sus com-
plicaciones (Bennett, 2010). La biorretroalimentacion ofrecida a los parti-
cipantes durante la investigacion puede ayudarles a prevenir lesiones, al ser
conscientes de sensaciones y experimentar técnicas de control de estrés du-
rante la ejecucion.
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Algunos elementos/factores
involucrados en la ensefianza
y el aprendizaje de la lectura
a primera vista con el violin

Maria Elena Vigna Sdnchez

Introduccion

McPherson (1993, citado en Kopiez et al., 2005) define cinco
habilidades basicas que cualquier musico debe adquirir: presen-
tar un repertorio de musica que se ha estudiado previamente,
presentar musica de memoria (donde la musica se haya apren-
dido utilizando la notacién y después recreada auditivamente),
tocar “de oido” (donde la musica se aprende y se reproduce sin
notacién), improvisar en lenguajes concebidos bajo un estilo y

también de manera libre, y leer musica a primera vista sin un
estudio previo.

El alumno de una escuela de musica esperaria que, al tér-
mino de su carrera, estas habilidades se desarrollen en mayor
o menor medida. Sin embargo, el foco de atencién en la en-
seflanza académica tiende hacia los dos primeros aspectos: el
repertorio y la memoria. Aun cuando tocar “de oido” e improvi-
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sar son habilidades muy importantes en la formacién del musico profesional,
el presente trabajo se centrara solamente en la lectura a primera vista en el
violin (LPV) ya que, en el caso de la Licenciatura en Musica de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes (uaa), los estudiantes no reciben entrenamiento
en materia de lectura a primera vista, aspecto sumamente importante no sélo
para que pueda vencer los retos académicos propios de su formacion, sino
también los retos profesionales de su vida futura.

Para el proposito de este trabajo, llamaremos lectura a primera vista a aque-
lla que se lleva a cabo, por ejemplo, en el primer ensayo de orquesta, al tocar en
misas o eventos sociales en donde el violinista se enfrenta por primera vez con
las obras, o simplemente durante el acercamiento a un nuevo repertorio.

Asi, el objetivo general de este trabajo es, a través de una revision de litera-
tura, clasificar y definir principios que determinen su ensefianza y aprendizaje,
que puedan servir de punto de partida para aquellos que deseen desarrollar su
LPV o deseen incursionar en la investigacion de este interesante tema.

Segtin Goodwin (1953), entre los beneficios mas importantes que los mu-
sicos competentes obtienen a través de la lectura a primera vista se encuentra
el enriquecimiento de la vida musical, la posibilidad de ejecuciones instru-
mentales significativas, la adquisicién de un sentimiento simulado de maestria
y el amor por la musica.

La escasez de literatura especializada sobre la lectura a primera vista en
cuerdas frotadas, especificamente en el violin, es un motivo importante para la
creacion de este trabajo. Goodwin (1953) puntualiza la necesidad de aumentar
no sdlo la investigacidon en este campo, sino también crear pruebas de diagnds-
tico para musicos instrumentistas en esta importante drea formativa: “Es evi-
dente que los estudiantes encuentran dificultades en la lectura a primera, pero
no existen pruebas que ayuden a localizar los elementos musicales particulares
que causen estas dificultades” (p. 170). En ese sentido, Sloboda (1978: 9) afirma:

Casi todos los maestros de instrumento pasan cierto tiempo con sus estu-
diantes practicando lectura a primera vista, por lo menos para prepararlos
para sus exdmenes. Si mi experiencia es tipica, esta vaguedad acerca de
nuestra propia lectura a primera vista se extiende a todas sus facetas y hace
que su ensefianza se vuelva una tarea casi imposible. Yo literalmente no sé qué
decirle a un estudiante que no puede leer a primera vista. Yo no recuerdo
haber hecho nada en particular para lograr una lectura adecuada.
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Metodologia

El presente trabajo consiste en una revisiéon de literatura, y tiene como
objetivo dar un panorama de las investigaciones realizadas en torno a los
principios que rodean el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura
a primera vista. Las fuentes de informacion fueron localizadas a través de
bases de datos bibliograficos tales como Sage Journals, Springer, ProQuest y
otras similares e incluyen articulos en revistas indexadas y arbitradas, libros
y disertaciones. Las palabras clave utilizadas en la busqueda incluyeron: violin,
lectura a primera vista, métodos, reconocimiento de patrones, entre otros.

Adicionalmente, la investigacion incluyé una serie de entrevistas a través
del método Rapport! con los maestros de la academia de cuerdas del Depar-
tamento de Musica de la uaA. Estas entrevistas tienen como finalidad conocer
las posturas de los maestros respecto a los elementos mas relevantes relacio-
nados con el desarrollo de la lectura a primera vista, tales como el rol de las
digitaciones en relacion con las arcadas, la exploracién de la lectura a primera
vista en las lecciones de instrumento, ideas o recursos a tomar en cuenta para
desarrollar esta destreza, recursos didactico-pedagogicos para utilizar en cla-
ses de lectura a primera vista y otros.

Debido a que se traté de una entrevista tipo Rapport, la autora inici¢ la
charla con las siguientes cuatro preguntas y a partir de las respuestas de los
entrevistados se generaron otras preguntas:

1. ;Qué tan importante cree que es la lectura a primera vista en la for-
macién académica del musico? ;Por qué?

2. ;De qué manera aborda en sus clases la lectura a primera vista? ;Si-
gue algiin método?

3. ;Como cree que afecten las digitaciones y las arcadas en la primera
vista?

4. ;De qué recursos echa mano al momento de leer a primera vista?

En las conclusiones se sintetizan los resultados de las investigaciones
consignadas en la bibliografia consultada, asi como de las respuestas propor-

1 Técnica que tiene por objeto crear un ambiente de confianza y cooperacién mutua para entablar una
comunicacién donde no haya juicios, distorsiones o malos entendidos, sino una escucha sana.
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cionadas por los maestros en las entrevistas. Finalmente, se hace una reflexion
sobre el tema desde la perspectiva de la autora.

Revision bibliografica

Retos en la lectura a primera vista con el violin

La mayor parte de la literatura sobre la lectura a primera vista se centra en
pianistas; s6lo una pequena proporcion de estudios refiere otros instrumentos,
por ejemplo, flautistas (Thompson, 1987) e instrumentos de cuerda (Salzberg
y Wang, 1989). Sin embargo, la primera vista no es sdlo de interés particular
para pianistas acompanantes, directores de orquesta o correpetiteur, sino que,
como se menciono al principio, forma parte de las cinco habilidades basicas
que cualquier musico debe adquirir (Kopiez, 2006).

De acuerdo con Wolf, “La lectura a primera vista es un proceso complejo
que involucra dos habilidades diferentes: la primera es de lectura —el musico
debe escanear y procesar la musica en la partitura- y la segunda es una ha-
bilidad mecdnica —el musico debe colocar sus dedos en el lugar correcto del
instrumento en el momento justo” (1976: 143).

“Tocar violin incluye una digitacion habil con la mano izquierda y arcadas
con la mano derecha. Estos movimientos completamente asimétricos son difi-
ciles de dominar en una coordinacién bimanual precisa y suave” (Mueri, Wie-
sendanger y Wurtz, 2009: 450). Habrd que centrarse pues en las caracteristicas
especificas del violin y las dificultades que la lectura a primera vista impliquen.

Técnicas del uso del arco y reconocimiento del diapasén aplicadas
en la lectura a primera vista

Itoyama, Komatani, Maezawa, Ogata y Okuno (2012) afirman que, en la practica
musical instrumental, la digitacion es el orden de colocacion de los dedos nece-
sarios para producir una secuencia determinada de tonos; es un importante y a
veces complicado problema que los musicos necesitan resolver. Las decisiones
de digitacion pueden convertirse en una dificultad, ya que éstas deben ser tanto
musicales como ergondmicas, ideales que muchas veces estan en conflicto.
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La esencia de la digitacion en el violin reside en encontrar lo anterior,
una secuencia ergondmica de colocacion de los dedos y una secuencia de lo-
calizacién musicalmente adecuada en el diapasén que permita que la presion
que ejercen los dedos en las cuerdas cree un timbre adecuado para lo que se
esta ejecutando. Utilizar cierto dedo, en lugar de otro, facilita la ejecuciéon de
algunos pasajes o efectos. La eleccion de la cuerda en donde se va a tocar cierta
nota se determina considerando el resultado sonoro. No serd lo mismo tocar
una nota “cuerda al aire” o esa misma nota digitada, depende de lo que quiera
ser escuchado y sea mas adecuado para el estilo.

Se deben tener en cuenta todos estos aspectos al momento de la lectura
a primera vista; sin embargo, muchas veces estos detalles se dejan en segundo
plano, debido a la preocupacion por tocar la mayor cantidad de notas correc-
tas. Idealmente, el fin dltimo de la Lpv deberia ser el resultado sonoro y no la
resolucion de problemas técnicos personales. Por supuesto, los ejecutantes que
posean menores habilidades deberan utilizar cualquier recurso para poder sa-
lir adelante.

Reconocimiento de patrones en la lectura

El violin es considerado, por sus caracteristicas fisicas, como un instrumento
melddico, por lo que los violinistas acostumbran leer en la partitura una sola
linea; es decir, tienden a una vision horizontal. Por lo tanto, ;de qué manera se
podria desarrollar una habilidad para leer patrones armoénicos en un instru-
mento melddico?

Segun Alexander y Henry (2012), en sus investigaciones en torno a los to-
nos y su agrupacion dentro de patrones tonales, encontraron que la habilidad
para leer a primera vista es superior cuando el ejecutante es capaz de recono-
cer patrones tonales en lugar de identificar notas aisladas. “Uno lee la partitura
como acordes o ‘Gestalt, no como notas individuales” (Mueri et al., 2009: 450).

Alexander y Henry (2012) sostienen que estudiar piano como instrumen-
to complementario expone a los estudiantes a tareas adicionales de lectura
musical, incluida la lectura horizontal y vertical simultdnea, lo que incrementa
la velocidad a la que se procesa la informacion. De acuerdo con lo anterior, el
campo visual de los estudiantes de violin se ampliaria de manera significativa,
lo que contribuirfa a la mejora de la lectura a primera vista y a una imagen
auditiva de la obra con una mayor tendencia hacia la armonia.
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La separacién que existe entre lo que el ojo observa en la partitura y el
movimiento de las manos en el instrumento, al leer a primera vista, se le llama
proceso “ver-tocar” (eye-hand span). Sloboda (1984) comenta que, para melo-
dias tonales simples, el promedio del proceso ver-tocar en instrumentistas es
de cinco o seis notas, dependiendo tanto del nivel de experiencia del mdusico,
como de la naturaleza del material que se estd leyendo. Los estudios en torno
al proceso ver-tocar sugieren que los buenos lectores a primera vista tienen
la capacidad de leer adelante de lo que estan tocando, y son mas sensibles a la
estructura musical de lo que estan leyendo.

Sin embargo, mirar hacia delante no es util a menos que el lector sea ca-
paz de recordar lo que ha visto. Sloboda (1978) afirma que los buenos lectores
organizan visualmente el material en grupos de notas, creando un orden de
relaciones jerarquicas. Por lo tanto, el proceso ver-tocar se adaptard a las uni-
dades con las cuales esté estructurada la obra.

Formacion en teoria y entrenamiento auditivo

Mueri et al. (2009) comentan que la lectura a primera vista es un mecanismo
cognitivo esencialmente visual-motriz de interpretaciéon de una partitura. La
transformacion visual-motriz-auditiva es un proceso neurocognitivo comple-
jo que incluye la anticipacién, memoria a corto plazo, control motriz y control
de retroalimentacion auditiva. Berry y Rosner (2006, citado en Alexander y
Henry, 2012) afirman que “el reconocimiento de patrones y la prediccion ar-
monica son parte integral para la lectura a primera vista” (p. 202).

Por lo tanto, una excelente lectura a primera vista no sélo es el resultado
de un eficaz proceso ver-tocar, sino de la habilidad de generar una imagen au-
ditiva de la partitura (Kornicke, 1992, citado en Kopiez, 2006) fundamentada
en el reconocimiento teérico-armonico.

La formacion tedrica y en entrenamiento auditivo tiene una importancia
significativa en el desarrollo de la lectura a primera vista. “Especificamente,
conocer solamente la afinacién de una nota no dice nada acerca de su im-
portancia tonal, y conocer la duracién de una nota no dice nada acerca de su
significado ritmico” (Sloboda, 1978: 14).

La buena lectura a primera vista esta basada, en parte, en la habilidad
de decidir una posible continuacién dentro de un lenguaje. Sloboda (1978)
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sostiene que, en la musica tonal convencional, lo anterior implica un cono-
cimiento de las reglas armoénicas y ritmicas, y la habilidad de trasladar este
conocimiento a los movimientos necesarios para producir los sonidos apro-
piados. Esto no significa necesariamente que un buen lector a primera vista
tenga que ser técnicamente experto, pero si el musico es consciente de lo que
debe sonar, es mds probable que su lectura sea efectiva.

Especificamente para el violin, Alexander y Henry (2012) afirman que
mientras mds alteraciones son anadidas a la armadura, la habilidad de usar
cuerdas al aire como referencia tonal disminuye cada vez que la cuerda se alte-
ra cromaticamente, reduciendo asi la eficiencia en la lectura a primera vista de
los estudiantes, al no tener una nota de referencia que les permita corroborar
la imagen auditiva concebida, es decir, la afinacién.

Goodwin (1953) concluye en su analisis de lectura a primera vista reali-
zado a violinistas y clarinetistas que el resultado en donde se reporta mayor
cantidad de errores es el ritmo, por ejemplo, reduciendo o prolongando la du-
racion de las notas o fallando en la ejecucion de los silencios. Los cuatro aspec-
tos en los que se centra su estudio fueron: ritmo, armadura, tono y alteraciones
ajenas a la armadura. Goodwin propone un mayor énfasis en el entrenamiento
del ritmo en los diferentes niveles escolares y, en general, mejores métodos
para el desarrollo de la lectura a primera vista dirigidos tanto a musicos prin-
cipiantes como a profesionales. Desgraciadamente, hasta donde la autora ha
investigado, no existen métodos para desarrollar la LPv en el violin, mucho
menos métodos especificos de ritmica para LPV con el violin.

Lo anterior coincide con el estudio realizado por Salzberg y Wang (1989),
quienes afirman que la lectura ritmica juega un papel importante en la habi-
lidad general de la Lpv. Ellos sostienen que, mientras las habilidades técnicas
de los estudiantes se desarrollen, es necesario trabajar el ritmo en la lectura a
primera vista de manera diferente, ya que, por su naturaleza, es una habilidad
principalmente mental en los niveles elementales, y debe progresar hacia una
habilidad musical en niveles mas avanzados.

Seria pues de interés principal en la lectura a primera vista que el estudiante
posea un conocimiento sélido de teorfa, un desarrollo auditivo consistente y
una lectura ritmica eficiente con la finalidad de que no se quede estancado en
leer notas en la partitura, sino que sea capaz de concentrarse en afiadir expresion
musical, cuidar la afinacion, balance, etcétera, logrando asi que cada obra que
aborda en el aflo escolar sea benéfica para su desarrollo como musico.
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Ensefianza de la lectura a primera vista en el violin

En palabras de Sloboda (1997), la pregunta que la mayoria de los musicos se
plantea es: ;qué hace que un lector a primera vista sea bueno? De esta pre-
gunta surgen dos inquietudes o interrogantes. En primer lugar: ;qué se puede
decir acerca de las caracteristicas de un musico que lee a primera vista con
fluidez?, y en segundo lugar ;qué debe hacer un musico con una lectura a
primera vista limitada para desenvolverse con soltura? Es un hecho inevitable
que una respuesta aceptable a la primera pregunta no implica necesariamente
la resolucion de la segunda.

Sin embargo, Sloboda (1984) sugiere algunas recomendaciones para los
estudiantes que desean desarrollar la Lpv:

1. Ellector debe construir un conocimiento sélido acerca de la forma, el
estilo y el lenguaje musical para ser capaz de crear pequefias predic-
ciones melodicas sobre lo que aparecera en la partitura. Por ejemplo,
desarrollar la habilidad para improvisar, crear continuaciones de te-
mas dados, acompanarse con el teclado y memorizar pequefnas melo-
dias pueden ayudar a mejorar esta habilidad.

Estas habilidades deberian desarrollarse de forma paralela tanto con el
instrumento como con la voz. La clase de instrumento principal, en este caso
el violin, deberia tener un espacio dedicado a desarrollar la capacidad para
digitar con la mano izquierda obras de diferentes estilos. De igual manera,
la resolucion de ejercicios de armonia o de solfeo deberia llevarse a cabo no
sélo al teclado, sino que se deberia promover la resolucion y aplicacién di-
recta de dichos conocimientos en el instrumento. Por ejemplo, la creacion de
una cadencia, si bien no puede ser de la mas alta complejidad por cuestiones
técnicas, seria una excelente manera de introducir retos armoénicos en un ins-
trumento melddico.

2. Ellector tiene que ser capaz de prescindir de una asociacidn directa
entre la nota escrita y un movimiento de la mano en el instrumento.
Un buen lector debe poder escuchar una obra internamente, sin ne-
cesidad de tocarla en lo absoluto. Por ejemplo, practicar mentalmente
o crear mapas mentales son dos maneras de escuchar la musica in-
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ternamente y crear imagenes visuales de como se tocaria (Highben y
Palmer, 2004).

En un estudio desarrollado por McPherson (1994) en el que utilizo el test
desarrollado por el Australian Music Examinations Board para determinar el
nivel de habilidad de diferentes estudiantes, se encontr6 que aquellos que ob-
tuvieron mejores calificaciones en la aplicacion del test habian empleado la
ejercitacion mental, llevando a cabo acciones tales como: tomarse un peque-
o lapso de tiempo para mirar la armadura y marca de compas, identificar
en la partitura los pasajes dificiles, con ritmos complejos o varias alteracio-
nes, cantarlos en la mente mientras se imaginaban a si mismos digitandolas
en su instrumento y demas.

3. La musica debe ser entendida antes de que sea tocada, es decir, escu-
charla en la mente para después comprobar en el instrumento si lo
que se escucha corresponde a la realidad.

4. Es necesario desarrollar una sensibilidad musical antes de embarcar-
se en la técnica y la lectura. Parece normal iniciar a los nifios en la
lectura en su primera clase de instrumento, sin antes haber desarro-
llado en ellos conceptos basicos como pulso, ritmo, altura, dindmica,
etcétera. Sin ninglin conocimiento musical, un principiante no tiene
expectativas musicales que pueden ser usadas en la lectura.

Grutzmacher (1987) afirma que tanto los maestros de instrumento, como
los estudiantes de carreras de pedagogia musical, necesitan entender que el
desarrollo del concepto tonal es esencial en el entrenamiento de instrumen-
tistas jovenes y deben guiar a los estudiantes en este desarrollo a través de
actividades de estructura secuencial, en donde se utilicen patrones tonales,
armonizacion y vocalizacion.

La autora considera que esta recomendacion aplica para todos los estu-
diantes de instrumento sin importar su edad, pues muchas veces los maestros
asumen que un estudiante, debido a su edad, deberia poseer ciertos conoci-
mientos basicos y muchas veces este criterio es erréneo.
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Cognicidn general de la lectura a primera vista

El conocimiento del proceso cognitivo que se lleva a cabo en la lectura musical
es indispensable para los maestros que intentan desarrollar esta habilidad de
manera eficiente. Gudmundsdottir (2007, citado en Gudmundsdottir, 2010)
comenta que, al desconocer este proceso, los maestros sdlo utilizan la intui-
cion para fundamentar sus estrategias de ensefanza.

Wolf (1976) propone un modelo cognitivo del proceso de la lectura a
primera vista que sea aceptable, no sélo para un musico, sino también para
un psicologo. A partir de un estudio que realizé con cuatro pianistas, Wolf
ejemplifica los pasos entre la percepcion de la imagen visual en la partitura y
el acto muscular final:

1. Elestimulo externo (imagen de un fragmento de la partitura) se gra-
ba en su totalidad en el registro sensorial. El cerebro obtiene ima-
genes totales que llevan cierta informacion y que se convierten en
grupos de notas en vez de notas individuales por vez.

2. Componentes visuales, auditivos y kinestésicos son registrados en la
dimension sensorial apropiada.

a. Imagen visual
El proceso se reduce a la capacidad de mirar una nota en la par-
titura y pensarla como una tecla en el piano o un lugar en el dia-
pason, no como una nota en la pagina.

b. Imagen auditiva
Si se tiene una idea de como debe sonar la pieza, entonces se co-
nocen los movimientos que las manos deben ejecutar.

c. Imagen kinestésica
Hay una imagen kinestésica cuando se sienten las posiciones que
la mano debe adoptar al hacer octavas o diferentes intervalos.
En otras palabras, se tiene una imagen visual precisa cuando se
puede imaginar a si mismo tocando su instrumento, aun cuando
éste no se encuentre fisicamente en sus manos.

3. Una exploracién controlada de la informacién en el registro sensorial
busca coincidencias en el material de la pieza con informacién simi-
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lar almacenada en la memoria a largo plazo. Se esta tan familiarizado
con algun estilo, que tocar una pieza desconocida le parece familiar,
debido a los patrones que coinciden con obras similares.

La informacién relacionada pasa a un filtro que la dispone en una
forma digerida y condensada de memoria a corto plazo. Las personas
talentosas para la lectura a primera vista trabajan con sélo unas pocas
y eficientes alternativas, decidiendo muy rapido cual de esas alterna-
tivas es la mas conveniente.

La informacion se fragmenta en la memoria a corto plazo, por ejem-
plo, al leer un score orquestal no se leen todas las lineas, no se leen
notas individuales sino una imagen total; es decir, se fragmenta.

La memoria a corto y a largo plazos estan continuamente alimentan-
do con mensajes a los sistemas efectores®. Si se lee algo con lo que se
esta familiarizado, un compositor del cual su estilo es familiar, hay
probabilidad de que esté tocando en realidad algo que haya practica-
do anteriormente en otro contexto.

Cuando se logra una relacién de los mensajes, los efectores mandan
un mensaje de “accién” a los musculos que pueden, o no, ser capaces
de seguir la orden de forma automatica e independiente.

El estudio, aunque enfocado en pianistas, es de interés para cualquier musico,
ya que el proceso de informacién sera el mismo en cualquier ejecutante, en
este caso, violinistas.

Si miramos el modelo en términos mas especificos, es posible obtener
una sensacion inmediata de la diferencia entre un lector a primera vista con o
sin talento para ello.

Entrevistas tipo Rapport

Entre los dias 13 y 21 de abril se llevaron a cabo las entrevistas con los cinco
maestros de cuerdas del Departamento de Musica de la uaa, a quienes por
confidencialidad llamaremos maestro A, B, C, D y E.

El efector es un tipo de célula cuya principal funcion es la ejecucion de respuestas ante los estimulos que

reciben. Ver http://www.definicionabc.com/salud/efector.php
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Las entrevistas fueron audiograbadas por la autora, y una vez concluido
el proceso de recopilacion de la informacion, se llevo a cabo un analisis de
las mismas.

Todos los maestros, sin excepcion, consideran en extremo importante la
habilidad de la lectura a primera vista como recurso para conseguir trabajos
con mayor facilidad y pensando en la realidad laboral para los egresados de
una licenciatura en musica, que es ser atrilista en una orquesta.

Poder abordar una obra con la minima cantidad de errores y, por lo me-
nos, con los tempi establecidos es lo ideal. Es como leer un libro; no hay que
leerlo lento primero. Una buena lectura a primera vista permite abordar ma-
yor repertorio y de mejor manera.

A pesar de la importancia de la lectura a primera vista, ningin maestro
aborda la ensefianza de la misma manera como lo hace en sus clases. La falta de
tiempo, la necesidad de trabajar aspectos técnicos del instrumento y la pesada
carga de materias son algunas de las razones por las que no se le da lugar en clase.

Los maestros desconocen la existencia de métodos de lectura a primera
vista para cuerdas. El maestro B fue el unico que recibid clases especificas de
lectura a primera vista mientras fue estudiante. Sin embargo, su maestro tampo-
co seguia método impreso alguno. Su método personal consistia en proporcio-
nar piezas o extractos que consideraba podian ayudar en su desarrollo.

Los maestros A y C tuvieron que desarrollar su lectura a primera vista
en el “campo de batalla’, es decir, cuando ingresaron por primera vez a una
orquesta y el trabajo asi lo exigio. Sobre esto, el maestro B afirma que, por mas
preparado que se esté al ingresar a una orquesta, los comparfieros cuentan ya
con muchos anos de experiencia, por lo que los problemas relacionados al
desenvolvimiento ante obras que se desconocen, puede llegar a afectar psico-
légicamente, al hacerlo sentir incapaces de hacer lo mismo que ellos.

El entrenamiento auditivo, segtn los entrevistados, es fundamental para
la Lpv. El maestro D afirmé con conviccion que, si no se puede oir antes lo
que se va a tocar, es muy probable que no resulte como tiene que sonar, mas
porque los instrumentos no tienen trastes o una guia para saber dénde poner
los dedos. Por lo mismo, se debe saber qué quieren escuchar. “;Sin solfeo uno
no puede hacer nada!”. Sobre el tema de las arcadas, los entrevistados pare-
cen coincidir en que éste es un aspecto que se podria posponer. Para algunos
maestros, las arcadas no tienen mayor importancia ni ejercen un impacto en
la lectura. Estos maestros tienen la filosofia de que el objetivo es tocar las notas
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y “jhazle como puedas!”. Para otros, tocar con arcadas equivocadas distrae, lo
que promueve errores de la mano izquierda. Como explicd uno de los entre-
vistados: “algunas arcadas se pueden corregir la segunda vez, pero molesta
mucho ir al revés de todos. ;Te desconcentras!”

Otra opinion fue la siguiente:

No puedes decidir arcadas; generalmente estdn puestas. Digitaciones proba-
blemente hay algunas, algunas no, pero afectan en todo, es como si estuvieras
leyendo y te quedas sin aire, algo asi. La primera vista depende mucho de la
digitacion, tienes que poner un dedo que te permita poner otro y el otro y el
otro. En una escala o pasaje, si sabes la armonia, pues ya sabes qué digitacion
usar. Puede ser que preocuparse por la mano derecha genere mas o menos
errores en la lectura a primera vista, pero en la ejecucién es un hecho que lo
hace, el arco tiene que ver en 90% de los errores que se cometen. En la lectura
a primera vista pongamos 60/40 la mano derecha porque es la que suele ato-
rarse, depende de como estan agrupadas las notas en 3, 4, es un problema, es
como el alientista que se queda sin aire, es un problema serio.

Los recursos que los entrevistados utilizan podrian resumirse, en general,
en anticipar la lectura. En otras palabras, leer uno o varios compases mas ade-
lante de lo que se esta tocando. Que los pasajes dificiles no lleguen de sorpresa.
Por supuesto, lo anterior se complementa con la digitacién que se use, y si se
esta acostumbrado a hacer arcos para cualquier lado, etcétera.

Conclusiones

Se ha llevado a cabo una busqueda suficiente de informacién sobre el tema
de la lectura a primera vista con el violin en varias bases de datos y fuentes de
informacion. Entre los resultados obtenidos, se encontraron algunas referen-
cias y recomendaciones sobre el tema. Desgraciadamente, parece no existir
métodos especificos para desarrollar esta habilidad en el violin. Mishra (2014,
citado en Smith, 2015) resalta que de los 92 estudios relacionados con la LPV
que reviso, fechados entre 1925 y 2009, solamente siete de ellos fueron publi-
cados después de 2005, y de ésos, sdlo cuatro abordan factores involucrados
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en la lectura a primera vista instrumental. Lo anterior, se constituye como
un drea de oportunidad para pedagogos e investigadores, dado que, como
se ha visto, la lectura a primera vista representa quizd la herramienta mas
importante en la vida del musico profesional.

McPherson (1994) enfatiza que muchos de los malos lectores a prime-
ra vista presentan ciertas caracteristicas que sugieren que son incapaces de
procesar gran parte de la informacion de la musica que estan tocando. Su eje-
cucién es mecanica, con falta de confianza y espontaneidad, y refleja una co-
nexion pobre entre ojos, oidos, manos y sonido. Esto es comparado con los
lectores a primera vista mas eficientes, quienes muestran menos errores de
coordinacién y una mayor capacidad para anticipar el flow de la musica. Por
lo tanto, se vuelve indispensable, o por lo menos muy necesario, que exista una
asignatura en donde se proporcione a los estudiantes un entrenamiento basico
para que desarrollen esta habilidad y destreza, sobre todo, tomando en cuenta
que el objetivo final de una licenciatura en musica deberia ser la formacion
integral de profesionales de la musica.

Se ha dado por hecho que, a través de la experiencia, el musico adquirira
una LpV eficiente. Sin embargo, si no sabe qué corregir o como hacerlo, no se
tendran avances significativos, aun cuando sea expuesto a una mayor cantidad
de repertorio. La mayoria de los entrevistados coincidié en que una metodo-
logia de lectura a primera vista no va a funcionar igual para todos. Lo anterior
invita a futuras investigaciones, no sélo en el desarrollo de métodos cognitivos
que sirvan para la identificacion de los errores de LPV en violin mds comunes,
sino en métodos especificos para el instrumento y para su ensefianza. Smith
(2015) afirma que existen métodos para desarrollar LPv en diferentes instru-
mentos, pero no se ha encontrado literatura que examine la efectividad de los
métodos de instruccion en el desarrollo de la misma.

La lectura a primera vista es, en definitiva, una habilidad que se debe
desarrollar conscientemente desde el inicio del aprendizaje del instrumento.
McPherson (1994) sostiene que, aun cuando la ejecucion de repertorio y la
LPV no estan correlacionas en las etapas tempranas de la ensefianza musical,
necesitan ser abordadas de manera separada y otorgarle igual importancia al
aprendizaje de ambas.

Es indispensable que la mentalidad de la ensefianza musical se transfor-
me. Parece increible que los mismos maestros entrevistados hayan sufrido por
la falta de preparacién en un aspecto primordial como lo es la Lpv y atin asi no
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se dediquen en mayor medida a evitar que sus alumnos pasen por las mismas
dificultades. Ciertamente, la cantidad de material que se debe cubrir en la asig-
natura de instrumento es tanta que la LPv no se incluye en el programa. Sin
embargo, hay que reiterar que es necesario que la ensefianza y el aprendizaje
del instrumento se generen de manera sdlida, sin dejar huecos que puedan ser
un area de oportunidad tan importante en el momento de la incursion a la
realidad profesional.
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Encuentros y desencuentros
en las estrategias diddcticas
centradas en el estudiante:

Un ejemplo de autoevaluacion
| docente

Irma Susana Carbajal Vaca

Contextualizacion

En enero de 2016 me integré como profesora al Departamen-
to de Musica de la Universidad Auténoma de Aguascalientes
(uaA). Cambiar el espacio educativo, tras veinte aflos en una
misma institucion, ha sido un reto interesante, sobre todo por-
que ha sido necesario conocer a fondo los lineamientos del
Modelo Educativo Institucional de la vaa (ME1, 2006). Afortu-
nadamente, durante un semestre, realicé un curso de inducciéon

con el que pude identificar con mayor precision los retos pe-
dagogicos que debemos asumir los docentes para el logro de la
mision y vision institucionales.

Este documento se presenta como un ejercicio de autoeva-
luacién docente que tiene el proposito de reflexionar sobre los
encuentros y desencuentros detectados en la implementacién
de estrategias diddcticas en este contexto educativo. Se parte del
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supuesto de que evaluar la practica pedagdgica a través del ME1 incidira significa-
tivamente en el redisefio de los programas de materia, en la planeacion de clase
y en la comunicacién con colegas de las distintas academias del Departamento.

Marco tedrico-metodologico

El Modelo Educativo desde la investigacion accion

No cabe duda de que entre las tareas del docente estd la de ser investigador
permanente. En esta empresa, uno de los recursos ha sido asirse al enfoque
cualitativo de investigacion desarrollado por Kurt Lewin bajo la premisa prag-
matica “No hay accién sin investigacion; no hay investigacion sin accién”
(Adelman, 1993: 8-12), cuya intencionalidad en el campo educativo es me-
jorar la practica pedagdgica para la resoluciéon de problemas (Colmenares et
al., 2008: 101). Desde esta Optica es que se planted6 como proposito de este
trabajo evaluar los resultados de dos de las asignaturas impartidas de enero a
junio de 2016 a la luz del Modelo Educativo de la uaa, el cual consta de cinco
componentes: 1) educar desde la perspectiva humanista; 2) implementar un
curriculo flexible e innovador; 3) centrar la atencion en la formacion integral de
sus estudiantes; 4) desarrollar el compromiso social de sus actores con una acti-
tud critica y ética; y 5) promover un alumno activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

El MEI presupone la articulacion congruente de cada uno de sus compo-
nentes en la practica docente, por lo que es importante reconocer lo siguiente:

o Concebir el hecho educativo como una practica que promueva la
equidad en la aptitud académica; que sea pertinente con las necesida-
deslaborales y sociales; que busque la permanenciay la educacién con-
tinua; que ejercite la responsabilidad en el aprovechamiento racional
de los recursos; que sea innovador y desarrolle el pensamiento critico;
que sea flexible en relacion con los distintos sistemas académicos; que
los objetivos sean factibles, alcanzables y orientados a la resolucion de
problemas; que sea sistemadtico, interrelacionado y articulado en una
estructura general y que, a su vez, promueva la especializacion.
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o Asumir la educaciéon desde una perspectiva humanista que se ma-
terialice en la gama de actitudes intelectuales y profesionales que de-
bemos promover entre los estudiantes: respeto, libertad, tolerancia,
paz, espiritu de servicio, igualdad, actitud al cambio, honestidad y
liderazgo hacia el logro de la paz y solidaridad internacional.

o Visualizar a los actores educativos como potenciales actores politi-
cos y sociales que interactiian y se retroalimentan mutuamente.

o Comprender el aprendizaje y la ensefianza como un proceso de
construccion que no se reduce a un mero acto acumulativo, como lo
increpd Paulo Freire en su concepcion de “educacion bancaria” (cfr.
Cap. I, Freire, 2002).!

o Tener presente que el curriculo no es simplemente el plan de estu-
dios, sino la “guia basica del trabajo académico” que sigue una gama
de criterios (MEI, 2006: 12), como las perspectivas, los métodos, los
materiales, los perfiles de sus actores y la normatividad institucional.

Un aspecto medular del curso de induccién que ofrece la uaa es la inte-
gracion de profesores que confien plenamente en las capacidades de los estu-
diantes, que alienten el logro de metas y refuercen su autoestima. El Modelo
Educativo pretende la formacion integral del estudiante, con lo que se aspira a
superar la fragmentacion del conocimiento disciplinar y dar paso a “un modo
de conocimiento capaz de aprehender los objetos en sus contextos, sus com-
plejidades, sus conjuntos” (Morin, 1999: 2). Esta vision holistica ya fue asumi-
da por los programas de formacién musical cuando se adhirieron al esquema
universitario (cfr. Carbajal Vaca, 2016).

Cada vez con mayor fuerza, en los programas universitarios se promueve
la implementacioén de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC), lo
que exige de los docentes su actualizacidn, un fuerte impulso hacia el aprendiza-
je autodidacta y, sobre todo, la voluntad de socializar experiencias en comunida-
des académicas para comprender con mayor profundidad los retos didacticos.

1 La analogia de “educacion bancaria” coloca al estudiante como un agente pasivo, un recipiente en el que
se depositan las narraciones de los educadores: “Cuando mads vaya llenando los recipientes con sus
‘depdsitos, tanto mejor educador serd. Cuanto mas se dejen ‘llenar’ docilmente, tanto mejor educandos
seran. De este modo, la educacion se transforma en un acto de depositar en el cual los educandos son
los depositarios y el educador quien deposita” (Freire, 2002: 3).
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La base constructivista sobre la que se despliega el Modelo Educativo de
la uaA exige estrategias centradas en el estudiante y dirigidas hacia el logro
de un aprendizaje significativo. De esta ya afianzada concepcion del conoci-
miento se han desarrollado propuestas con pretensiones mas amplias, como
la del aprendizaje situado de Jean Lave y Etienne Wenger, que sostienen que el
aprendizaje se logra en las prdcticas de vida cotidiana. Esta vision espera que
el estudiante se apropie de la cultura del grupo social al que desea integrarse;
se apoya en la idea de que tanto el aprendizaje como la educacion se basan en
algo que el individuo hace dentro de una comunidad de prdctica en un proce-
so de enculturacién (Smith, 2003, 2009; Diaz, 2003). Esto conlleva a repensar
la educacion desde las dimensiones social, cultural e histérica, consideradas
como determinantes en la construccion de la identidad de un individuo (Lave,
1991: 64-80).

Existe una gama de recursos didacticos sugeridos para lograr las metas del
enfoque de aprendizaje situado. Para desarrollar los cursos de Practicas Pedago-
gicas Il y el de Cultura y Apreciacién Musicales VI (cam VI), se implementaron
dos: 1) el aprendizaje mediado por las Tecnologias de la Informacién y Co-
municacion (T1C); y 2) el método de proyectos (cfr. Diaz, 2003: 2-8, Pirela en
DOCERE, 2014).

Aprendizaje mediado por TIC

Entornos virtuales de aprendizaje

Actualmente existe una gran variedad de entornos virtuales de aprendizaje, co-
nocidos también como plataformas e-learning. El concepto genérico emplea-
do para denominar estos recursos es el de Sistemas de Gestion del Aprendizaje
(LMs -Learning Management Systems). Entre la gama de sistemas disponibles,
existen unos que son comerciales, tales como Blackboard, WebCT, OSMedia,
Saba, eCollege, Fronter, SidWeb, e-ducativa y Catedr@ y otros de cddigo abier-
to (Open Source), como ATutor, Dokeos, Claroline, dotLRN, Moodle, Ganes-
ha, ILIAS y Sakai. En la red se encuentran también disponibles otro tipo de
recursos educativos que, aunque posibilitan la realizacién de cursos masivos
en linea (Mooc —Massive Open Online Course), no son considerados LMs,
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entre ellos Udacity, Coursera, Udemy, edX, Ecaths, Wiziq y Edmodo (Clarenc
et al., 2013: 47-48).

Las universidades han ido integrando en su oferta educativa diversos
cursos mediados por la tecnologia. El estudio de Clarenc (2013) describe de-
talladamente las ventajas y desventajas de 19 de estas plataformas Lms.

MOODLE, acréonimo de Modular Object-Oriented Dynamic Learning En-
vironment (Entorno modular de aprendizaje dindmico orientado a objetos),
ha sido una de las plataformas de cédigo abierto con mayor aceptacion en las
universidades. A pesar de su éxito, se considera que es una plataforma poco
amigable (Clarenc, 2013: 78) y requiere capacitacion cuidadosa por parte de
los encargados de redes en cada institucion.

Actualmente la directriz general para las estrategias didacticas es la utili-
zacidn de entornos educativos virtuales, sin embargo, no siempre estan dispo-
nibles en las instituciones. Para compensar esta debilidad, las plataformas de
acceso abierto son una opcién. Aunque la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes dispone de un sistema de Aula Virtual en MOODLE, la utilizacién de
otras plataformas de acceso abierto ofrece la posibilidad de experimentar otras
herramientas adicionales con fines didacticos.

Utilizacion de la Plataforma Google Sites

El primer paso fue generar un sitio individual para cada curso. Los alumnos
pudieron acceder al sitio mediante una cuenta de correo electronico de Gmail
que generaron en la primera semana de clases. Estos sitios, identificados por
los alumnos como la “pagina del curso’, no son publicos; la plataforma permite
limitar el acceso a usuarios especificos. Se navega como en cualquier pagina en
la red internet y los estudiantes tienen posibilidad de ver y descargar informa-
cion. Dado que los sitios de los cursos son paginas elaboradas con propdsitos
instruccionales del docente, a los estudiantes no se les otorga privilegio para
edicion.

En cada uno de los cursos se coloco la planeacién completa con los siguien-
tes apartados: presentacidn, participantes (directorio), programa y criterios de
evaluacion, cronograma, fuentes adicionales, autoevaluacion y evaluacion final.
Por ser un sitio gratuito, la capacidad de almacenamiento es limitada. Este
inconveniente se compensa con la posibilidad de incluir hipertexto, de modo
que se aiadieron vinculos a otras paginas y nubes de almacenamiento para
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que los estudiantes pudieran descargar archivos, ver videos, ampliar informa-
ciodn, entre otros recursos.

La pagina del curso permaneci6 abierta y disponible al grupo durante
todo el semestre. Los estudiantes pudieron consultar en cualquier momento
del semestre las descripciones, los lineamientos, las expectativas en los pro-
ductos, los criterios de evaluacion, entre otros aspectos, como se aprecia a con-
tinuacion.

Una vez familiarizados con la plataforma de Google Sites, cada uno de los
estudiantes elabor6 un sitio personal alojado en su propia cuenta para docu-
mentar las evidencias de aprendizaje programadas para elaborar un Portafolio
Electronico, el cual fue utilizado como un recurso de evaluacién continua.

Cada estudiante estructuré libremente su portafolio en distintos aparta-
dos. La plataforma ofrece la posibilidad de otorgar privilegios de edicién a otros
participantes, por lo que, en ambos cursos, los estudiantes autorizaron como
“propietario” al profesor y a algunos compaiieros para interactuar con comen-
tarios y sugerencias. Dado que algunos estudiantes expresaron no sentirse
muy identificados ni confiados con la tecnologia, se les ofrecié la opcion de
realizar el portafolio de evidencias con algiin compaiiero.

El programa del curso de Cultura y Apreciacién Musicales VI (cam) esta
dedicado al estudio del periodo historico del Romanticismo. En los modelos
educativos tradicionales en las asignaturas de apreciacién musical, por su es-
trecha relacion con la historia, las evaluaciones se basan principalmente en la
memorizacion de datos, lo que en ocasiones ocurre de manera desarticulada
y descontextualiza. Actualmente se pretende que los cursos de apreciacion lo-
gren la comprension histérica —-lo que no excluye la retencién de datos en la
memoria- en relacion con reflexiones desde opticas sociologicas, psicoldgicas,
filoséficas, educativas, entre otras. Para lograr este propdsito, se propusieron
dos actividades mediadas por la tecnologia: la realizacion de resefias y la ela-
boracion colectiva de una linea del tiempo. Estas dos estrategias complemen-
tan la elaboracion del guién de radio, una estrategia didactica que ha sido
implementada en la academia desde hace varios semestres, por iniciativa de
Juan Pablo Correa Ortega.
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Resenas

Originalmente se planteé como meta que las resefias evidenciaran la asistencia
a conciertos y su participacién como publico atento, dispuesto a emitir juicios
de valor. A lo largo del semestre, los estudiantes fueron sugiriendo otro tipo de
trabajos, de modo que, creativamente, resefiaron eventos en los que participa-
ron, no como publico, sino como musicos activos en agrupaciones distintas.
Asi lograron documentaciones interesantes como “La banda municipal en la
corrida de toros”, que expone la participacién de un clarinetista en un con-
texto laboral real en Aguascalientes. “Concierto en una universidad privada’,
donde se describe la experiencia artistica en un escenario muy distinto al de
su formacién profesional y cuya exposiciéon dio pie a la discusidn en clase
sobre las expectativas laborales y la manera como se generan los empleos para
artistas en espacios empresariales, entre otras problematicas sociales. “Festival
Internacional de Piano de Villahermosa, Tabasco”, que describe la participa-
cion de un estudiante desde la fase animica, la adaptacion al clima y el esfuerzo
economico, hasta la apreciacion de elementos musicales concretos en relacion
con las expectativas de calidad interpretativa en un festival internacional. En
la resenia “Jorge Federico Osorio en concierto: 50 afios de carrera artistica’,
el estudiante logré comunicar la experiencia de un ferviente admirador del
piano que reconoce a Osorio como uno de los exponentes mas importantes de
nuestro pais. Esta resefia documenta aspectos del entorno cultural y familiar
del estudiante, elementos importantes para el desarrollo de la estrategia de
aprendizaje situado. La resefia “Fin de Semana Multisonoro Parte 1 (El hue-
s0)” logra documentar una de las practicas cotidianas y del mundo laboral del
musico. El discurso incursiona en un estilo mas detallado, similar al de la cro-
nica. “Vadin Repin en México” documenta el proceso para asistir al concierto
de un violinista de talla internacional. Fue significativo ver cémo, a partir de
un concierto, la estudiante entabl6 un dialogo mas profundo con su profesor
de instrumento. El texto nos permite conocer detalles como la incertidum-
bre sobre la decisién de compra de un boleto por no ser capaz de relacionar
el precio con una valoracidn propia sobre el intérprete; elementos que refle-
jan el proceso de apropiacion de la cultura musical.

Asimismo, se generd otro tipo de reflexiones que, si bien no se logra-
ron estrictamente sobre la reflexion musical, se valoran por ser experiencias
irrepetibles, por ejemplo, la participacion de un estudiante en el Festival In-
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ternacional de Trombon 2016 que tuvo lugar en la Juilliard School of Music.
La resefia se desarrolla en un entramado de elementos emotivos que emergen
de los retos que tuvo que librar el estudiante al estar en un espacio cultural
distinto. A reserva de que en un momento posterior algunos datos puedan
ser decantados, la resefia documenta elementos musicales en relacién con las
expectativas de calidad en un festival internacional, ocurrido en una de las es-
cuelas de musica mds importantes en el mundo, experiencia de gran valor para
ser compartida en su comunidad académica y comprendida como una expe-
riencia de aprendizaje situado que le brind6 su universidad.

Linea del tiempo

Para la linea del tiempo se disefié una estrategia de documentacion colectiva
con ayuda de la plataforma de Google Sites. Con base en el texto de David
McCleery (2013), se propuso una matriz para registrar informacion signifi-
cativa en relacién con los hechos histéricos, musicales y artisticos en general.
En lugar de tomar los contenidos del texto original, se tomo sélo el esquema
y los estudiantes construyeron una tabla propia. No se gener6 una instruccion
restrictiva, por el contrario, se pretendié que cada grupo documentara aque-
llo que le fuera significativo. De este modo cada estudiante enfatizé distintos
aspectos de acuerdo con sus intereses, por lo que la linea del tiempo generada
no sélo no es homogénea, sino que podria considerarse desequilibrada y sin co-
hesién. Por ejemplo, un equipo tuvo un especial interés en documentar la cons-
truccion de faros y puentes de la época. Otro considerd importante relacionar la
situacion social y politica de México con la musica que se generaba en Europa.
En la tabla se refleja el interés musical individual de los estudiantes porque se
reconoce en los ejemplos obras del instrumento que estudian.

Con este ejercicio se pretendié que surgieran ideas individuales para la
elaboracion del guidn de radio, el cual es una de las estrategias didacticas im-
plementada en ocho cursos por acuerdo de academia.

Programa de radio Ventana al Sonido
La emisora de radio xHUAA Radio Universidad (94.5 FM) es otra de las Tecno-

logias de la Informacién y Comunicacion disponibles en la uaa. Los profesores
y estudiantes del Departamento de Musica producen el programa Ventana al
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Sonido, el cual es transmitido semanalmente. En cada uno de los cursos del
caM se elabora un promedio de seis programas con la guia del profesor de
la materia. Los profesores también participan con emisiones especiales como
entrevistas a investigadores, presentaciones de musicos destacados, resefias
discograficas y exposiciones de tematicas especializadas, con el proposito de
difundir la musica que cultivamos en nuestro entorno educativo. Este semes-
tre alumnos y profesores produjimos 30 programas con los que se cubrieron
las necesidades reales de transmision. El grupo que acompaié este semestre
present6: “Operas de Gaetano Donizetti”, “Los instrumentos de aliento de ma-
dera en el Romanticismo”, “Los instrumentos de percusion en el Romanticis-

mo’, “Las audiciones para orquesta con musica del Romanticismo”, “El caso
Wagner” y “El ballet El Lago de los Cisnes de Tchaikovsky”.

El método de proyectos

Una de las caracteristicas de los modelos educativos tradicionales es su desa-
rrollo en la dindmica de separar la teoria y practica, por lo que las estrategias
didacticas se centraban en el método de instruccion, el método expositivo y la
leccion magistral.

Dado que los modelos educativos actuales aspiran a una formacién in-
tegral del estudiante que esté orientada a la solucion de problemas reales, las
estrategias tradicionales no son las adecuadas para cumplir esta meta. La for-
macion integral exige vincular la teoria y la practica mediante la realizacién de
proyectos de caracter interdisciplinario asistido por los medios, que promueva
el aprendizaje autonomo y privilegie el trabajo en equipo. De acuerdo con Tip-
pelt y Lindemann (2001), los proyectos deben estar relacionados con situacio-
nes reales del mundo laboral, estar guiados por la practica y por los intereses
de los participantes. Deben lograr autonomia y perfilarse en la interdisciplina.
Los productos que se generen deben ser provechosos y fortalecer los procesos
aprender a aprender, aprender a ser, aprender a vivir juntos y aprender a hacer.

Sobre esta base, los estudiantes de octavo semestre, en el curso de Practi-
cas Pedagogicas II, idearon un Proyecto Didéctico que atendié una necesidad
real en el contexto del Departamento de Musica de la uaAa.

El proyecto que se diseni6 en la materia de Practicas Pedagogicas II consistié
en realizar un simulacro de dia de clases. Fue implementado por 9 alumnos
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de 8vo semestre de la Licenciatura en Musica de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, con la asesoria de la Dra. Irma Susana Carbajal Vaca. El obje-
tivo del proyecto fue poner en practica los conceptos tedricos que estudia-
mos. Se implementaron estrategias de ensefianza-aprendizaje para lograr
un aprendizaje significativo. Se definieron funciones para cada uno de los
integrantes de acuerdo a sus habilidades. Se organizaron grupos de traba-
jo y se invitaron a diferentes instituciones.

Justificacion: Utilizamos este proyecto como una estrategia didactica para
desarrollar las habilidades y competencias comunicativas, aprendizaje
significativo y trabajo en equipo.

Este proyecto atiende una necesidad real del Departamento de Musica de
la vaa de difundir los programas que se imparten.

(Tomado del Portafolio en linea elaborado por los estudiantes de Practicas
Pedagoégicas II en el Departamento de Musica de la Universidad Auténo-
ma de Aguascalientes, enero-junio 2016. Disponible en: https://sites.google.
com/site/proyectodidacticouaa/evaluacion).

Las actividades se documentaron en una plataforma electrénica, de
manera que todos tuvieron acceso a un espacio de comunicacién y retroa-
limentacion. Cabe senalar que, adicionalmente, los estudiantes estuvieron en
contacto a través de un grupo en redes sociales.
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Proyecto Didactico e

Presentacidn

Pundamentacén tcrio Evaluacion de resultados

1 a Instituciones

Implementaciéin

Evaluacion de

resultados Evaluacion de la presentacion de algunos instrumentos en la sala de conciertos de
Referencias acuerdo con las habilidades propuestas en el texto “Microensefianza”.

Navegacidn

1. Motivacién: La manera en que se describieron los instrumentos antes de tocarlos
ayudd para que los alumnos pudieran identificar las peculiaridades de cada uno
antes de escucharlos, resultando en una audicién probablemente, més nutritiva,
motivando a los alumnos a que prestaran mayor atencion al material audible.

2. Comunicaci6n: Si bien falt6 elocuencia en nuestro discurso, el mensaje fue
recibido correctamente, y en las partes en que hubo dudas por parte de los alumnos
supimos resolverlas de manera adecuada, incluso en un par de ocasiones con la
atinada intervencién de la Maestra Susana nos avudé para aue el canal de

Figura 1. Pagina de proyecto didactico. Curso précticas pedagogicas, I 2016 UAA.

Al término del proyecto, los estudiantes evaluaron los resultados de
acuerdo con la metodologia de microensefianza, con la que expresaron opi-
niones sobre su desempefio en la implementacién en relacién con la motiva-
cién, comunicacion, los recursos didacticos implementados, la variacion del
estimulo, la formulacion de preguntas, el control de la disciplina, la organiza-
cion ldgica y la integracion.

Resultados: encuentros y desencuentros

A partir de los registros realizados durante el curso, la informacién obtenida
en los sistemas de evaluacion institucional y de los espacios de autoevaluacion
y reflexiones en los portafolios de evidencias, se seleccionaron comentarios y
situaciones que, a la luz del ME1 de la UaA, pueden ser interpretados como en-
cuentros y desencuentros. Se valoré como encuentro la expresion o actuacion
que evidencié concordancia con las metas del MEI y, como desencuentro, la
expresion o actuacion que mostré disparidad entre las expectativas del ME1 y
los logros reales.
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Encuentros

Situaciones y evidencias

En uno de los cursos un estudiante, espontaneamente,
asumio el liderazgo para realizar la planeacién de las acti-
vidades y coordinar las ideas de sus compaiieros.

Valoracién y observaciones a través del MEI

Aunque no es una actitud que hayan mostrado todos los estudian-
tes de la misma manera, cuando ocurre una situacion como ésta,
sirve de ejemplo y motiva al grupo a atreverse a opinar. Refuerza la
autoestima y genera confianza a otros estudiantes.

Se evidencia un alumno activo y responsable. La actitud atenta y
dispuesta a colaborar de los compaiieros concuerda con la vision
humanista del MEI Se constata la utilidad de la estrategia didactica
de Proyectos en la toma de decisiones.

Una estudiante, por iniciativa propia, realizé un video de
presentacion del Departamento, el cual utilizaron durante
sus presentaciones a las escuelas visitantes.

Es significativa la participacion voluntaria de los estudiantes. Re-
vela la confianza que tiene en sus capacidades y en su grupo. La
utilizacién de un material que no fue solicitado genera confianza y
promueve nuevas ideas a otros estudiantes.

“Este curso ha sido beneficioso para mi en cuanto a saber
y tener en claro cosas tan basicas como saber hacer ma-
pas mentales, ensayos, fichas, redacciones. Cosas que yo
crefa que ya no necesitaba aprender, pero me di cuenta
de que atin no sabia como hacerlas”.

Evidencia una actitud reflexiva orientada al aprendizaje significa-
tivo. Sefiala como algo importante el hecho de haber aprendido a
utilizar organizadores del conocimiento que no le habian sido sig-
nificativos anteriormente y ahora si. Se confirma la base pedagdgi-
ca del M1, centrado en el estudiante y orientado en el aprendizaje
significativo. Nuevamente se constata la utilidad de la estrategia de
Proyectos.

“[...] es mi responsabilidad [...] el motivar y despertar el
interés a mi alumno por la musica, a buscar las maneras
de que pueda aprender con gusto”.

Evidencia una comprensién amplia de la profesion, no sélo como
musico sino como un actor social que asume una responsabilidad
con su comunidad. Se confirma el elemento de compromiso social,
ético y critico. Se confirma la pertinencia de la estrategia con la
vision humanista del MEL

‘Aprendi la importancia del pensamiento critico, que
no debo dar las cosas por ciertas, a siempre estar alerta,
pensando”.

Incorpora en su reflexion los conceptos que se atendieron y estu-
diaron en clase. Se refleja la actitud de un alumno activo, responsa-
ble de su proceso de conocimiento.

“Hasta este momento el curso me ha dejado nuevos
aprendizajes y experiencias nuevas, incluso la elabora-
cién de esta pagina fue algo nuevo que he aprendido a
hacer”.

Existe el reconocimiento de aprendizajes concretos. Se refleja el
hacer y las acciones aprendidas en una comunidad de préctica:
aprender haciendo. La utilizacion de la palabra “experiencia” es im-
portante, ya que refleja una comprension del valor de la practica en
el aprendizaje de manera integral.

“El trabajo en grupo me pareci6 muy bueno cuando
elaboramos nuestro Proyecto, también al momento de
llevarlo a la practica creo que todos trabajamos de buena
manera y con buena actitud. También reforzé nuestros
lazos ya que, por poner un ejemplo, en esta clase nos to-
mamos nuestra primer foto grupal, cosa que los siete
semestres anteriores no hicimos. Esto en verdad se me
hizo muy especial”.

La estrategia diddctica logré la unién del grupo, la comunicacién
y tuvo un impacto en las actitudes. Es significativo el ejemplo de
la fotografia grupal, ya que es una escuela pequena que atin pue-
de avanzar de manera generacional. El hecho de que alumnos de
octavo semestre no se hayan tomado una foto grupal en los cuatro
anos anteriores nos da una muestra de una debilidad en las estra-
tegias anteriores.

“Me quedo con muchas cosas utiles de esta materia, al-
gunas que tal vez ya conocfa pero que necesitaban ser
desempolvadas de mi memoria ya que son importantes”.

Aprendizaje significativo. Relacion6 el conocimiento nuevo con
aprendizajes previos, resignificindolos.

Se confirma la pertinencia con la base pedagoégica constructivista
del MEI

“El semestre pasado vimos practicas pedagdgicas en nifios
de kinder y primaria. [...] Este semestre estamos viendo
pedagogia aplicada en adolescentes y jévenes. Aparente-
mente se podria considerar que sélo es enseiiar a per-
sonas mas grandes y apaticas. Sin embargo, tienen otras
capacidades cognoscitivas debido al desarrollo [...]”

Refleja la apropiacién de conocimientos pedagdgicos concretos.
Relaciond conocimiento previo con el conocimiento nuevo para
resignificarlo.

Se confirma la pertinencia con la base pedagdgica constructivista
del MEL
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Situaciones y evidencias

“De acuerdo con las etapas del desarrollo [...] un indivi-
duo no tendra las mismas capacidades de bebé, de nino
ni de joven. Para ello fue necesario que viéramos el tipo
de operaciones formales que pueden hacer los adoles-
centes”.

Valoracién y observaciones a través del MEI
Refleja la apropiacion de teorias del aprendizaje analizadas en el

curso.

Se confirma la pertinencia con la base pedagdgica constructivista
del MEI

“Estas estrategias de ensefianza van a ser utiles si ade-
mas se enlaza el conocimiento anterior del estudiante
con el nuevo saber. Esto el pedagogo Ausubel lo llama
el aprendizaje significativo, y se opone a la antigua ma-
nera de ensenar donde el alumno debia aprender unica-
mente memorizando”

Se evidencia la apropiacion de teorias del aprendizaje analizadas
en el curso.

“Memorizar es muy util cuando no hay otra opcién, como
la de aprenderse las tablas de multiplicar, pero si se obliga
al alumno a memorizar algo que estd fuera de su contex-
to social, lo olvidara facilmente”.

Reflexion y uso de analogias. Comprension tedrica aplicada a la
préctica. Reflexiond sobre casos concretos.

“Tener el principio de estas bases teéricas fueron de gran
ayuda para desarrollar durante el curso el proyecto di-
dactico [...], con ellas fue mas facil planear las activida-
des al saber de qué forma podian tener mds impacto o
llamar mas la atencién de los jévenes”.

Descubrimiento de la importancia de la planeacion.

“A pesar de la planeacion hubo situaciones imprevistas
que pusieron a prueba nuestros pocos conocimientos pe-
dagdgicos y con los cuales realmente puedo asegurar que
la pedagogia es un universo, porque todos los individuos
son diferentes y vivimos en una sociedad excesivamen-
te cambiante, donde algo que parece definido, al dia si-

guiente puede ya no seguir asi’.

Evidencia la solucién de problemas que se presentaron en la prac-
tica real.

“Fue mejor que el primer parcial, me ayudé mucho en
la redaccion”.

Este alumno comprendi6 la atencién a temdticas transversales
como un apoyo y algo positivo en su desarrollo.

“Me considero un estudiante activo y que aporta lo sufi-
ciente en clase; creo que mi problema radica en que soy
malo con las nuevas tecnologias a pesar de ser un joven
de apenas 22 anos de edad, que tendria que convivir con
ellas asi como el musico con su instrumento, y el hecho de
no ser organizado... sin afén de parecer un quejumbroso,
me parece que este semestre plagado de materias, no me
permitié desempefiarme como yo hubiera querido. A pe-
sar de todo soy el alumno que quiero ser en cada clase y
cada materia, y considero que mi trabajo fue aceptable y
bien recibido por la maestra”.

Vision humanista.
El estudiante aprovecha los espacios para comunicar su sentir.

Se evidencia como viven la escuela los estudiantes.

“Es motivador tener profesores que te motiven a reflexio-
nar, y aplicar los conocimientos de clases a la realidad;
que no se queden sélo en el salon de clase... la maestra Su-
sana forma parte de todos estos profesores con dnimos de
hacer de los alumnos seres humanos que haréan lo posible
por hacer un mundo mejor”.

Se evidencia el proposito de la estrategia de aprendizaje situado,
congruente con la vision constructivista del MEI

“Super padres las clases, muy interactivo todo, uno mis-
mo participa, pero ella siempre estd ahi para dar su gran
conocimiento. Me alegra se haya integrado al cuerpo de
docentes”.

Encuentro.
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Desencuentros

Situaciones y evidencias

“No me gustaria volver a trabajar en otro Site porque me
dana la vista y no aguanto mucho estar trabajando en
computadoras”

Valoracion y observaciones a través del MEI

Evidencia el sentir real con la estrategia implementada. Hay un re-
chazo a la tecnologia por razones fisicas muy concretas. Habrd que
tomar esto en consideracién. Un curriculo flexible también debe
permitir la implementacion de estrategias alternativas para el cum-
plimiento de las metas.

“Espero poder mejorar aspectos personales dentro de la
materia, al igual deseo poder aprender y adentrarme atn
mis a los temas”

Este alumno no se siente atin con el dominio en las tematicas del
curso. Considero que la deficiencia en la estrategia estd en las ex-
pectativas. Me parece que se requiere mayor trabajo instruccional.

“Siendo honesto, no logré desempefiarme en este pri-
mer parcial como lo hago en las demas materias. Una
de mis metas serd cambiar mi actitud ante la clase, hacer
aportaciones sobre algun tema”.

Reconocimiento de una necesidad.

La estrategia exige trabajo auténomo y dedicacion individual a las
tematicas del curso. Tal vez el alumno esperaba un examen tradi-
cional. Quiza el enfrentamiento con lo desconocido fue muy des-
alentador.

Se debe atender una dimensién personal.

“En general muy bien, me agrada que nos obligue a ha-
cer retroalimentacion y a ser mds criticos. Sin embargo,
me gustaria que a veces que los alumnos si tienen una
opinién distinta a la suya, por favor y con todo respeto,
dejarlos que terminen lo que dicen porque se puede ma-
linterpretar como negacién o rechazo hacia esa opinion”.

Aunque el comentario es positivo en términos de mi evaluacién
como profesor, el término obligacién sugiere que la estrategia no
condujo hacia la autonomia.

La percepcion del estudiante fue de rechazo del maestro hacia los
comentarios de los compaiieros. Quiza ni siquiera fue a él mismo,
sino que al observar mi manera de interactuar, inhibi6 su partici-
pacion.

“NUNCA siguio el programa de la materia, da clase de
Pedagogia, Filosofia, y Redaccién, excepto de Cultura
y Apreciaciéon Musical VI. Mala eleccion de parte de la

UAA'.

Esta percepcion es muy interesante porque ofrece informacion sobre
la manera como los alumnos comprenden el programa. Un progra-
ma de estudio organiza los temas linealmente. El cronograma de ac-
tividades, en una estrategia constructivista es mas libre; articula los
temas, no necesariamente en el orden como aparecen en el progra-
ma. Se atendieron paralelamente varias tematicas en las actividades
planteadas. Realizaron una linea del tiempo durante todo el semestre,
elaboraron un guién de radio de acuerdo con sus intereses, realizaron
un programa de radio, escribieron resefias, expusieron temas diversos
en clase, entre otras actividades.

Cada sesién estuvo planeada desde el inicio del semestre y tenfan
una tarea para cada sesion relacionada con alguna de las temdticas
del curso.

“Su cronograma no concuerda con el plan de estudios,
el problema no estd centrado en la organizaciéon que
pueda tener el docente, el problema es que el contenido
del programa no es apto para la materia que se supone
deberia estar impartiendo, creo que han sido escasas las
clases en las que se ha visto algo relacionado a la cultu-
ray apreciacion musical. Sus clases parecen un taller de
lectura y redaccion y de ética, si bien son herramientas
que nos sirven en nuestro desarrollo profesional, no es
a” (inconcluso)

Hay un reconocimiento en la utilidad de las teméticas transversales
en el desarrollo profesional. Sin embargo, coincide con la percep-
cion anterior, quizd por la expectativa de un desarrollo lineal del
programa.

Quiza los egresados de la materia de Cultura y Apreciacién Musical
VIno podréan recordar los lugares de nacimiento y las fechas exactas
de los 27 compositores que corresponden al periodo, ni hubo tiem-
po para escuchar suficientes ejemplos de cada uno, sin embargo,
los programas grabados y las resefias, en mi opinion, si reflejan una
apropiacion clara de elementos del periodo.
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Situaciones y evidencias

“Desde el principio del semestre no se ha apegado al
programa de estudios, no hemos trabajado casi nada
referente a esto, por lo tanto, mi aprendizaje de acuer-
do a esta materia en referencia a otros semestres ha sido
nula y muy mala. Lo calificaria como pésima. Siempre
se desvia de lo que realmente es esta materia. Le presta
atencion a cosas ajenas de clase”.

Valoracion y observaciones a través del MEI

Es significativa la percepcion de las temdticas transversales como
ajenas a la clase. Los modelos educativos tradicionales en los que
aun predomina la clase expositiva, estdn muy arraigados en nuestras
instituciones preuniversitarias.

La relacion de dependencia, a la que alude el estudiante, entre lo que
se trabaja en clase y el resultado de su aprendizaje revela que atin no
hay una disposicién para el aprendizaje auténomo.

Se puede interpretar una necesidad de acompafnamiento mds cerca-
no, mayor trabajo instruccional por parte del docente.

“El cronograma no concuerda con el plan de estudios.
En lugar de ver compositores, obras musicales, etc.; vimos
Taller de Lectura y Redaccién. No nos sentimos cémo-
dos con la maestra y estamos decepcionados de no ha-
ber aprendido el objetivo de la materia en si”.

Al igual que los dos anteriores, se manifiesta un rechazo al tiempo
dedicado a tematicas transversales de redaccion. Aqui es importan-
te aclarar que los trabajos a los que se les hicieron observaciones de
redaccién fueron todos sobre teméticas del curso, nunca se revisé un
texto con tematicas descontextualizadas del curso.

Llama la atenci6n el uso del plural, un indicador de que esta percep-
cion fue dialogada y expresada en acuerdo por varios estudiantes.

Como docente, este indicador es muy importante, pues permite
comprender el funcionamiento de un grupo, los roles de poder y
liderazgo que ejercen los actores que influyen sobre las actitudes de
otros estudiantes. Esto debe ser atendido con sumo cuidado, pues
no se trata de reprimir el liderazgo sino de generar mayor partici-
pacion democritica. A la luz del ME1, serd necesario enfatizar las
implicaciones de las actitudes criticas y habilidades comunicativas
que tendran que desarrollar para ser asertivos y proactivos.

“Recurre mucho al uso de la computadora, cuando atn

hay varios compaiieros que no cuentan con una en sus
»

casas”.

En este comentario, un estudiante habla por los demds y no se al-
canza a ver si es quien escribe el que no dispone de la computadora
o sélo supone que los demds se sienten agraviados. En general, los
grupos son pequefios y hubo oportunidad de trabajar en pares o
trios.

El Departamento tiene equipo suficiente a disposicién de los estu-
diantes. Sera importante informar a los estudiantes sobre los recur-
sos que tienen a disposicion en el Departamento y en su universi-
dad, en general.

“Hubo una ocasion que llegé molesta y se desquité con
nosotros”

En efecto, esta actitud es plenamente justificada, porque el disgusto
fue ocasionado por los que no asistieron a la sesién y el reclamo lo
recibieron los que si asistieron y son responsables. Atenderé cuida-
dosamente esta actitud.

“Se nota que existe un favoritismo, no nos trata con
igualdad”

Esta percepcion es muy interesante si lo contrastamos con la defini-
cion de equidad: “cualidad que consiste en dar a cada uno lo que se
merece en funcion de sus méritos o condiciones” Desde este punto
de vista, las exigencias a los estudiantes habran de ser diferenciadas
y también el trato, lo que no significa favorecer en el trato a una per-
sona para perjudicar a otra; lo cual si serfa realmente inequitativo.
Pondré atencion en este punto con especial interés.
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Conclusiones

Entre lo que un docente pretende comunicar con su estrategia didactica y lo
que el estudiante comprende sobre tales pretensiones, existe siempre una bre-
cha que podria reducirse paulatinamente si se explicita una intencionalidad en
los mecanismos de evaluacion y autoevaluacion.

Reflexionar sobre los encuentros y desencuentros que surgen a partir de
una estrategia didactica ayuda a comprender las necesidades de los estudian-
tes, pues nos muestra lo que valoran, lo que aprecian y lo que comprenden.
Esta base es esencial en el disefio de nuevas estrategias.

Con base en el MEI expuesto al inicio de este documento, se evidencio
que las estrategias implementadas en ambos cursos si son congruentes con la
perspectiva humanista pretendida. Los cursos trascienden el esquema tradi-
cional de exposicion magistral; vinculan la teoria con la practica, poseen una
diversificacién de actividades y de posibilidades de evaluacion: portafolios de
evidencias, redaccion de resefas, exposiciones, mesas redondas, disefio e im-
plementacion de proyectos en situaciones reales como el programa de radio y
la simulacién de clase para los aspirantes a los programas de Diplomado del
Departamento.

En ambos cursos se integraron actividades que promovieron las habilida-
des en una vision holistica. Se promovieron habilidades cognitivas con la uti-
lizacién de organizadores del conocimiento como mapas conceptuales, cruces
categoriales, fichas de lectura, redaccion de resefias, utilizacién de herramien-
tas tecnologicas como Cmap-Tools, portafolios electrénicos, video y peliculas.

Se ofreci6 un esquema para ejercitar habilidades emocionales mediante
la eleccion libre de tematicas tanto en los guiones de radio, como en el pro-
yecto didactico. Se implementd un instrumento de autoevaluacién a mitad de
semestre para valorar el avance y plantear nuevas metas. Asimismo, se explo-
raron habilidades sociales mediante la elaboracion de trabajos en equipo y el
disefio de proyectos grupales.

En relacién con las competencias sociales, se lograron reflexiones y dis-
cusiones sobre tematicas de interés profesional y social. En las resefias que
elaboraron los estudiantes de sexto semestre se reconocen actitudes criticas y
preocupaciones éticas recurrentes en distintos niveles de profundidad.

Se ofrecié flexibilidad en el tiempo para el logro de las actividades, pero
se detecta que los estudiantes atin estan ligados a modelos tradicionales donde
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su participacién aun estd fuertemente controlada por un sistema conductista
de puntos que se ganan o pierden en cada accidn.

Por lo anterior, podemos afirmar que se atendié un curriculo flexible e
innovador, sin embargo, se gener6 inseguridad en los estudiantes porque tu-
vieron que comprender una dindmica de trabajo que difiere del modelo tra-
dicional.

Por su relacion directa con el contexto profesional real, el programa de
radio Ventana al Sonido, implementado desde hace ya varios semestres, se
valora como una de las estrategias didacticas de ensefianza situada mejor lo-
gradas para los cursos de Cultura y Apreciacién Musicales del Departamento.

La perspectiva educativa de la uaa demanda del docente el disenio de
estrategias diddcticas con un alto grado instruccional, no con el propésito
de que el estudiante cumpla objetivos, en un sentido tradicional, sino para
establecer un canal de comunicacion que propicie la comprension de cada ac-
tividad planeada como una oportunidad para desarrollar una amplia gama de
competencias, como las actitudinales, las cuales estan relacionadas con la ca-
pacidad de autogestion y autoevaluacion que lo llevaran a un comportamiento
responsable, independiente y proactivo.
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