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Advertencia

A lo largo de este libro, el cual va dirigido a maestros de musi-
ca de preescolar, primaria y secundaria, a padres de familia, asi
como a estudiantes de musica a nivel superior, el autor emplea
los términos: nino(s), adolescente(s), maestro(s), profesor(es),
docente(s) y padres de familia, haciendo alusion tanto al género
femenino como al masculino. Este criterio editorial no tiene el
proposito de demeritar las acciones encaminadas a consolidar
la equidad de género, sino de facilitar la lectura.

Del mismo modo, se utilizardn los términos “primaria

baja” para referirnos a los primeros tres aios de educacion pri-
maria, y “primaria alta” para hacer referencia a los ultimos tres
afos de ese nivel educativo.







Presentacion

Haciendo una revisién de los programas de licenciatura en ma-
sica de las universidades del pais, constatamos que existe un
creciente interés en compartir con los estudiantes el arte de la
docencia. Ya sea como una opcién especializada en educaciéon
musical, o desde una perspectiva general de licenciatura en ma-
sica, la mayoria de los programas disponen de asignaturas enca-
minadas a comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje
y su aplicacién didactica.

Para el docente universitario, la busqueda de materiales

acordes con las necesidades de su contexto es un gran reto, pues
quienes estan en la practica diaria con niflos comparten poco
sus experiencias, y quienes se dedican a la educacién universi-
taria, escriben mas sobre problematicas universitarias.
Convencidos de esta necesidad, los miembros del Cuer-
po Académico uaA-ca-117, Educaciéon y Conocimiento de la
Musica, se han propuesto promover entre los estudiantes ha-
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bitos que allanen el camino del futuro docente de musica, entre ellos: disenar
proyectos que promuevan la reflexion sobre la practica pedagogica, conocer
las tendencias de formacién nacionales e internacionales compatibles con
nuestro contexto, escribir para comprender y compartir para autoevaluar. Es
en esta dindamica como el doctor Raul W. Capistran Gracia —-reconocido por
nuestra comunidad como un investigador prolifico e incansable-, a la par de
sus investigaciones, ha emprendido proyectos creativos en los que participan
los estudiantes de las asignaturas a su cargo.

Tengo el honor de presentar a la comunidad de educadores musicales
los resultados de este encomiable esfuerzo del doctor Capistran y de un gru-
po de estudiantes creativos y comprometidos con su profesion, materializados
en el libro Educacién Musical para Preescolar, Primaria y Secundaria. Ademas
de ser una aportacion valiosa para los educadores musicales de nivel basico,
esta propuesta promete ser una fuente de inspiracidn para otros estudiantes de
musica que tengan el ferviente deseo de fortalecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la musica en Aguascalientes. jEnhorabuena!

Irma Susana Carbajal Vaca
Aguascalientes, Ags., septiembre de 2020
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Prefacio

iNo mas nifios a los que el mundo de la miisica

les estd vedado! [No mds nifios obligados a callarse

en clase mientras los demds cantan a coro! [No mds reacciones
lamentables que hacen nacer, poco a poco, un complejo

de inferioridad, cuando no un odio a la miisica,

un asco o una gran tristeza!

La cultura auditiva es posible para todos.

Edgar Willems

El presente volumen titulado Educacion Musical para Estudian-
tes de Preescolar, Primaria y Secundaria, es resultado del esfuerzo,
dedicacién e interés académico-pedagogico de los estudiantes
de la clase de Enfoques de Educaciéon Musical, asignatura que
forma parte del Plan de Estudios 2017 de la Licenciatura en Ma-
sica de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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En ese curso, los estudiantes de la generacién 2017-2022 tuvieron un
acercamiento a varias propuestas educativo-musicales de naturaleza activa,
que establecen los fundamentos para el desarrollo musical integral del nifo.
Asi, tuvieron la oportunidad de vivenciar un poco del enfoque de educacion
musical de Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), quien propuso el desarrollo
de la musicalidad a través de la ritmica corporal, el solfeo y la improvisacion;
y pudieron conocer las aportaciones educativo-musicales de Carl Orft (1895-
1982), quien planteaba la practica educativo-instrumental a través de ostinati,
percusion corporal, una diversidad de instrumentos de percusion, asi como
instrumentos creados ex profeso, para ser usados por los niflos, como los xil6-
fonos, los metaléfonos y los glockenspiels (carrillones).

Los estudiantes también tuvieron una breve, pero sustancial inmersion
al enfoque de Zoltan Kodaly (1882-1967), quien en su pais natal, Hungria,
impulso la alfabetizacion musical con el proposito de promover el desarrollo
de la musicalidad y la sensibilidad a través del canto folklérico. Finalmente, los
estudiantes conocieron los fundamentos filoséficos de las llamadas pedago-
gias abiertas de la educacién musical, identificaron algunos de sus principales
exponentes, como la eximia pionera y educadora argentina, la doctora Violeta
Hemsy de Gainza, y llevaron a cabo algunas actividades representativas.

Asi, de manera vivencial, los estudiantes fueron capaces de constatar que,
amén de sus diferencias especificas, las propuestas educativo-musicales de
Jaques-Dalcroze, Orff y Kodaly, asi como las pedagogias abiertas, comparten
dos principios filosdficos basicos: a) la educacién musical es un derecho de
todos; b) la educacion musical debe girar en torno al nifio, como principal
protagonista del hecho educativo.

Como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, los estudiantes pu-
sieron en practica su creatividad e imaginacion, asi como su pensamiento
critico y reflexivo y se involucraron en el disefio y enseflanza de actividades
educativo-musicales centradas en el estudiante, de naturaleza lidica y con un
alto contenido didactico, que incorporaran elementos caracteristicos de los
diversos enfoques abordados. Los resultados fueron realmente admirables.

A partir de una frase de D. J. Elliot, Gustems-Carnicer y Calderén-Garri-
do (2016, p. 255) escribieron:

Existe un “misterio” alrededor de la musica. Con esta frase, D. J. Elliot queria
despertar en nosotros una sensacion de grandeza y a la vez una responsabili-
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Prefacio

dad: el enorme poder oculto que encierra la musica en nuestras vidas y, a su
vez, la necesaria implicacion moral de quienes tienen la capacidad de usarla
para hacer de nuestro mundo un lugar mejor para vivir.

El que escribe estas lineas considera que, quiza, el logro formativo mas
importante alcanzado por los estudiantes de Enfoques de Educacién Musical,
estd representado por su nivel de consciencia respecto a la necesidad de contar
con artistas-pedagogos convencidos del impacto que su labor docente puede
ejercer en las vidas de los nifios y jovenes a quienes ensefiaran en el futuro. Y
es que, como afirma Zarzar Charur (2003, p. V):

El ser experto en el drea o materia que se imparte es, evidentemente,
una condicion necesaria para ser buen profesor, pero de ninguna ma-
nera es una condicion suficiente. Es decir, que el dominio de la materia,
aunque necesario, no certifica por si mismo que uno la pueda ensenar
eficaz y adecuadamente. Esta verdad la expresan muy acertadamente
los estudiantes cuando afirman de un profesor que “sabe mucho, pero
no sabe coémo ensefar’.

Yo he podido constatar que los estudiantes de la generaciéon 2017-2022
han desarrollado un gran sentido de responsabilidad, un deseo sincero de
aprender, que se ve reflejado en personas mas creativas, plenas, sensibles y
armonicas, que contribuirdn para que nuestro mundo sea un mejor lugar para
vivir. Lo anterior es sumamente motivante, ya que:

No se trata de convencer a los estudiantes de hacer una carrera en educacién
musical, sino de mostrarles la belleza de esa especialidad, concientizarlos so-
bre su importancia, abrirlos a la posibilidad de explorarla, confrontarlos con la
realidad laboral del pais y, sobre todo, liberarlos de prejuicios para que puedan
encontrar su propio camino (Capistran, 2019: 97).

Adicionalmente, es necesario mencionar un aspecto que es digno de des-
tacar. Aproximadamente, 80% de estas actividades fueron realizadas durante
el periodo de contingencia sanitaria derivado de la pandemia del Covid-19, lo
que refleja el alto nivel de motivacion interna y compromiso hacia el aprendi-
zaje y hacia la educacion musical que los estudiantes poseen.

19
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Es por todo lo anterior, que a través de este texto queremos compartir
algunos de los resultados alcanzados por nuestros estudiantes. Esperamos sin-
ceramente que las actividades educativo-musicales que aqui se incluyen sean
de utilidad tanto para los estudiantes de las siguientes generaciones de Licen-
ciados en Musica de la uaA, como para estudiantes de otras instituciones, asi
como para los educadores musicales.

Raul W. Capistran Gracia
Aguascalientes, Ags., Septiembre de 2020
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El Enfoque
de Educacion Musical
de Emile Jaques-Dalcroze

5. ‘ v
4.4 Figura 1. Stock, Karl.
Emile Jacques-Dalcroze, 1912

El enfoque desarrollado por Emile Jaques-Dalcroze (Viena,
Austria, 1865 - Ginebra, Suiza, 1950) a finales del siglo x1x, y
que tanto éxito ha tenido en el mundo entero como recurso
para la formacion educativo-musical de los nifios, no fue con-
cebido originalmente con ese proposito, sino con la intencién
de auxiliar a los estudiantes del Conservatorio de Musica de
Ginebra, Suiza, a superar los desafios técnico-musicales que en-
caraban dia a dia como parte de su entrenamiento. Como profe-
sor de Armonia, Jaques-Dalcroze se dio cuenta de que muchos
estudiantes no podian escuchar con su oido interno los enlaces

armonicos que se les encargaban, ni resolver exitosamente los
ejercicios de ritmica y solfeo que formaban parte de sus clases
de teoria. En otras palabras, los estudiantes no podian sentir y
expresar la musica que tanto amaban.

Asi, Jaques-Dalcroze se aboco a disefar ejercicios y acti-
vidades que fomentaran en los estudiantes el desarrollo de sus
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habilidades para escuchar, sentir, imaginar, crear, recordar, leer, escribir y eje-
cutar musica, de una manera practica y vivencial. Una maxima dalcroziana
muy importante es: “toda musica puede convertirse en movimiento y todo
movimiento puede transformarse en musica” El enfoque desarrollado por
Jaques-Dalcroze esta integrado por tres dimensiones totalmente interconecta-
das: ritmica (también conocida como euritmia), solfeo e improvisacion. Cada
dimension tiene objetivos especificos, pero no implica una rigidez metodolo-
gica, sino una filosofia a partir de la cual, el profesor crea actividades basando-
se en las necesidades del grupo y apoyandose en su propio criterio.

En cada sesion de educacion musical se aborda un contenido particular a
través de la escucha, el canto, la improvisacidn, el sentimiento y el movimiento
corporal expresivo, con el propdsito de lograr objetivos especificos. El pulso,
el ritmo, las figuras ritmicas, el fraseo, la dinamica, la agdgica, el cardcter y
la altura, son solo algunas pocas instancias de contenidos a desarrollar. Por
ejemplo, un tema tan complejo y abstracto como la sincopa, no se explica des-
de la perspectiva tedrica con la tradicional definiciéon de: “Una sincopa es la
prolongacién de un tiempo débil al fuerte”, sino que, literalmente, el alumno
debe primero vivir esa definicion antes de poder explicarla. Entonces, la ex-
ploracién del espacio y la expresidon corporal se conjugan con retos sencillos
de coordinacién motriz para dar como resultado una experiencia ladica que
libera al estudiante para disfrutar, y aprender el concepto de sincopa, es decir,
para “vivir” a plenitud y de forma holistica la musica.

La meta consiste entonces en lograr la mas perfecta union entre el oido y el
movimiento, entre la mente que crea, recrea y comprende y el cuerpo que actia
y viceversa. En ese sentido, el enfoque Jaques-Dalcroze enfatiza el desarrollo del
oido interno, del sentido ritmico, de la creatividad y de la expresividad musical,
en union estrecha con las sensaciones musculares. Por supuesto, una propuesta
pedagdgica tan humana tenia que culminar en un gran éxito, y el enfoque Jaques-
Dalcroze se ha difundido por muchas partes del mundo, en las que se han estable-
cido institutos que replican las ensefianzas del gran pedagogo a través de cursos,
diplomados, certificaciones, asi como del otorgamiento de grados académicos.

Desgraciadamente, muchas instituciones de educaciéon musical a nivel su-
perior han ignorado los logros alcanzados por ése y otros grandes pedagogos,
y se han limitado a replicar un modelo educativo musical mas que centenario,
que se ha caracterizado por una enorme carencia de creatividad por parte de
muchos docentes, una gran falta de innovacién y actualizacién pedagdgica, asi
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como por la ensefianza de asignaturas que parecen estar aisladas del resto de las
materias que integran la malla curricular. Uno creeria que después de 100 aios,
y con los avances alcanzados en materia de pedagogia, didactica, psicologia de
la educacién y neurociencias, el escenario presenciado por Dalcroze ha quedado
en el pasado. Desafortunadamente, las dreas de oportunidad que observd en-
tonces, siguen presentes hoy en dia. La reconocida pedagoga argentina Violeta
Hemsy de Gainza (2004: 79) lo explica claramente al aseverar:

En la actualidad se observa, a nivel oficial y extraoficial, una neta polarizacion
de las acciones educativas. Por una parte, esta el ambito de la educacion mu-
sical inicial que cuenta con un legado rico e importante, producto de un siglo
casi completo (el siglo xx) de aportes y experiencias metodologicas, buena
parte de los cuales aun no fueron adecuadamente procesados. Por otra, el ni-
vel de la formacién musical especializada o superior, como ya lo expresamos,
continta desactualizado: la mayor parte de las reformas educativo-musicales
del siglo xx sucedieron en el campo de la educacion general y de la educacién
musical inicial, mientras los conservatorios y las universidades permanecian
al margen de los cambios.

En la actualidad, con algunas pocas excepciones, el enfoque de educa-
cién musical de Emile Jaques-Dalcroze parece estar confinado a la formaciéon
de los nifios. En ese sentido, la asignatura de Enfoques de Educaciéon Musi-
cal que forma parte del Plan de Estudios 2017 de la Licenciatura en Musica,
incluye una unidad tematica dedicada a esa propuesta pedagogico-musical.
Los estudiantes han tenido la oportunidad de tener un acercamiento a la fi-
losofia y llevar a cabo algunas actividades representativas, e, imbuidos por el
disfrute y el gozo que se despierta al vi-
venciar esos ejercicios y experimentar su
naturaleza liberadora, algunos de ellos
han creado algunas actividades en las que
han tratado de replicar sus caracteristicas.
En este capitulo se comparten algunas de
esas actividades, con la intencién de que
sean de utilidad para los estudiantes de
generaciones posteriores, asi como para
maestros de educacién musical. Figura 2. Fotografia tomada por Raul W. Capistrin Gracia.
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El tiempo débil
o el contratiempo

Martin Alejandro Martinez Sdnchez

Perfil:

Primaria alta y Secundaria

Materiales didacticos

Pelotas de tamafio mediano; piano o audios, reproductor mp3y

bocina y un espacio amplio.

Antecedentes

Se debe haber abordado antes los temas “Exploracion del espa-
cio” y “Pulso y compas”
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Induccion

Se puede comenzar formando al grupo en un circulo y entregandole a cada
nifio una pelota, pidiendo estrictamente que las coloquen en el suelo para evi-
tar desorden. Posteriormente, el maestro les explicara que la pelota se botara a
un pulso determinado contando los 4 tiempos del compas e indicara que la pe-
lota debe hacer contacto con el suelo en el pulso 1y 3 y con la mano en el pulso
2 y 4. Una vez explicado, el maestro dard un ejemplo e invitara a los alumnos
a tomar las pelotas del suelo. Cuando todos hayan dominado el ejercicio, se les
pedira que solo cuenten en voz alta el pulso 2 y 4; es decir, cuando la pelota
caiga en la mano. A continuacion, se detendrd la actividad y se les explicara que
en la musica existen el tiempo fuerte y el débil, que lo que ocurria en el pulso 1
y 3 cuando la pelota tocaba el suelo eran los tiempos fuertes del compas y que
cuando tocaba la mano eran los tiempos débiles. La induccion terminara cuan-
do todos los alumnos regresen las pelotas al maestro para iniciar la actividad.

Actividad

Primeramente, se les explicara que tendran que explorar el espacio y caminar
siguiendo el pulso de la pieza que el maestro interpretara en el piano (Fig. 1)
o bien, si no se cuenta con piano, reproducira el audio con ayuda de una boci-
na. Mientras caminan con el pulso, se les pedira que cuenten en su mente los
cuatro tiempos del compas y que aplaudan en los pulsos 2 y 4. Los alumnos se
detendran cuando el maestro diga “Hip” y seguiran aplaudiendo en los pulsos
indicados anteriormente. Cuando el maestro diga “Hop”, los alumnos retoma-
ran el paso sin perder el sentido del contratiempo. Se puede hacer la actividad
mas entretenida aumentando infimamente el pulso, siempre y cuando se vea
que los alumnos lo estan dominando.

2= B

Figura 3. Imagen propia.
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Cierre:

El maestro pedira a los alumnos que formen un circulo y se sienten en el suelo
conforme entreguen su pelota, invitandolos a reflexionar sobre la actividad
con las siguientes preguntas: ;Qué es el tiempo débil para ti? ;Sentiste el rebote
cuando botabas la pelota? Posteriormente se explicara con detalle la definicién
de tiempo débil.
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;Como se mueve la rana
y el caracol?

Javier Sdanchez Sepuilveda

Perfil del Estudiante

Primaria.

Contenido a cubrir

- Staccato
— Legato

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
— Elalumno conoce y aprende la definicion de staccato y legato.
- Conoce y aprende dos tipos de articulaciones en la musica:
sonido corto y sonido ligado.
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2. Saber hacer

El alumno reconoce la diferencia entre el staccato y legato.
Expresa corporalmente el sonido saltando al escuchar sonidos cortos y
arrastrando los pies al escuchar sonidos ligados.

3. Saber ser

El alumno participa de manera espontanea y activa en la clase.

Escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y de sus
companeros.

Toma su turno para participar en clase.

Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

Realiza las actividades musicales de manera expresiva.

Describe lo que piensa y lo que siente cuando realiza las actividades.
Expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos que le
gustan o disgustan acerca de las actividades.

Aporta sus propias ideas para la realizacion de las actividades.

Materiales didacticos

Computadora y diapositivas (o imagenes impresas).
Un salén amplio para desarrollar la actividad.
Piano o teclado y musica adecuada para el ejercicio.

Descripcion de la actividad

La clase se inicia con una induccion breve, en la cual se relacionan los concep-
tos de staccato y legato, con los movimientos que realizan algunos animales.
Por ejemplo, el salto de la rana sera equivalente al staccato y el arrastre del
caracol se relacionard con el legato.
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Para ello el maestro mostrara unas imagenes a sus alumnos (como las que
se muestran a continuacion), y les pedira que describan los movimientos que
realizan estos animales y que imiten los movimientos de ambos animales de
la siguiente manera: cuando se muestre la imagen de la rana, los estudiantes
deberan de saltar; y al ensenar la imagen del caracol, deberan arrastrar sus
pies. Al hacer esta actividad los nifios deberan explorar el espacio y realizar
los movimientos correspondientes siguiendo el pulso que marcara el maestro.

Una vez hecho lo anterior, el maestro, con ayuda del piano, tocard alguna
pieza sencilla que involucre el uso de ambas articulaciones. Se recomienda
usar la Pieza no. 4 del segundo libro de Instructive Pieces For Children de A. E.
Miiller'; también se puede tocar alguna escala intercalando el legato y el stacca-
to. Se pedira a los niflos que den un pequeio salto por nota cuando los sonidos
que escuchen sean “cortos” y que arrastren sus pies cuando escuchen sonidos
“conectados’, tal y como lo hicieron con las imagenes de animales.

Para cerrar con la actividad, se procedera a explicar que en la musica
cuando un sonido es “corto” (como el salto de las ranas), se dice que el so-
nido es staccato y cuando los sonidos estén “conectados” o unidos (como el
andar del caracol), se dice que los sonidos son legato. Finalmente, se hara una
reflexion sobre lo aprendido en la clase, y se solicitard a los estudiantes que
expresen sus experiencias vividas.
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Figura 4. Miiller, A. E. “Pieza 4” (fragmento), Instructive Pieces for Children.

1 Recuperado de la Petrucci Music Library, disponible en imslp.org.
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iCorramos despacio!

Paloma Soledad Muifioz Macias

Perfil del estudiante

Primaria alta.

Contenido a cubrir

Agogica: Accelerando y Rallentando

Competencias a desarrollar

1. Saber
- El alumno conoce la definicién de accelerando y rallentando, asi como lo
identifica en sus piezas.
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2. Saber hacer
- Reconoce de manera auditiva el accelerando y rallentando.
- Expresa corporalmente el cambio de velocidad entre el accellerando y el
rallentando al caminar y gradualmente correr.
- Expresa la velocidad cambiante de la musica al lanzar una pelota a su
companero.
- Reacciona de manera espontanea a la velocidad del pulso en la musica.

3. Saber ser:
- Realiza las actividades musicales de manera expresiva.
- Se desenvuelve en el entorno de manera respetuosa con su maestro y
companeros.
- Toma su turno para participar en las actividades.
- Desarrolla la capacidad de concentracion y atencion.
- Desarrolla la habilidad de trabajar en equipo.
- Se vuelve responsable.

Recursos didacticos

- Una pequena historia alusiva al contraste de velocidad.

- Piano.

- Reproductor de musica.

- Diapositivas.

- Musica con cambio de velocidad, p. ej. “El Danubio azul” de Johann
Strauss.

- Pelota suave.

Descripcion de la actividad

Lo primero que se debe realizar al entrar al salén de clase, es poner orden e
invitar a los nifos a sentarse en el suelo formando una media luna frente al
docente para que siempre exista el contacto visual.

Una vez se encuentren sentados, debemos obtener su atencion, un recurso
que puede emplearse para ello es: bajar la voz (casi como un susurro), de esta
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manera los nifos intuyen que deben estar muy atentos y en silencio para escu-
char las indicaciones susurradas por el docente.

Cundo hayamos captado la atencién de los nifios, seguiremos con la acti-
vidad de introduccién. Contaremos una historia en maximo 5 minutos, donde
el objetivo sea fijar en la mente de los nifios las palabras rdpido y lento, esto uti-
lizando el lenguaje corporal y sonidos alusivos a la historia, asi, obtendremos
un mejor resultado en la captura de atencién y el logro de nuestro objetivo.

Podemos utilizar la fabula de “La liebre y la tortuga” o inventar un relato
de una carrera de automoviles. Lo que necesitamos es que el niflo conozca y se
imagine los extremos de rdpido y lento.

Terminada la historia, pedimos al grupo que se ponga de pie y forme un
circulo cerrado, entre mas grande sea el espacio entre los niflos, serd mejor,
pues ayudara a la libertad y expresion de sus movimientos. Se recomienda
que el docente participe, ayudara a tener conexion visual y un vinculo con los
nifnos. Ya que contamos con la formacion, damos la indicacién de que deben
marchar al pulso sefialado por los aplausos del docente; primero a la derecha,
después giramos a la izquierda; el docente participara de pie junto a la rueda
y marchara a su alrededor, siguiendo su propia instruccion, pero en el sentido
contrario al que gira el grupo. Durante las actividades en rueda, el docente
podra cambiar el pulso cuando lo desee y podra hacerlo en un lugar distinto
en cada ronda, esto mantendra a los niflos, atentos y se divertiran ain mas.

El nimero de vueltas sera dejado al criterio del docente, pues depende del
desempeio del grupo si podemos avanzar una vez que se haya dominado este
ejercicio de preparacion. El objetivo es que el nifio detecte el pulso constante
y lo repita simultaneamente al marchar. Después de cada actividad felicitamos
a los nifos por su buen trabajo como una forma de motivacion, elevacién de
autoestima y confianza.

Ya que logramos el objetivo del ejercicio anterior, iniciaremos con una
ronda mas, pero esta vez los aplausos del docente deberan acelerase poco a
poco, dando la sensacion de aumento de velocidad en el pulso. El mismo pro-
cedimiento lo hacemos a la direccidén opuesta y con un pulso que disminuira
en velocidad. El nimero de vueltas sera dejado una vez mas al criterio del
docente. El objetivo es que el pequefo sea capaz de identificar un pulso esta-
ble, determinar cuando éste ha cambiado y reproducirlo al marchar al mismo
tiempo que lo escucha.
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Ahora, el docente se dirige al piano, un recurso importante para darnos
tiempo de sentarnos al piano y no perdamos el control del grupo, podemos
usar la instruccion de “congelados” (alzando la voz) para que nadie en la rueda
se mueva o dar la instruccion del “terremoto” (alzando la voz) en la que los
nifios intercambian lugares y se mezclan en la rueda. Después de dar la ins-
truccion cuente 4 segundos (en voz alta), es el tiempo que tendra para dirigirse
y sentarse al piano. Luego vamos a indicar a los niflos que tocaremos una pieza
y que deben avanzar de acuerdo con el pulso de ésta. Luego vamos a marchar y
aplaudir simultaneamente con el pulso de la pieza que se va a tocar.

Es importante utilizar una pieza sencilla, con un pulso facil de detectar
y que sea atractiva para el niflo, por ejemplo, el estudio no. 7, Le Courant
Limpide de Franz Burgmiiller, puede ser una pieza que cumpla con las carac-
teristicas para llevar a cabo esta actividad. El objetivo es que el nifio detecte
el pulso y sea capaz de reproducirlo y sincronizarlo con sus pies y palmas. La
repeticion de las rondas, nuevamente es dejada al criterio del profesor, al igual
que los momentos en los que suceda el rallentanto o accelerando.

Para finalizar, se les pedira a los nifios que se sienten y en ese momento
el docente mostrara las diapositivas con las palabras accelerando y rallentando;
les ensefard la abreviatura en la partitura, les dira el concepto de cada una
y sefalard ejemplos en relaciéon con las actividades anteriores. En el caso de
haber utilizado al principio la historia de La liebre y la tortuga, poner en las
diapositivas imagenes de la liebre como simbolo de accelerando y la tortuga en
el rallentando.

Finalmente, la actividad se cierra con una audicién de una obra, estric-
tamente sobre las partes en las que ocurre un cambio en el pulso, como en los
ejercicios ya realizados. Se sugiere el uso de “El Danubio Azul”, Op. 314 de J.
Strauss II, la cual es una obra con que ejemplifica perfectamente los términos
abordados. Los nifios han formado ya una rueda sentados en el piso y el do-
cente tiene lista la obra en su dispositivo reproductor; a continuacion, se da la
indicacion de que jugaran con una pelota, pasandola al compariero de al lado
siguiendo el pulso de la pieza; se debe pedir a los nifios estar muy atentos, pues
cuando la musica se detenga, quien se haya quedado con la pelota contestara
una pregunta. Se recomienda que las preguntas giren en torno a los conteni-
dos abordados en clase, como: “;Cual fue nuestra primera actividad de hoy?”.
El propésito es llevar a cabo una breve evaluacion de lo aprendido y asegurar-
nos de que el nifo es consciente de lo que vivié jugando y moviéndose, que

38



Actividades inspiradas en el Enfoque de Educacion Musical Dalcroze

sea capaz de relacionarlo con las imagenes del cuento, para que finalmente
adquiera los conceptos nuevos y se apropie de ellos.

Al finalizar la sesion es importante agradecer al grupo por su desempeio.
No olvidar que la motivacion y el estimulo ayuda a los pequefios a mejorar su
autoestima y confianza.
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Si tu tienes muchas ganas...

Luis Enrique Ramirez Herndndez

Perfil del estudiante

Nifios de entre 5y 6 afos.

Contenido que se debe cubrir

Pulso.

Competencias a desarrollar

1. Saber:
- El alumno aprende y reconoce el concepto de pulso.
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2. Saber hacer:

- El alumno desarrolla su atencién.
- El alumno desarrolla su capacidad para seguir el pulso.
- Elalumno aprende a reconocer diferentes pulsos.

3. Saber ser

- El nifio participa de manera espontdnea y activa en la clase.

- Escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y de sus
companeros.

- Toma su turno para participar en clase.

- Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- Realiza actividades musicales de manera expresiva.

- Expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos que le
gustan o le disgustan acerca de las actividades.

— Aporta sus propias ideas para la realizacion de las actividades.

Recursos didacticos a utilizar

- Salén amplio y algin instrumento armdnico para acompanar (piano o
guitarra) o algun instrumento de percusion (Pandero, tambor).

Descripcion detallada de la actividad

El profesor pedira a los alumnos sentarse en circulo y enseguida procedera a
realizarles la pregunta “; Alguno de ustedes ha escuchado o sentido el latido de
su coraz6n?’, una vez contestada la pregunta el profesor explicara de manera
breve y en la que los nifios puedan entender el concepto de pulso relacionan-
dolo con el latido del corazén.

Se podra dar mas explicacion usando otro tipo de ejemplo, como el mar-
char de los soldados, etcétera.

Después de esa breve introduccion el profesor les pedira que se levan-
ten de manera ordenada y dara indicaciones para que comiencen a marchar
(usando el ejemplo de hacerlo como soldados) al pulso que él lleve con su gui-
tarra o el instrumento que tenga a su disposiciéon. Una vez marchando, el pro-
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fesor comenzara a cantar la cancion “Si tu tienes muchas ganas”, dependiendo
de lo que el profesor les pida con la cancién, responderan al canto; ejemplo,
la primera respuesta seran “aplausos’, se sugiere dar dos vueltas completas al
canto para acostumbrar a los alumnos a aplaudir mientras siguen marchan-
do. Siguiendo los mismos pasos la segunda repuesta podra ser cambiada por
“saltar” en lugar de “aplaudir”. Para poder hacer mas divertida la actividad, el
docente podra variar la velocidad con que toca y canta la cancién, de igual
manera podra variar las repuestas al canto, asi los nifios estaran atentos a lo
que el profesor pida; ejemplo: El profesor canta “si ti tienes muchas ganas de
aplaudir” y el siguiente verso dira “si tu tienes muchas ganas de saltar” para
que al finalizar también les tome de sorpresa cualquier acciéon que les pida.

También podra hacer la actividad al revés, en vez de marchar les pedira
que aplaudan al pulso y que respondan marchando; por lo tanto, el canto sera
de esta manera: “Si tu tienes muchas ganas de marchar”. El profesor podra re-
petir la actividad cuantas veces crea necesario con el objetivo de que los nifios
se diviertan mucho y aprendan qué es el pulso.

Al finalizar, el profesor les pedira sentarse nuevamente en un circulo y
preguntara, “;qué concepto nuevo aprendimos hoy?”, esto con el fin de refor-
zar lo apenas aprendido.
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Si tii tienes muchas ganas de aplaudir

Cancion Popular
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Figura 5. Si tii tienes muchas ganas de aplaudir. Cancién popular.
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“Vamos a jugar al sonido de...”

Alejandro Missael Salas Mufioz

Perfil del estudiante

Primaria baja

Contenidos a cubrir

— Pulso
— Timbre

Competencia que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/ aprende/ comprende la diversidad
de timbres.
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2. Saber hacer

- El estudiante reconoce diferentes tipos de timbres en animales.
- Reconoce y posteriormente imitar timbres sonoros de animales.

3. Saber ser
- El estudiante participa de manera espontanea y activa en clase.
- Escucha y ve los comentarios y actividades de los otros compaieros.
— Toma su turno para participar en clase.
- Realiza actividades musicales y combina elementos expresivos y artisti-
cos de otras disciplinas.

Recursos didacticos

- Quitarra o instrumento armdnico para acompanar.
- Pelota u objeto didactico que se pueda lanzar.

Descripcion de la actividad

Para empezar, el maestro debe dar la bienvenida a los niflos y pedirles que de
pie, formen un circulo. Entonces, el maestro les preguntara si tienen mascotas
en sus casas, a lo que seguramente los nifilos contestaran que si, con mucha
emocion. Posteriormente, el maestro ensefiara a los nifios la cancion infantil
“Vamos a jugar el sonido del...” Para hacerlo, puede armonizar la cancién con
una guitarra o piano o, si lo prefiere, puede crear un grabacién a su gusto.
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jVamos a jugar el sonido del...!
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Vamosaju garelso ni dodel..

En las siguientes recepciones los ninos deben decidir qué animalito

quieren imitar antes de comenzar la cancion.
Figura 6. Vamos a jugar el sonido del...! Cancién popular.

Antes de cantar la cancidn, el maestro preguntara a uno de los nifios qué
mascota tiene y le pedird que imite el sonido que produce. Entonces, todos can-
taran la cancion, diran el nombre del animalito e imitaran el sonido que produce,
como lo muestra la partitura. Durante la actividad, el maestro pedira a los nifios:

a) Que marchen alrededor del salén (el maestro deberda marchar con
ellos y dar un paso en cada tiempo fuerte).
b) Que aplaudan en el tiempo fuerte de cada compas.

En cada repeticion de la cancion, el maestro preguntard a otro niflo por
el tipo de mascota y por el sonido que ésta produce. Entonces, cantaran de
nuevo la cancién, ahora mencionando el tipo de mascota que ese nifo tiene, e
imitando el sonido que produce. El maestro debera cuidar que todos los nifios
participen y que lo hagan de manera ordenada.

Después de que todos los estudiantes hayan participado, el maestro pro-
cedera a explicar el concepto de:

« Pulso: la sensacion que indica cuando marchar y aplaudir de manera
regular y constante al cantar la cancion.

o Timbre: la cualidad que permite distinguir el sonido de un animal o
de un instrumento musical.
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El maestro debera utilizar diversos ejemplos que permitan que los nifos
comprendan estos conceptos. Sin embargo, es necesario recordar que se trata
de conceptos que deben ser reiterados y trabajados a lo largo de la formacion
musical de los estudiantes.

Después, el maestro pedird a los nifios que formen un circulo al sentarse
en el suelo. Entonces, tomara una pelota y les explicara que van a volver a can-
tar “Vamos a jugar el sonido del...”, pero que en esta ocasion, deberan pasar
la pelota de mano en mano a su compaiero de la derecha, siguiendo el pulso
de la cancidn. El nifio que tiene la pelota cuando concluye la cancioén, tendra
ahora el turno para decir el tipo de mascota que posee y el tipo de sonido que
ésta produce.

Al finalizar la clase, el maestro puede cerrar la sesién con la pregunta,
;qué aprendimos hoy? El nifo debera sentirse en libertad para explicar con
sus propias palabras lo aprendido y utilizar los ejemplos que requiera.
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El Enfoque
de Educacion Musical
de Carl Orft
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Figura 7. Brandlt, Daniela-Maria.
Carl Orff. Sin fecha.

Carl Orff naci6 el 10 de julio de 1895, en Munich, Alemania y
fallecié ahi el 29 de marzo de 1982. En el ambito de la educa-
cion musical, Orff es conocido por haber desarrollado un en-
foque educativo musical de naturaleza ladica, que tiene como
proposito promover el desarrollo musical integral del nifo. Este
enfoque se basa en la exploracion y experimentacion de los ele-
mentos que integran la musica: sonido, ritmo, forma y armonia.

En el enfoque Orff, los instrumentos mas importantes son
el cuerpo y la voz. Asi, el nifio aprende a explorar las posibilida-

des sonoras de su cuerpo y a utilizarlo para vivenciar diversos
elementos musicales, como el pulso, el ritmo o una frase musi-
cal. Del mismo modo, la palabra hablada y el canto son explora-
dos de diversas maneras en las primeras fases del entrenamiento
musical. Al principio, los elementos musicales son sumamente
sencillos. El nifio es estimulado para que encuentre diversas ma-
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neras ritmicas de decir su nombre o los nombres de otros nifios, o a emitir
frases familiares con diversas entonaciones. Posteriormente, el nifio aprende
a organizar sonidos agrupandolos en esquemas ritmicos repetitivos u ostinati.
Para hacer mas divertida la practica musical, los nifios exploran las posibilida-
des sonoras de esos ostinati ejecutandolos con instrumentos de percusion.

Los nifos aprenden que las posibilidades de exploracion/experimenta-
cién/expresion sonora son infinitas. Asi, alentados por su maestro, ellos jue-
gan y experimentan con sonidos fuertes, suaves, huecos, solidos, etcétera.
El proceso creativo puede maximizarse si en vez de utilizar instrumentos de
percusion convencionales, los nifios crean cotidiafonos, es decir, instrumen-
tos construidos con objetos de distintos tipos. Las posibilidades también son
enormes. Botellas de lata, de vidrio, de pldstico, trozos de madera, cajas de
cartén de distinto grueso, peines, piedritas, canicas o frijoles, son apenas al-
gunos materiales que pueden utilizarse para que el nifio desarrolle ain mas su
capacidad de exploracién y experimentacion.

El siguiente paso en el proceso creativo consiste en exhortar al nifio para
que encuentre distintas maneras de combinar los esquemas ritmicos u ostinati
para que tengan una estructura formal con un inicio y un final y asi crear una
“composicion”. Del mismo modo, los ninos descubren que hay muchos me-
dios de manipular los sonidos que puede producir nuestra boca, y hacer lo que
ha sido llamado beatboxing, algo que es tremendamente divertido para ellos,
ademas de que contribuye al desarrollo del lenguaje y del canto.

A continuacion, ofrecemos una seleccién de seis ensambles ritmicos con
percusion corporal en el estilo Orff, creados por seis estudiantes de la clase de
Enfoques de Educacion Musical. Los arreglos presentan las cuatro “voces” u
ostinati de manera simultanea, como puede verse en el ensamble titulado Mi
gato Fausto, de Javier Sanchez Sepulveda.
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Mi gato Fausto
Javier Sanchez Sepulveda
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Mi gato Fausto
camina por el pasto
de un solo salto

regresa a su canasto

Sin embargo, existen diversas maneras para ejecutarlos. Entre las distin-
tas posibilidades para ejecutar el ensamble ritmico se cuentan las siguientes:

1. Dirigidos por su maestro, los nifios ejecutan el ensamble ritmico a
manera de “terrazas’, es decir, exponen un ostinato a la vez de manera
acomulativa. Asi, pueden comenzar con la ejecucion de la 42 linea,
después la 32, luego la 22 y por tltimo la 12 linea.

2. Bajo la direccion del maestro, los nifios pueden invertir la secuencia
anterior y comenzar por ejecutar la 1? linea, luego la 22, después la
tercera y por ultimo la 42 linea.

3. El maestro da entradas aleatorias que obligan al estudiante a estar al
pendiente para ejecutar su ostinato.

4. Los ninos pueden ejecutar el ensamble ritmico primero con percu-
sién corporal y después con instrumentos de percusion convenciona-
les. Para lograr una transicién orgdnica, el maestro puede insertar un
silencio de cuatro u ocho tiempos entre cada version, de tal manera
que el nifo tenga tiempo para tomar el instrumento de percusion.

5. Los nifios pueden crear una secuencia de modalidades interpretativas,
como la siguiente:
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a) Interpretacion en terrazas. Los nifios dicen en voz alta la rima a la
vez que ejecutan los ostinati con percusion corporal.
Silencio de cuatro u ocho tiempos
b) Interpretacion en terrazas. Los nifios dejan de decir la rima, pero
ejecutan los ostinati s6lo con percusion corporal.
Silencio de cuatro u ocho tiempos
c¢) Interpretacion en terrazas. Los nifios ejecutan los ostinati s6lo con
beat boxing.
Silencio de cuatro u ocho tiempos
d) Interpretacion en terrazas. Los nifios dejan de decir la rima, pero
ejecutan los scon instrumentos de percusion.

Por supuesto, el maestro, como director del ensamble, puede explorar
distintas dindmicas en cada una de las partes de las secuencia. Por ejemplo:
inciso a: dindmica forte; inciso b: dindmica piano; etc. También se pueden ex-
plorar distintos fempi e incluso, agégicas (rallentando, ritardando, etc.). Por
supuesto, se exhorta al maestro para que dé libertad a los nifios y les permita
fungir como “directores”. En la pagina siguiente se presenta el ensamble rit-
mico Mi gato Fausto, de Javier Sdnchez Sepulveda en la version interpretativa
numero 1.
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Siete ensambles ritmicos
en el estilo de Carl Orff

Mi gato Fausto

Javier Sanchez Septlveda

Palmas

Percusion de las manos

Ga to ca mi na Ga to ca mi na Ga to ca mi na Ga to ca mi na
J J J J J J
Por el pas o Por el pas 1o
- J 4. .- |- d
Miau Miau Miau Miau
) oy /) /e /) /3y /2] [T
Ga to ca mi na Ga to ca mi na Ga to ca mi na Ga to ca mi na
J J J J J J J
Por el pas o Por el pas o
i I e Y D v I A s I e D |
Mi ga tofaus to ca |mi na por el pas o |deun so lo sal to re |gresaa su ca nas w©
J J J J
Miau Miau Miau Miau
J oot ) J 1)) S J TS S
G.:I o ca mi na Ga to ca mi na Ga to ca mi na Ga o ca mi na
J L) 4 J L J
Por el pas w0 Por el pas o




EDUCACION MUSICAL PARA PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA

El pollito
Rolando Garcia Moreno

Moderato

SO - 5 s B s s PO e B o O e B s s - s B

El polli topiopi o |sal tasal latienefri o La galli nacucuruchano serin deensulu cha

.%k Jor Ty )y )y 0y Tl )y 7).

Parcusién de las manos | g

sobre los musles | 7

iSal tal  jSal ta! iSal ta!  jSal ta! iSal ta!  jSal ta! iSal ta!  jSal ta!
Chasauidoscon | e S ) | 3 | 7] I S I I S O S e S
losdedos [T |4
Nose rin  de Nose rin  de Nose rin  de Nose rin  de
Percusionde losples |4 |14 I J | | J J
confra el suglo ' 00 0y
La ga I na La ga i na
El pollito pio pio,

salta salta tiene frio
la gallina cucurucha

no se rinde en su lucha.

Caballito blanco
Stefany Rodriguez Ruiz

Andante ) -
NS s s B I N s e Tl ) ST
Cabe Ili toblan co e vamedea qui lle vamealatie a  donde yona ¢l

Porous-hndolnsmnnoen,g! oo Tl e J e xox Tl ox w1

sobre los musios | 17

Elanco Blanco Tigrra Tierra
chasauidoscon |y Nl TJ ] | JoJ J J1J i
los dedos |1 |4
Caba i fo Caba i to Caba i fo Caballi to
Porcusion dolos pios |1 [l d L1 | | o2
contra el sugle ' 10 WA
Lle va me Lig va me
Caballito blanco

llévame de aqui
llévame a la tierra

donde yo naci
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Canta pdjaro

José Luis Carmona Dominguez

Moderato - -
Palmasﬂ:gi - - - JJ—oJ - ijJ - J-oJ
Can ta pajaro jue la rapido |en el monte al cli ma ca li do
Chasquligc;;::or; m :3 - 2 ..j - i n - ¥ J—O = H n :
PFio Fi o Pi o Pio
percusionen |y Il.a T y \FFR) )y | FR) ] e Tl
los muslos | |4
Pajaritopi o Pajaritopi o Pajaritopi o Pajaritopi o
Percusin de los | 1.4 J | d | | | |
pies contra el suelo ' " 4
Can ta vue la Can ta vue la
Canta péjaro, vuela rapido
en el monte al clima calido
Bigotitos el gatito
Yesenia Guadalupe Ordunia Pérez
Andante
P L3 e O e e e O s e s O s s e Y e O Y e PO s e e P e e
Bi go ti tos el ga ti to, |ha ro da do por gor di to. |Pan dul ce!jPan dul ce! |{El sesiente en la nu bes!
Ch: ids
ssquidoscon || 2.2 J e J H . b J
!Miauj iMiauj iMiau! iMiau!
Percusion en 2 ] ¢ JJ J ¢ J .2
los muslos 4
Dul  ce. Dul  ce. Dul ce. Dul  ce.
Percusion de los 2 | ] |
pies contra en el suelo K &
Pan. Pan. Pan. Pan.

Bigotitos el gatito,

ha rodado por gordito.

iPan dulce! {Pan dulce!

{El se siente en las nubes!
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El otofio

Alejandro Misael Salas Mufioz

Allegro
A I w B o I s s s D D s B B
Cae wunaho ja caen dos o tres cre o queel o to o co |mien za ofra vez
Ct juidos con I L5 - - . . . s 4
los dedos W14 F [T [ T 7
Ca enl Ho jas! Ca dos o tres
‘h'tlan“:g I | I |
s muslos
El o to fio ya comienza El o to fioya co mien za
Percusion delos |y |14 ) | J | | J
pies contra el suelo ' U4
El Q to fio Q tra vez
Cae una hoja
caen dos o tres
creo que el otofio
comienza otra vez.
La mariposa
Fernanda Jaramillo Reyes
Andante
parmas 118 ST T34 JlJ J . T L)
-4
Y lamaripo sa sa lioun di a a com prar san di ay |no  wvol vié
Chasquidoscon |y [l 2 2 L D « DI L)
los dedos | [[4 ’
Sandi a Sandi a Sandi a Sandi a
P en |p g ) Lo 1 I S J. r o) 2
losmuslos |1 |['%
No No Vol vid No No Vol vio
_Percusién de los 1] sz rJ .ji - “ J n’ -
pies confra el suelo
Ma ri po sa Ma ri po sa
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Y la mariposa salié un dia

a comprar sandia y no volvié.




Seis ensambles instrumentales
en el estilo de Carl Orff

La mariposa
Fernanda Jaramillo Reyes

Andante
“ P — —t — - i i . 1
ox y — T T T —t T T T § — T T i T T T i |
%" FE - = . - FEEAS - - L v
Y lama i po a8 sa ldun di a a com prar san di ay no  wvol  wvid
Glockenspiel seprans j%; = - - i S - . ot s - . R 5 - = |
Sandi a Sandi a Sandi a Sandi a
Kilafono sopranos 9 & - - - - -
Metalofono soprano |{Eg-E———F—F : .. : i ' A $ $ $ Iﬁ
Y Yiamar po a sa lidun di a a com prar san di ay no  wvol  wvid
O
Kilfono alto |5 : >
Metulofono alio | {4 = f = = = = ==
* Ne No Vol vié No No Vol vié

s Tl o ) I St Jar Tl

Pandereta | -4

I D VS ooy lyay
Xilafono bajo | t
! o 2 & = 2 =
Ma i po sa Ma [l po sa

Y la mariposa salié un dia

a comprar sandia y no volvio.
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Cantaremos este son
Martin Alejandro Martinez Sanchez

Allegro
Yoz 5 T 1 rm | ] e e I S | I e r— ]
he * & _| " & e e e e e e -4.'|'|‘. i
Can ta re mos ¢s te son para po der des cubrir el rit mo delco razdn  muy con tento y fe liz
\ el 4 , F gy s LN ;B g , By
a el soprana A - | * et - e * = |
Rit mo Feliz Rit mo Feliz
Nilof ]
sfono soprane [T T —+—r t — ——— f = -
mmn“%szJ‘lJJJ PP e B P R B P -!—’!'
Can ta re mos es te son pa ra po der des cu brir el rit mo del co ra zon muy con tento vy fe liz
Xiléfono alto 2 ! T .dl dl T 1 dl dl ¥
Metalofone alto & é s - = - - i‘:{: é 3 s - ——
Co ra zon del son Co ra zon del  son
Maracas =:3_IJJJJJ_I_IJ.IJJJ_IJJ I il ol o o
P PO e D e | O s Y R o e | 5 S e B
0O
Xilstono bajo 2 = = = =:
° %" = = - - - = - - -
Fe liz o ra zon.  Fe liz o ra zon
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Cantemos este son
para poder descubrir
el ritmo del corazon

muy contento y feliz.



Seis ensambles instrumentales en el estilo de Carl Orft
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Ana la arana,

ve su telarana,

y también la cafia,

con su amiga Tofa.
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El otofio

Alejandro Misael Salas Mufioz

Allegro
7 : — e ~— 1
A5 — ¥ s i — — i
s — —— } = L e e R ——+ H
. - . - - - . ros

Cae  u naho ja caen dos o tres cre o queel o 1o Ao co mien za otra vez

7 = ; B d T o 1
t t — — — t T T t =
Ca en! Ho  jas! Ca en! dos o res
. 0
Xiléfono soprano A% —t 1  —— — i —
Metalofono (o = = ¥ —— . o o P =
! ¢ - - e o
. u na ho ja caen dos o tres cre o queel 0 w0 fio co [mien za otra vez
” O
Kilofono alto - F—T—r—T———— I I i — —— — T T
Metalof m%_._- P e P

El o to fio ya co mien za

nﬂJ J J mJ
a4

El o 1w foya co mien za

JJ |l ]

Gitiro
Maracas [} 3 -I | j j J J ‘I ] ] j J J .l j j j J J .I I |
“Xi!&':‘l:unubujo n% = = = = B} = B
e RS 2 3 2 3
El o o o o tra vez
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Cae una hoja
caen dos o tres
creo que el otofio

comienza otra vez.




Seis ensambles instrumentales en el estilo de Carl Orft

El pollito
Rolando Garcia Moreno

Moderato
Voz T -
b= ¢ o o . o - R - o
El polli topiopi o sal tasal tatienefri o La galli nacucuru chano serin de en sulu cha
I
Glockenspiel At e s st ot e P
o4 . =2 = =
jSal ta! jSal ta! iSal ta! iSal ta! iSal ta! iSal ta! 15al tal iSal ta!
- 4
Xilofono soprano | A e T g e —— T T T ey T P e T T
Metalofono sopranc T i e - ol . e =
El polli topiopi o|sal tasal tatienefri o|lLa galli nacucuruchalno serin deensulu cha
Kilofono alte vl L3 . T : i ¥ —_— ¥ — t ¥
Metalofono alto [0 ——J—= P? i = f - = i - —
D - - - - - - -
No se rin  de Mo se rin de Mo se rin de Mo se rin de
cies 144 J2 J I S R J J J
G |14 mi i | D e B B e | O S s I R
Kilofono bajo D: H ¢ : + +
Metalofono bajo @44 = - - = = = -
= - - - = - - -
La ga i na La ga I na
El pollito pio pio,

salta salta tiene frio

la gallina cucurucha

no se rinde en su lucha.
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Caballito blanco

Stefany Rodriguez Ruiz

Andante
é. — | —— + — 1
G S=ss=a=s=ss S == Esss== === 1
. - - - - Ly
Caba lii to blan co llé va me dea qui llé va me ala tie ma don deyona ci
0 —
Gl ‘%E: 1 [ e i | A R S S |
4 | | ===
Blan co Blan co Tie rra Tie rra
Xiléfono soprano | -g—mmpm————t — — -
SOprano %"JJ‘ = EEs=— R =
Caba lii to blan co llé va me dea qui llé vame ala tie rra don de yo na ci
Xilofono alto o-‘: — —— ! —!
Metslofono e (G 4——o = i o = : e s
v - = - = - = - =
Caba li to Caba i to Caba li to Ca ball to
Pundercia |11 4 = S O E W - I I
e g3 o) ) lol o) ;) ol
Xiléfono bajo n.-.‘ ! : n ! i : n
baje %*a E - E = e
Li& va me L& va me
Caballito blanco
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llévame de aqui
llévame a la tierra

donde yo naci.



Nueve ensambles instrumentales
en la escala de Do mayor

El perrito ladra
Alhekine Garcia Ortega

Andante

17 T i 1t
— =1

Elpermito la dra él sien te quecan ta Elperito la dra él sien te quecan fa

Jo 5Ny MleooN o Ny P he N L i |
soprne ey § T T el f LA A i EEaT e L i i B pi|
O 4 ¥ ¥
Rai Raf Guau Raf Raf Guau Raf Raf Guau Raf  Raf Guau
Xilé 0 P -
fono sopranc T il ol i s 2 " "le o PR ool d S s S ™
M Jof SOpTano _l-l I 1_: I T 1 1 I T I I 1 1 I_: I — — I JI
I — —

Elpermilo|la dra él sien le quejcan ta Elperito|la dra @l sien le quelcan la

- 0 s,
Meictong ate [ AT—F—to 11 e Jesd e 12 . R |
Dl T v i t 1
El pe mo El pe ro El pe El pe
Maracas i - v X L] X v X

Go H b k'l 'l L] ] 3 L]
AP P pr g g pr
_ Xiléfono bajo Y, o ST 5 'S 5 + X
S g - < e
La dra, la dra, la dra, la dra, la dra, la dra, la dra, la dra

El perrito ladra, ¢l siente que canta,

el perrito ladra, €l siente que canta
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Naranja dulce

Luis Gustavo Maldonado Medina

Moderato
/- T — . — —
\hz%,z. =] T j i —1 F e T
- - - - - - - -
Ma ran ja dul ce li man par i do da meunabra zo que yo te pi do
Glockenspiel sopeanc 0'5 T e == |
. % v i v v
Li mén Li mén Li mén Li man
Xilsfono soprane {47 : : = : = PR =
Metalstono soprane  [(GF————w—*—t-@ =SS = sy - * =
MNa ran ja dul ce li mon par fi do |da meunabra zo |gue yote pi do
I
Xilafono alte B ——— — —t —— —t i — ] T s
TR Y 5 e e i e i e e e e S
L
Dameuna brazo Da meun a bra zo Dameuna  brazo Dameuna brazo
. —
N J o= allmy Ll J
w Q
5
o (gD i M. M. J .
- . I
i ilsfono bajo LT | . : J : Sl s 4 :
bajo ot . - T T - T
D = - - = -
MNa ran ] Na ran ja Na ran ja MNa ran ja
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Naranja dulce
limoén partido
dame un abrazo

que yo te pido.
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Nueve ensambles instrumentales en la escala de Do mayor
Do lo res

Tengo una lorita

de mu chos co lo
de mu chos co lo

-
-
lo ri ta

2
na

J

res

Co

Javier Sanchez Sepulveda

T

ta

kl
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ta

Do lo res

Moderato

P —
Tengouna lo ri
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.
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‘
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Xilofono soprano
Memalifono soprano

Glockenspiel soprano %
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1ot
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Tengo una lorita
de muchos colores
habla por los codos
se llama Dolores.

Voz
Xil.a

Xil.5
Metl S
Metl. A
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Un grillo cantaba
Stefany Rodriguez Ruiz

Moderato

Voz

- »
Un grillocan taba ocricimuyconten to mi randoa la lunaen el frmamen to

cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri cri

Xilofone soprano L - 1 S f —_— —_—
Mesitonssopans (@4 e e TJlide oo o ld T oroldlJ0 )
Un grillocan taba |cri cimuyconten to mi  randoa la lunajen &l frmamen to
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r - I

-I - -
Miran do a la luna |Miran do a la luna|Miran doa la luna/Miran do a la luna
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Metaléfone bajo %3 : : P j j Z
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0
e T3 Je.eee o« b ST ]
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Glockséi =T e et e = =it == —
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e i e cri o i cri o e e cri eri e cri e cri
xius |\ = =y T = e :
Mels (9 .. role x FENSES EIPET =
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5 e s s 1 T

W NS S LN SO S N NS RIS B |

= - > g P
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Miran do a la Iuna|Miran do a la luna|Miran doa la luna(Miran do a la luna

Pand. Hi—7 Qb ML Ny by ML b b DL b by M

Nil.A
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T
N

e

S .. - SIS s DI By 3 S - D B 5 B B - D B 5 D B -

Xil.B
Metl.B

fg
T dle [l

ba Con ten

Un grillo cantaba
cri cri muy contento
mirando a la luna

en el firmamento
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Nueve ensambles instrumentales en la escala de Do mayor

Orejas largas
Rolando Garcia Moreno

Andante
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Orejas largas

rabo cortito

corre y salta

muy ligerito
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El gato sin botas
Paloma Soledad Munoz Macias

Allegreto
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El gato sin botas / de puro goloso

fermo / de un mal doloroso.
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amanecio en
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Nueve ensambles instrumentales en la escala de Do mayor

Cuando me levanto
Alejandro Misael Salas Mufioz
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Cuando me levanto tengo mucho frio

ya llegé el invierno, sacaré el abrigo.
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En el Cachumbambé

Martin Alejandro Martinez Sanchez
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Nueve ensambles instrumentales en la escala de Do mayor

Los pollitos dicen: pio, pio, pio
Martin Fernanda Ortega Garcia
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Los pollitos dicen: pio, pio, pio

cuando tienen hambre, cuando tienen frio
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El enfoque

de educacion musical
de Zoltan Kodaly

Figura 8. Zoltdn Koddly.
Autor y ario desconocidos.

El enfoque educativo-musical de Zoltan Kodaly (1882-1967)
combina una diversidad de recursos didactico-pedagogicos, al-
gunos de los cuales fueron desarrollados por otros pedagogos.

Por ejemplo: el sistema de lectura musical basado en el do mévil
fue desarrollado por Sarah Glover en Inglaterra; la utilizacion de
silabas como “ta’; “ti-ti’, “ti-ri-ti-ri’, etc., para descifrar la ritmica,
tue creado por el francés Emile Chevé en Francia, mientras que la
fonomimia deriva de un método de lectura y entonaciéon musical
desarrollado por el britdnico John Curwen en Inglaterra. La apor-
tacion fundamental de Kodaly consiste en la unificacion de todas
estas técnicas, en un enfoque pedagdgico fundamentado por una
filosofia educativo-musical solida, que seria aplicado, desarrolla-
do y sistematizado por sus estudiantes y seguidores.

Es de muchos conocida, la afirmacién de Kodaly, de que la
educacion musical deberia comenzar, no nueve meses antes de
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nacer el nifio, sino nueve meses antes de nacer la madre de éste (Kokas, 1970).
Aun cuando hoy en dia sabemos que un bebé puede reaccionar a la musica
aun antes de nacer (Jardri, Houfflin-Debarge, Pierre Delion, Pruvo, Thomas y
Pins, 2012; Rand y Lahav, 2014; Voegtline, Costigan, Pater, DiPietro, 2013), los
editores consideran que, lo que en realidad Kodély queria enfatizar, es que la
experiencia musical temprana del nifio depende en buena medida de la edu-
cacién musical de los padres, ya que corresponde a ellos inculcarles el gusto y
amor a la musica y de favorecer un ambiente estimulante, en el que se fomente
la escucha musical, la entonacién de cantos y rondas, asi como el disfrute de
juegos musicales.

Como resultado de crecer en tal ambiente, se generaria en la familia un
deseo permanente de disfrutar y aprender musica, se forjaria en ella un con-
vencimiento sélido acerca de los beneficios que el involucramiento en activi-
dades musicales implica y se desarrollaria la determinacién de compartir ese
conocimiento con la siguiente generacion, con lo que se estableceria un circulo
virtuoso que contribuiria a la formacién de seres humanos con una educacién
mas integral. Por supuesto, la educacion musical iniciada en el hogar debe ser
reforzada en las instituciones educativas de nivel basico, para asi contribuir en
la formacion integral del nifio y en su bienestar psicoldgico; no se debe olvidar
que los nifos y jévenes de la actualidad seran los padres del mafana.

Asi, Kodaly creia que la educacion musical deberia llevarse a cabo a través
de la practica del canto, pues la voz es un instrumento con el que todos conta-
mos (a menos que se padezca alguna condicién médica), y del aprendizaje de
canciones de buena calidad, sobre todo de canciones folkléricas. Partiendo
de esa maxima, Kodaly consideraba que el nifio deberia involucrarse en el
aprendizaje de lecto-escritura musical, pues una vez que el nifio ha aprendido
a leer musica puede involucrarse mas plenamente en el canto y en la practica
coral. Ademas, no existe fundamento alguno que haga creer que el mismo ser
humano que es capaz de leer palabras no puede aprender a leer musica. Y es
que, la lectura musical no debe pertenecer a unos cuantos, sino que debe for-
mar parte del bagaje educativo y cultural de todos.

En ese sentido, el enfoque Kodaly utiliza, en primer lugar, diversas si-
labas para descifrar la ritmica de las obras que se van a aprender, tales como
“ta” para las notas negras; “ti-ti” para las corcheas y “ti-ri-ti-ri” para las doble
corcheas. Los editores recomendamos el siguiente sistema equivalente para
descifrar la ritmica:
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Figura 9. Imagen creada por R. W. Capistrdn Gracia.

En cuanto al solfeo, en el enfoque Kodaly se utiliza el Do mévil, en el
que la ténica de cualquier tonalidad mayor es llamada do y la ténica de toda
tonalidad menor es llamada la. Asi, una misma nota musical puede tener el
nombre de cualquiera de las siete notas de la escala.

" 1
A I i ] 1

L 2 | I e e
[] | T

Do Re Mi Fa Sol La Ti Do

o) . i
g i — — 1
(¥ LI

La TiDoRe MiFa Si La

Figura 10. Imagen creada por R. W. Capistran Gracia.

Ayudado por la fonomimia, el alumno es entrenado a leer musica con el
enfoque de la lectura direccional y a reconocer y entonar diversos intervalos.
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Figura 11. Imagen de dominio publico.

En este texto, queremos compartir en escritura tradicional, algunas can-
ciones infantiles adecuadas para ser ensefiadas en preescolar y en primaria
baja. Posteriormente, a través de videos, cinco estudiantes mostraran la mane-
ra en que se podrian ensefar siguiendo el enfoque Kodaly.
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Dieciséis canciones infantiles
en grado progresivo de dificultad

Canciones infantiles con las notas sol y mi

Corre, corre, vuela

Cancion Infantil

Co rre,co rre,vue la. Va mos a laes cue la, lle ga Do fia Jua na, to cala cam pa na
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Tic tac, u que  tac, iSue na, sue na el re loj!
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Canciones infantiles con las notas la, sol y mi

Plam, plam, plam
Cancion Infantil
I\r‘li:ndel'atoI |
} ] — f y  — ]  — ¥ !
r = = - J = - = 3 |
Plam, plam, plam, ra ta plam, plam, plam.

QT
N
| 108
L 10
| 168
L 1
| 188
N
| 158
T

iSo mos sol da di tos qQue mar chan does tan!
Kilam
Cancion Infantil
Moderato
i - | — { | — _ | p— - 1
; : S . a4 ] |
- = I — - = |
[
Ki lam, cuen ta me, £CO mo su  man tres v tres?
— } | e— _ | (— - 1
F AN 1 1 1 1 I 1 1 i i 1 1 I 1 |
@ & I & 1 |
=i | - 1 - d ]
Ki lam, cuen ta me, jsin las ma  nos sin los  pies!
O
r A — 1 n I | E— i 4 ]
F A% i I al i i i L I i i i L i i al i i
1m - 1 1 1 1 1 1 1 | - 1 1 1 1 1 1 1 ]
- rd
o . . . . . . . . . . ¢ .
Los chi ni tos sa ben bien, cuan to su  man tres vy tres
g e — —— 1
1 1
é - = e - J e - J J | & - = i
Ki lam, cuen ta me, iSin las ma  nos sin los  pies!
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Dieciséis Canciones infantiles en grado progresivo de dificultad

Sol, solecito

Allegretto Cancion Infantil
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Canciones infantiles con las notas la, sol, mi y do
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Cancion Infantil
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Que llueva
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Canciones infantiles con las notas la, sol, mi, re y do

La sefiora luna
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Canciones infantiles con las notas la, sol, fa, mi, re y do
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Dieciséis Canciones infantiles en grado progresivo de dificultad

Todos mis patitos
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Las estudiantes: Maria Fernanda Ortega Garcia, Astrid Miroslava Coutifio
Gutiérrez, Paloma Soledad Mufoz Macias, Stefany Rodriguez Ruiz y Tania
Patricia Gonzalez Garcia grabaron videoclips en los que muestran cémo se
podrian ensefiar las canciones infantiles que arriba se presentan. En ellos, las
estudiantes siguen esta secuencia:

a) Cémo descifrar la ritmica de la cancién infantil.

b) Cémo cantar la cancién infantil con solfeo y fonomimia.
¢) Coémo cantar la cancién infantil con gestos alusivos.
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En algunos casos, una misma cancion fue grabada por dos estudiantes, lo
que amplia las formas en que puede ensefarse. A continuacion, se comparten
las ligas en que se encuentran esos videoclips:

Tania Patricia Gonzalez Garcia https://youtu.be/gr NCJBke]Q
Stefany Rodriguez Ruiz https://youtu.be/rNxKAFVZaDw
Maria Fernanda Ortega Garcia https://youtu.be/kMuX3JYh6uo
Paloma Soledad Mufioz Macias https://youtu.be/BuC_2Ig5K-k

Astrid Miroslava Coutifio Gutierrez  https://youtu.be/IESzp5m{DrU

Los juegos de manos

En el enfoque Kodaly, el entrenamiento de los maestros de musica es funda-
mental, pues éstos deberan promover un proceso de ensefianza aprendizaje di-
vertido en el que el nifo, desde preescolar, participa activamente aprendiendo
musica a través de canciones, juegos y adivinanzas, desarrolla su motivacion
interna y un amor a la musica que habra de permanecer con él toda su vida.

Los juegos en los que se involucran las palmas de las manos son muy
divertidos, desarrollan la coordinacién, promueven el sentido ritmico y favo-
recen la interaccion social. Ademas, forman parte de una tradicion ludica de
largo aliento. Es muy probable que los padres y abuelitos de los nifios hayan
tomado parte en estos juegos y los recuerden con alegria, por lo que contri-
buyen también a reducir la brecha generacional y fomentan la comunicacién
con los mayores.

Los estudiantes de Enfoques de Educacion Musical han grabado tres vi-
deoclips en los que muestran algunos juegos de manos. Son muy conocidos;
sin embargo, el lector podria encontrar algunas variaciones divertidas que los
hacen mas atractivos. El lector podra verlos en las siguientes ligas:

Paloma Soledad Muifioz Macias https://youtu.be/tVYerBFcj4M
Jorge Luis Carmona Dominguez https://youtu.be/2ybIldZ_uZlI
Rolando Garcia Moreno https://youtu.be/JWSqvPWilYk
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El enfoque
de las Pedagogias Abiertas

En décadas recientes ha surgido el término “pedagogias abier-
tas” en el contexto de la educacién musical. Un grupo de
entusiastas educadores, la mayoria de ellos adscrito al Foro Lati-
noamericano de Educacién Musical (FLADEM) bajo el liderazgo
de la eminente y apreciada pedagoga argentina, doctora Viole-
ta Hemsy de Gainza, han impulsado y promovido ese enfoque
metodologico, que tiene como fundamento el deseo de ensefar
musica de una manera creativa y vivencial, en la que el nifio tie-
ne la libertad para explorar su entorno sonoro y experimentar
libremente con los recursos y elementos musicales que estén al
alcance de su mano. En un esfuerzo por fomentar la esponta-
neidad y la imaginacidn, esta corriente pedagdgica exhorta a los
educadores a ir mas alla de los paradigmas educativo-musicales
establecidos por la tradicidn, para desarrollar estilos docentes
propios, novedosos y llenos de frescura.
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El término “pedagogias abiertas” no puede ser mas ilustrativo, pues enfa-
tiza la apertura a la diversidad de las manifestaciones musicales, aunque pone
especial interés en la musica surgida del folklore latinoamericano, con su com-
binacién de influencias europea, indigena, drabe y africana. En sintonia con
la filosofia praxial propuesta por Elliot, favorece la exploracion de actividades
de educacion musical que promuevan la curiosidad, el interés y la creativi-
dad, como por ejemplo, explorar las posibilidades sonoras de nuestra voz, de
nuestro cuerpo, asi como de los objetos que nos rodean; crear instrumentos
musicales a partir de objetos de la vida diaria; inventar juegos divertidos como
medio para aprender conceptos musicales; interpretar una cancion “a la carta”
improvisando la letra a partir de un esquema ritmico musical, y un intermi-
nable etcétera al que dificilmente se le podria poner limite. Un aspecto vital
que caracteriza este enfoque pedagdgico, es el énfasis en la creacién musical en
contraposicion a la mera reproduccion, lo que favorece el desarrollo cognitivo
del nifo, quien desarrolla su capacidad de percibir, pensar, explorar, compren-
der, abstraer, generar hipdtesis y manejarse en contextos reales.

Esta de mas decir que, en el contexto de las pedagogias abiertas, el apren-
dizaje musical se genera en sociedad, es decir, tiene un caracter humanista de
gran valor en la formacién de los nifios. Y es que, ellos saben que el disfrute
musical se potencializa cuando es llevado a cabo de manera grupal, por lo que
estan dispuestos a dialogar y a tomar decisiones de manera consensada, para
asi llevar a cabo una actividad musical y divertirse en comunidad. Por supues-
to, se trata también de un enfoque inclusivo, el cual, dejando de lado cualquier
prejuicio social, cultural, racial, o econdmico, se propone fomentar la intercul-
turalidad, respetar las diferencias y celebrar la puntos en comun.

Asi, sin despreciar los enfoques y métodos legados por los grandes maes-
tros del siglo xx, como Dalcroze, Orft, Kodaly, Suzuki, Willems, etc., las pe-
dagogias abiertas han contribuido a ampliar el panorama de la educacion
musical, al ofrecer a los docentes de musica una alternativa didactica que, ba-
sada en la creatividad, la imaginacion, la exploracién y la experimentacion,
contribuye a la formacién de seres humanos equilibrados, adaptables, capaces,
auténomos, reflexivos y criticos, y de buenos ciudadanos.
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Actividades de Educacion
Musical inspiradas en el Enfoque
de las Pedagogias Abiertas







Dibujo lo que escucho

Jorge Luis Carmona Dominguez

Perfil del estudiante

Preescolar y primaria baja.

Contenido a cubrir

Caracter, legato y staccato.

Competencias que debe desarrollar:

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende el caracter musical de la pieza
que escucha.
- Elestudiante conoce/aprende la definicién de legato y staccato.
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2. Saber hacer
- El estudiante desarrolla su imaginacion al dibujar lo que le hace sentir
una pieza musical (caracter).
- El estudiante dibuja trazos largos (sin despegar el lapiz del papel) al iden-
tificar el toque legato en una pieza que escucha y dibuja puntos al identi-
ficar el toque staccato.

3. Saber ser
- El estudiante escucha con atencién las instrucciones de su maestro y
toma su turno para participar en la clase.
- Aporta de manera respetuosa sus propias ideas a la tematica de su dibujo.
- Participa de manera activa y espontanea en clase.

Recursos didacticos

- Una bocina.

- Un lugar amplio.

- Las canciones, en mp3, de Hora Staccato de Grigoras Dinicu y segundo
movimiento de La catedral de Agustin Barrios.

Descripcion de la actividad

El maestro saluda a los estudiantes y los invita a jugar “Dibujo lo que escucho”.
El maestro les explica de una manera simple, que la musica es una manera
de expresarse, del mismo modo que las lagrimas indican tristeza y los saltos
y risas indican felicidad. Asi, el estudiante se da cuenta de que en las piezas
musicales existen diferencias y que, a su vez, éstas nos provocan sensaciones o
emociones diversas.

Después, el docente explica con ejemplos sencillos las palabras en italiano
legato y staccato. Por ejemplo, el maestro puede explicar que el staccato es como
brincar la cuerda, y el legato es como caminar, pues uno de nuestros pies nunca
se despega del piso al andar. Si el ejemplo anterior se aplica a las notas musicales,
se refiere a que en cuanto termina una, la siguiente ya comenz6 a sonar.
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Dibujo lo que escucho

Ahora, el maestro pide a los nifios que caminen por todo el salén de cla-
ses en la direccién que deseen, mientras €l dice en voz alta algun trabalen-
guas (puede ser la palabra “parangaricutirimicuaro”). Los nifios deberan saltar
cuando el maestro diga esa palabra en staccato, es decir, silaba por silaba: pa-
ran-ga-ri-cu-ti-ri-mi-cua-ro; y arrastraran los pies cuando el maestro conecte
las silabas deliberadamente.

Después, de esa actividad, los niflos tomaran asiento, ya sea en el piso o en
sus mesabancos y, segun gusten, tomaran una hoja de papel y un lapiz o colores.
Entonces, el maestro dara la instruccion de dibujar algun tema que represente
la sensacién que experimenten cuando escuchan un par de piezas musicales.
Asi, cuando se reproduzcan las piezas, los estudiantes deberan dibujar tra-
zos largos (sin despegar el lapiz del papel) cuando perciban el toque legato, y
hacer trazos de manera punteada cuando identifiquen el toque staccato. Los
estudiantes deberan hacer dos dibujos, uno por cada pieza musical. El docente
debe procurar que el silencio de los estudiantes predomine en el salon de cla-
ses al momento de reproducir ambas obras.

Para el cierre de la clase, el maestro pedird a los estudiantes que volunta-
riamente expliquen lo aprendido en la sesion y describan como se sintieron al
realizar la actividad. Finalmente, se les asignara una tarea, en donde deberan
identificar el caracter de las canciones que escuchan en su vida cotidiana y tratar
de distinguir elementos como legato y staccato. Con esta actividad el estudiante
vivencia libremente la musica, sin necesidad de apegarse a las normas estrictas
del andlisis musical, logrando una experiencia natural y enriquecedora.
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Las estaciones de las emociones

Astrid Miroslava Coutifio Gutiérrez

Perfil del estudiante

Primaria baja y primaria alta.

Contenido a cubrir

Agdgica y cardcter.

Competencias que desarrollar

1. Saber
- El alumno conoce/aprende los conceptos de agdgica y ca-
racter.
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2. Saber hacer

El alumno comprende las imagenes de las distintas estaciones de caracter®.
Expresa corporalmente la agogica y el caracter de la musica que escucha.
Identifica e interioriza el pulso de una melodia durante la actividad.

3. Saber ser

El alumno trabaja en equipo de manera armonica.

Participa con iniciativa y creatividad.

Atiende las indicaciones del maestro.

Escucha al maestro y a sus compaileros con atencion y respeto.
Desarrolla el sentido de la empatia en el momento en el que tratan de
descifrar la trama de la historia del equipo participante.

Recursos didacticos

Espacio amplio, donde los alumnos se puedan mover libremente.

Un instrumento musical para ejecutar las melodias o, en su defecto, au-
dios correspondientes a cada estacion de caracter.

Una imagen que representa cada una de las siguientes emociones: miste-
rio, enojo, tristeza y alegria.

Masking tape (opcional).

Descripcion de la actividad

Esta actividad consiste en el recorrido de un tren imaginario que realizara
cuatro paradas, una en cada estacién. Durante el viaje y acompanados de la
musica, los pasajeros deberan expresar a través de la mimica cada una de las
emociones que representan las estaciones. Por lo anterior, serd importante
“crear un camino”. Se puede realizar pegando en el suelo cuatro lineas rectas
con masking tape, a manera de cuadrado en el que los puntos focales (las esqui-
nas del salon de clase) sean las cuatro imagenes de las siguientes emociones:
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Las estaciones de las emociones

Misterio
Enojo

Tristeza
Alegria.

Las imdagenes seran utilizadas durante la actividad, por lo que es nece-
sario tenerlas listas antes de iniciar. A continuacién se propone el siguiente
orden para inducir a los estudiantes al juego:

a) Se muestra la primera imagen (misterio) y se les pregunta a los alum-
nos qué es lo que ven y como lo expresarian con mimica.

b) Se muestra la segunda imagen (enojo) y se realiza el mismo procedi-
miento que en el paso nimero uno, reforzando la diferencia entre esta
imagen y la anterior.

c) Parala siguiente imagen (tristeza), ademas de lo anterior, se pediran a
los niflos que proporcionen pequeios ejemplos sobre las tres image-
nes.

d) En la tltima imagen (alegria), se compararan todas las imagenes y se
ejemplificaran con mimica.

Después de la induccion, se les pedira a los alumnos que, de manera or-
denada, realicen equipos de dos o tres personas y que inventen una historia
breve para recorrer cada una de las estaciones de caracter; el maestro puede
o no dar un ejemplo. A través de la expresion corporal y en absoluto silencio,
los equipos deberan exponer su historia, para que el resto de los nifios puedan
adivinar la trama. Al mismo tiempo, el maestro ejecutara una pieza relaciona-
da con la estacion o, en su defecto, reproducira los audios correspondientes a
cada una de ellas.

Durante el recorrido por las cuatro estaciones, el maestro realizara cam-
bios en el tempo de la melodia (en caso de usar audios, éstos deberan contener
cambios en la agégica, para cumplir el propdsito de la actividad). Los nifios
deberan estar atentos a estos cambios de velocidad durante su recorrido. Al
llegar a cada una de las estaciones, enfatizaran el caracter y esperaran un mo-
mento, hasta que la melodia correspondiente concluya y asi, continuar hacia la
siguiente estacion. Este proceso se repetird, hasta que hayan pasado las cuatro
estaciones.

95



EDUCACION MUSICAL PARA PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA

Al finalizar el recorrido, se les preguntard a los demas nifos de qué trato la
historia del equipo participante y en qué partes hubo cambios de agdgica. Poste-
riormente, continuaran los siguientes equipos. Es de suma importancia que en
el cierre de actividad, se refuercen los temas vistos y que los alumnos compartan
su experiencia con el grupo para que haya una buena retroalimentacion.
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La tienda de instrumentos

Fernanda Jaramillo Reyes

Perfil del estudiante

Primaria baja y alta.

Contenido a cubrir

Instrumentos musicales y timbre.

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende el concepto de timbre.
— El estudiante conoce/identifica distintos instrumentos mu-
sicales.

2. Saber hacer
- El estudiante identifica diferentes instrumentos por medio
de su timbre.
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- El estudiante identifica un instrumento especifico cada vez que escucha
su timbre.

3. Saber ser
- Elestudiante escucha con atencion y respeto los comentarios de sus com-
paileros y del maestro.
- Desarrolla valores como la paciencia, la solidaridad, la tolerancia.
- Toma su turno para participar.
- Expresa de manera respetuosa sus dudas, ideas y comentarios respecto a
la actividad.

Recursos didacticos

- Un espacio amplio, suficiente para correr.

- Grabaciones cortas y claras de diferentes instrumentos. Cada grabacion
debe ser facil de identificar. Se recomienda acompanar la audicién de
cada grabacion con una ilustracién que muestre el instrumento y con su
nombre correspondiente.

- Dispositivo reproductor de sonido.

- Billetes y monedas de juguete. También pueden ser piedras pequenas, fri-
joles, fichas, etc., para representar el “pago” que se realizara por la compra
del instrumento.

Descripcion de la actividad

En esta actividad, el maestro jugard el papel del vendedor, un estudiante de
comprador y el resto de los estudiantes seran los instrumentos. El “vendedor”
repartird el nombre de un instrumento a cada nifio, sin que el comprador es-
cuche. A continuacion, los instrumentos se acomodaran juntos, en un lugar
determinado del salon de clase, y esperaran la hora de la venta. Por su parte,
se le asignard al comprador una cantidad de billetes y monedas de juguete
para poder realizar su compra. Ademads, se le proveera de las grabaciones para
reproducirlas a voluntad.
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La tienda de instrumentos

Cuando la preparacién previa esté completa, el comprador llegara a la
tienda de instrumentos y se dira el siguiente didlogo:

- Comprador: {Toc, toc!

- Vendedor: ;Quién es?

- Comprador: La vieja Inés.

- Vendedor: ;Qué queria?

- Comprador: Un instrumento.

- Vendedor: ;Como suena?

- Comprador: (Inicia grabacion del instrumento de su eleccién sin decir el
nombre del instrumento).

- Vendedor: {No hay! (En caso de que no se encuentre el instrumento que
eligié y debe elegir otro instrumento).

- Vendedor: {Si hay! (Cuando si esta presente el instrumento que eligio).

- Comprador: ;Cudnto cuesta?

- Vendedor: “X” cantidad.

Mientras el comprador realiza su pago, el niflo que representa el instru-
mento que fue seleccionado debe correr. Cuando el comprador termine de
pagar, debera atrapar al “instrumento” que corrid, mientras éste intenta re-
gresar a la tienda con los demas instrumentos. El comprador contara con 15
segundos para atrapar su “instrumento”. Los nifios pueden utilizar todo el es-
pacio a su disposicion. Si el comprador lo atrapa, ahora el instrumento debera
convertirse en el comprador y repetir el juego. Si no lo atrapa, el comprador
debe ser el mismo e intentar comprar otro instrumento.
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Improritmo

Martin Alejandro Martinez Sdanchez

Perfil del estudiante

Secundaria y Bachillerato.

Contenido a cubrir

Improvisacion ritmica.

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende el concepto de improvisacion
musical.
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2. Saber hacer
- El estudiante compone/improvisa un patrén ritmico.
- Resuelve problemas musicales.
- Desarrolla su imaginacién.

3. Saber ser

- El estudiante participa de manera espontdnea y activa en la clase.

- Escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y de sus
companeros.

- Toma su turno para participar en clase.

- Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- Realiza actividades musicales de manera expresiva.

- Expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos que le
gustan o le disgustan acerca de las actividades.

- Aporta sus propias ideas para la realizacion de las actividades.

Recursos didacticos

- Un sal6n amplio.

Descripcion de la actividad

El docente comenzara pidiendo a los estudiantes formarse en circulo y sentar-
se en el suelo. Acto seguido, se les presentara el nombre de la actividad, y se les
preguntara a qué les suena el término “improritmo”.

Después de una lluvia de ideas, se les explicara deberan improvisar por
medio de aplausos un pequenio y simple ritmo de un compas de duracién, con
el proposito de completar una pieza ritmica de cuatro compases:

(En este compas
se invita a que el
alumno improvise)

0 0 S S O S
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Improritmo

El maestro procederd a ensefar la pieza ritmica que se muestra arriba.
Se recomienda ensefiar un compas a la vez, de manera acumulativa; es decir,
el maestro ejecuta el primer compas por medio de aplausos y los estudiantes
responden imitandolo. Después ejecuta el compas No. 2 y los estudiantes ha-
cen lo mismo. Luego, el maestro ejecuta los compases 1y 2, y los estudiantes lo
imitan. El procedimiento continua hasta que los estudiantes han aprendido los
tres primeros compases. Se sugiere que el ejercicio se realice a una velocidad
de negra = 70.

Cuando los estudiantes han entendido lo que deben hacer, el maestro les
dard algunos minutos para que ellos puedan practicar. A continuacion, se les
explicara que, en esta actividad, cada uno de ellos debe ejecutar con aplausos
su version de la pieza, para ser imitado por todos sus companeros. Asi, cuando
el primer estudiante ha realizado el ejercicio y el grupo lo ha imitado, toca el
turno al compariero de la derecha. De esa manera se asegura la continuidad y
la participacion de todos los estudiantes.

Cuanto todos los estudiantes hayan participado, se reiniciara la actividad,
pero esta vez, se sugiere subir el tempo a negra = 80, de esa manera, los estu-
diantes estardn mas atentos y tendran menos tiempo de pensar en la improvi-
sacion y ponerse nerviosos, lo que les ayudara a ser mds espontaneos.
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Espejito, espejito

Paloma Soledad Muifioz Macias

Perfil del estudiante

Primaria alta, secundaria.

Contenidos a cubrir

Improvisacion

Imitacion

Ritmo

Esquema ritmico y exploracion ritmica.
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Competencias que desarrollar

1. Saber

- El estudiante conoce/aprende el concepto de improvisacion.
Conoce/aprende el concepto de imitacion.
Conoce/aprende el concepto de ritmo.
Conoce/aprende el concepto de esquema ritmico.
Conoce/aprende el concepto de exploraciéon ritmica.

2. Saber hacer
- El estudiante retiene en su mente (memoriza) un patrén ritmico.
- Repite el patrén ritmico de manera espontanea.
- Improvisa patrones ritmicos sobre una pieza.
- Reacciona de manera espontanea a la velocidad del pulso en la musica.

3. Saber ser
- El estudiante realiza las actividades musicales de manera expresiva.
- Se desenvuelve en el entorno de manera respetuosa hacia su maestro y
sus companeros.
- Toma su turno para participar en las actividades.
- Desarrolla la capacidad de concentracion y atencion.
- Desarrolla la habilidad de trabajar en equipo.
- Esresponsable.

Recursos didacticos

- Un juego de 4 hojas con una figura ritmica diferente cada una (1-redon-
da, 2-blanca, 3-negra, 4-corchea) por alumno. Pueden usarse hojas de
colores, para ayudar al nifio a distinguir y relacionar las figuras ritmicas
con los colores.

- Una pieza musical con una métrica de 4 cuartos. Se recomienda
“Un Elefante se Balanceaba (Karaoke)” (https://www.youtube.com/
watch?v=AcuEmDFNS5jg).

- Dispositivo reproductor de audio.

- Bocinas.

106


https://www.youtube.com/watch?v=AcuEmDFN5jg
https://www.youtube.com/watch?v=AcuEmDFN5jg

Espejito, espejito

Descripcion de la actividad

Para comenzar, el docente indicara al grupo que es momento de juntarse en
parejas. Una vez que todos tengan a su compaiiero, deben sentarse en el suelo
uno frente a otro, dejando un espacio suficiente entre ellos. Ahora, el docente
repartira el juego de 4 hojas a cada nifio (1 hoja por figura ritmica: 1-redon-
da, 2-blanca, 3-negra, 4-corcheas), indicandoles que deben acomodarlas en el
suelo frente a ellos y a modo de espejo con su compaiiero. Por ejemplo, si para
el “nifio A” el orden de las hojas de derecha a izquierda es 1-redonda, 2-blanca,
3-negra, 4-corcheas, entonces para el “nifilo B” el orden sera 4-corcheas, 3-ne-
gra, 2-blanca, 1-redonda.

A continuacion, los nifios escucharan una vez la pieza seleccionada a fin
de identificar el pulso. El docente puede pedirles que digan un nimero por
tiempo. Al tratarse de un compas de 4/4, se utilizaran los numeros del 1 al 4,
para ser conscientes del cambio de frase junto con el compds. Después, uno
de los nifios hard los ritmos indicados en las hojas de papel que estdn en el
suelo con sus dos manos (a manera de percusion), él puede elegir cudles hojas
percutir. La primera regla es que los esquemas ritmicos que vayan creando
s6lo deben involucrar las figuras ritmicas sefialadas sobre la hoja en que pose
su mano. El nifio puede ayudarse con palabras clave y utilizarlas en distintas
combinaciones. Por ejemplo: Voy, voy, co-rro, co-rro / Voy, voy, co-rro, co-rro/
Pa - ro/ Pa - ro /co-rro, co-rro, pa -ro.

Después de que el “niflo A” terminé su esquema de 1 compas, el “nifo
B” debera imitarlo en el siguiente compas y hacer los mismos ritmos (como
si se tratara de un reflejo en el espejo). Al siguiente compas, seria el turno de
improvisar del “niflo B” y en esta ocasion, el “niflo A” tomara el rol de espejo.
El proceso se repite hasta que termina la cancion, o hasta que el maestro lo
considere pertinente.

Finalmente, cuando se obtenga un mejor resultado en la espontaneidad y
la memorizacion, el docente podrd aumentar el numero de tiempos, por ejem-
plo, en vez de cuatro tiempos (un compas) podra ampliar la duracién a ocho
tiempos (dos compases), asi, los estudiantes experimentaran con un esquema
ritmico de mas duracién, y pondran a prueba su capacidad para memorizar.
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Juguemos al director de ensamble

Yesenia Guadalupe Ordufia Pérez

Perfil del estudiante

Primaria baja y alta.

Contenido a cubrir

- Dindmicas
- Cambios de tempo
— Cambios de caracter

Competencias

1. Saber
- El alumno pone en practica los conocimientos sobre dina-
micas, cambios de tempo y caracter musical dirigiendo con




EDUCACION MUSICAL PARA PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA

su mismo grupo y plasmando la idea que ¢l mismo quiera crear con mo-
vimientos fisicos especificos que el establezca.

- Los alumnos desarrollan una mayor atencidn hacia el lider. (Ya sea la
participacion de uno de los alumnos o el maestro).

2. Saber hacer:

- Elalumno desarrolla su imaginacion dirigiendo con movimientos fisicos
lo que quiera plasmar en la musica para que los demas companeros desa-
rrollen una mayor atencion y se logre identificar las diferencias que hay
entre las dinamicas, cambios de tempo y el caracter de la pieza.

3. Saber ser
- Elalumno escucha y observa con atencién las indicaciones de uno de sus
compaiieros o bien, del maestro.
- Todos los alumnos participan de manera activa en la clase.

Recursos didacticos a utilizar

Cualquier tipo de instrumento musical armdnico que permita acompanar al-
guna cancion infantil sencilla.
Repertorio sugerido: Cancioén tradicional “De colores”

Descripcion detallada de la actividad:

1. El maestro saluda cordialmente a los estudiantes y los invita a realizar
la actividad “Juguemos al director de ensamble”. El maestro explica que
existen ciertas formas de expresar la musica, una de ellas son las dinami-
cas, esto con el objetivo de que la musica tenga cierto sentido expresivo e
intensidad musical, ya sea haciendo un volumen suave, lo que en musica
se llama piano, un volumen medio, que se llama mezzoforte, un volumen
fuerte, que se conoce como forte.

El maestro decidira qué dinamicas se utilizaran en la actividad dependien-
do del nivel de conocimientos del grupo. También explicara los cambios de tem-
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Juguemos al director de ensamble

po o agbgica que se pueden presentar en una obra, ya sea un tempo lento, medio
o rapido. Del mismo modo, se dara la libertad para que los alumnos le den a la
pieza el cardcter que deseen, asocidndola con alguna emocién que les produzca,
ya sea felicidad, tristeza, enojo, etcétera.

Previamente, los alumnos tendran que prestar atencion a lo que el lider
pida, en cuanto a los elementos ya mencionados, y tendran que ejecutarlo con
su instrumento. Es necesario utilizar alguna obra sencilla para que la mayor
atencion se presente en lo que pida el director y no en el trabajo de mejorar
técnicamente en el instrumento o lectura musical. El enfoque esta en las dife-
rentes sonoridades que se quieran producir.

2. El que hace el rol de director, elije una de las piezas sugeridas. Los alum-
nos se organizan de manera que todos puedan observar al lider y se ponen
de acuerdo en qué movimientos fisicos se utilizardn para cada dinamica.
Ejemplo:

o Agacharse = Piano (todos tocaran la pieza en un volumen suave).

o Pararse normal = Mezzoforte (todos tocaran la pieza en un volumen
medio).

o Levantar los brazos = Forte (todos tocaran en un volumen fuerte).

3. Altérmino dela clase, se les pedira a los alumnos tomar asiento y participar
ordenadamente. Se les pedird que den su opinion en relacién con las dife-
rencias que percibieron en la musica y de qué manera se hicieron éstas.

4. Se les pedira que al escuchar musica traten de identificar estas diferen-
cias en cuanto a los sonidos suaves (Piano), medios (Mezzoforte), fuertes
(Forte).

Con esta actividad, el alumno es capaz de reflexionar lo que escucha en

su vida cotidiana e identificar los diferentes tipos de sonoridades que se pre-
sentan en la musica.
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Céntame al oido, canta de lejitos

Maria Fernanda Ortega Garcia

Perfil del estudiante

Preescolar y Primaria baja.

Contenido a cubrir

- Dindmicas Forte y Piano
— Control adecuado de la voz en los extremos dindmicos.

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende/comprende el concepto de di-
namica fortey piano.
- Conoce/aprende/comprende el concepto de modulacion de
la voz.
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2. Saber hacer
- El estudiante responde cantando una cancién de manera Forte o Piano,
dependiendo de la tarjeta didactica (flash card) que el maestro muestre.
- Al cantar forte o piano, modula su voz procurando emitir un sonido agra-
dable y no lastimarse su garganta.

3. Saber ser

- El estudiante escucha con atencién y respeto las instrucciones del maestro,
asi como las preguntas o comentarios que puedan tener sus compaferos.

- Al momento de realizar la actividad, es respetuoso con sus compaieros y
su maestro, y no se burla de ninguno de éstos.

- Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- Expresa sus dudas y/o comentarios y se dirige a los demas de manera
respetuosa.

Recursos didacticos

- Salon de clase amplio.
- Tarjetas de aprendizaje con las palabras “Piano” y “Forte”.

Descripcion de la actividad

La actividad se inicia al realizar una formacién intercalada (filas), es decir,
si se forman dos filas, los nifios de la segunda fila deberan tener cuidado de
colocarse justo en medio de los nifios que estan enfrente, de manera que al
maestro le sea posible ver a todos los estudiantes y a ellos les sea posible ver
al maestro. Por ejemplo:
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Si el docente lo prefiere, puede hacer que los nifios formen un circulo, y
cerciorarse de que se cumpla el requerimiento de alcanzar el contacto visual
con cada estudiante. Posteriormente, se da una pequena introduccién sobre lo
que son los términos forte y piano, su aplicacidon en la musica y sus diferencias,
haciéndoles entender a los estudiantes que en la musica existen distintos tipos
de dinamicas.

Para que el nifio comprenda de manera eficiente, nos referiremos a las
dindmicas como “tipos de volumen” (o niveles de volumen, como se utiliza en
la radio), y se utilizaran adjetivos como “fuerte” y “quedo”. Ademas de elevar el
volumen de su voz y bajarla, el docente puede ayudarse con movimientos que
apoyen los conceptos, tales como: levantar los brazos para referirse al forte, y
agacharse para referirse al piano. Es importante no exagerar las dinamicas, ya
que los nifos deberan comprender que hay un limite para su uso. Es decir, no
se debe llegar a los gritos o a los murmullos incomprensibles. El docente debe
mantener siempre el control sobre el grupo, y evitar que los nifios lastimen su
garganta. Sobre todo, se trata de promover la educacion auditiva, la cual va
muy de la mano con el enfoque del paisaje sonoro.

Posteriormente, el maestro procedera a ensefar la canciéon que haya se-
leccionado para esta actividad, dividiéndola en fragmentos pequefios para que
los estudiantes puedan retenerla mejor. Para acompaiiar el canto, el maestro y
seguir el pulso de la pieza con las palmas.

Para llevar a cabo la actividad, el docente debe tener dos tarjetas diferen-
tes. Una, que represente el forte con una “t”, mas la imagen de un personaje con
la boca abierta y sus brazos extendidos sobre su cabeza. Otra, que represente el
piano con una “p’, y una imagen que represente un personaje con la actitud de
“hablar quedito” (es importante explicar y ejemplificar lo que representa cada
tarjeta). A continuacién se adjuntan un par de ejemplos.

]
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El maestro debera ocultar la tarjeta, sea en una carpeta o simplemente
detras de su espalda. Asi, mostrara las tarjetas de manera aleatoria, lo que
representara el detonante para que los nifios reaccionen cantando la cancion
de manera forte o piano, segun lo indique la tarjeta. Al mismo tiempo, los
nifios deberan abrir sus brazos o agacharse para acompanar con esos gestos
la dindmica correspondiente. La actividad se realizara las veces que el docente
considere pertinente (o hasta que los nifios hayan comprendido por completo
el contenido). El propésito es que los nifios identifiquen dos tipos de dina-
micas completamente diferentes, y las pongan en practica al interpretar una
cancion infantil. Adicionalmente, relacionan las dindmicas con distintos tipos
de expresion corporal y aprenden a modular su voz.

Para concluir, el maestro puede cerrar la actividad con una frase como
“{Buen trabajo, lo han hecho muy bien!”, o unicamente, “;Muy bien!”, seguido
de un aplauso, con lo que reconocerd asi su esfuerzo por realizar la actividad de
excelente manera.
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;Quién puede escuchar mejor
con los oidos?

Stefany Rodriguez Ruiz

Perfil del estudiante

Primaria baja y alta.

Contenido a cubrir

Paisaje sonoro.

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende el concepto de paisaje sonoro.
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2. Saber hacer
- El estudiante reconoce sonidos de diferentes paisajes sonoros.
- Imita sonidos de diferentes paisajes sonoros.
- Desarrolla su imaginacién.

3. Saber ser

- El nifio participa de manera espontdnea y activa en la clase.

- Escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y de sus
companeros.

- Toma su turno para participar en clase.

- Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- Realiza actividades musicales de manera expresiva.

- Expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos que le
gustan o le disgustan acerca de las actividades.

- Aporta sus propias ideas para la realizacion de las actividades.

Recursos didacticos

- Un lugar amplio.

Descripcion de la actividad

En primera instancia se invita a los nifos a jugar el juego “;Quién puede escu-
char mejor con los oidos?”. Los pasos de este juego seran:

a) Salir al patio de la escuela en absoluto silencio (en caso de no poder ha-
cerlo, pueden permanecer dentro del salon).

b) Después de salir, se dara un paseo por el patio o algtn area similar.

c) Mientras caminan por el drea, se pide a los nifios que pongan mucha
atencion a los sonidos que los rodean y, sobre todo, que guarden silencio,
para que asi, todos puedan escuchar.

d) Si es pertinente, el maestro puede pedir a los nifios que se sienten en el
suelo por un par de minutos y que cierren sus 0jos.
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e) Después de algunos minutos, se les invita a pasar al salén y se les pregun-
ta qué fue lo que escucharon. Después de que mencionen y/o describan
los sonidos, se les pide imitarlos.

En este momento se introduce y explica a los nifios el concepto de “Paisaje
sonoro”. Después de que el concepto ha quedado claro, se les pregunta qué otros
paisajes sonoros conocen. Para que los nifios participen, se alentara una lluvia
de ideas. Este es el momento perfecto para reforzar lo aprendido sobre paisaje
sonoro. Se sugiere que, después de la lluvia de ideas, se proponga a los estudian-
tes crear algun paisaje sonoro. Por ejemplo, el tema de una granja siempre es
sencillo y facil de desarrollar. El maestro puede preguntar a los nifios el tipo de
cosas o animales que ahi se encuentran y el tipo de sonidos que producen. Los
nifos deben imitar los sonidos de las cosas que vayan mencionando.

Posteriormente, deberan crear un paisaje nuevo. A cada nifo se le da la
orden de replicar un sonido especifico, por ejemplo: el viento, el mugido de
una vaca, el motor de un tractor.

Para concluir, los nifos, guiados por su maestro, deberan reflexionar so-
bre lo que han aprendido. El maestro puede generar preguntas como: ;Qué
fue lo que aprendimos hoy?” “;Les gusto la actividad?” Tras esto, se refuerza el
concepto de paisaje sonoro. Se recomienda también fortalecer este tema por
medio de un trabajo en casa. Por ejemplo, se exhorta al niflo a escuchar su
entorno, abrir sus oidos y jugar: “;Quién puede escuchar mejor con los oidos?”
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Historias con sonidos

Alejandro Missael Salas Mufioz

Perfil del estudiante

Primaria alta.

Contenidos a cubrir

- Timbre.

Competencia que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende/comprende la diversidad de
timbres y sus efectos directos en las emociones.
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2. Saber hacer
- El estudiante reconoce diferentes tipos de timbres instrumentales.
- Musicaliza una historia con diferentes sonidos que reflejan o evocan
emociones.

3. Saber ser
- El estudiante participa de manera espontanea y activa en clase.
- Escucha y ve los comentarios y actividades de los otros compaieros.
- Toma su turno para participar en clase.
- Realiza actividades musicales y combina elementos expresivos y artisti-
cos de otras disciplinas.

Recursos didacticos

- Reproductores mp3 o dispositivos reproductores de audio, uno por equipo.

- Archivos de audios con sonidos de instrumentos musicales en un CD o
en algun otro medio reproducible.

- Un salén amplio.

Descripcion de la actividad

Para comenzar, los nifios deberan formar equipos de 4 a 6 personas. El maes-
tro debe narrar una historia, relato o cuento breve de manera fluida. Esa histo-
ria puede tener elementos cotidianos, no necesariamente hechos fantasticos.
El maestro puede inventar la historia o utilizar algun cuento que él conozca o
haya comprado. Para ambientar la historia, la narracién debera ser acompana-
da con audios de diferentes timbres instrumentales. El maestro debera decidir
el sonido que, segtin su propio criterio, se relacione mejor con los distintos
eventos a narrar, y buscarlos de antemano a partir de los diversos bancos que
estan disponibles en internet. Por ejemplo, podria relacionar las percusiones
(timbal, gong, etc.) con la fuerza y el poder; los violines con la tranquilidad; la
seccion de alientos-metal con el heroismo; el piano con la tristeza; la seccién
de alientos-madera con la alegria o con acontecimientos jocosos. Los sonidos
también podrian acompafar acciones especificas, por ejemplo, el sonido de
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los alientos-madera podria participar si los personajes del cuento tienen que
trasladarse de un lugar a otro; y las cuerdas graves podrian hacer su aparicion,
si hay momentos de discusion, conflicto o misterio.

Al terminar su narracion, el docente realizara una explicacion breve so-
bre cémo cada timbre que escuchamos puede evocar diferentes situaciones,
sensaciones o emociones, al igual que en la historia que acaba de contar.

A continuacidn, los nifios, organizados en equipo, deberdn realizar la
misma actividad. Ellos se encargaran de inventar la historia o de leerla, a par-
tir de algun cuento breve que el maestro les facilite y de elegir los audios que
mejor se relacionen con las distintas partes de la historia. Cuando estén prepa-
rados, deberan presentar sus creaciones al resto del grupo.

Después de que todos los equipos hayan llevado a cabo su presentacion,
el maestro preguntara si pudieron experimentar las emociones provocadas
por la musica que apoy¢ sus historias. La clase puede concluir con la pregunta,
“Qué aprendimos hoy?”, con el propésito de motivar la reflexiéon sobre la ac-
tividad que fue llevada a cabo.
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Me comunico con el ritmo

Javier Sanchez Sepuilveda

Perfil del Estudiante

Primaria.

Contenido a cubrir
- Ritmo

— Pulso
- Silabas de “konnakol”

Competencias que debe desarrollar

1. Saber
- El estudiante conoce/aprende/desarrolla el sentido ritmico
a través del “konnakol”.
- Conoce y aprende las silabas del “konnakol” que represen-
tan figuras ritmicas.
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2. Saber hacer
- El estudiante mantiene el pulso y lo subdivide.
- Expresa el ritmo por medio de las palmas, sus pies y boca y lo interioriza.
- Improvisa/crea sus propios ritmos con el “konnakol”.

3. Saber ser

- El estudiante participa de manera espontdnea y activa en la clase.

- Escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y de sus
companeros.

- Toma su turno para participar en clase.

- Desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- Realiza las actividades musicales de manera expresiva.

- Describe lo que piensa y lo que siente cuando realiza las actividades.

- Expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos que le
gustan o disgustan acerca de las actividades.

- Aporta sus propias ideas para la realizacion de las actividades.

Materiales didacticos

- Un salon con espacio amplio para realizar la actividad.
- Un pizarrén y plumones y/o diapositivas.
- Un instrumento de percusioén para marcar el pulso.

Descripcion de la actividad

El “konnakol” es la interpretacion del ritmo por medio de silabas con un enfo-
que percusivo que tiene sus origenes en la musica del sur de la India.

De acuerdo con la tradicidn, cada silaba representa un timbre o sonido de
algun instrumento musical, que busca facilitar la interpretacion al interiorizar
y aprender la musica de manera oral; su utilizacidon contribuye al desarrollo de
habilidades para la improvisacion.

El objetivo de la actividad es que los nifios interioricen el ritmo por me-
dio del “konnakol”. Asi, deberan aprender las silabas de las figuras ritmicas:
ta = negra, ta ka= corcheas, ta ki te= tresillos, ta ka di mi = semicorcheas.
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El profesor se encargara de ejemplificar cada una de estas palabras, mar-
cando el pulso con algtn instrumento de percusion o con las palmas; luego dira
la silaba “ta’, cuidando que su duracion sea equivalente a un golpe o tiempo; a
continuacion, dividira en dos el espacio de duracién de un golpe o tiempo con
las silabas “ta ka” (es decir, dos corcheas en un tiempo), y asi sucesivamente, has-
ta llegar a las semicorcheas. Mientras tanto, los nifios deberan imitar al docente,
de manera que comiencen a familiarizarse con el ejercicio.

Una vez hecho lo anterior, se procederd a representar dichas silabas con
numeros: ta = 1, taka = 2, ta ki te = 3, ta ka di mi = 4. Luego, el maestro anotara
diversas combinaciones a realizar. Por ejemplo:

Tabla 1. Tabla creada por el autor de la actividad.

1112 1212 2121 1313
3131 3123 3232 1242
2424 1234 1324 2314

Guiados por el docente, lo estudiantes descifraran las diferentes combi-
naciones, siempre marcando el pulso con las palmas (o en su defecto, en el ins-
trumento de percusion). Luego, sin dejar de percutir, los nifios iran marcando
el pulso con los pies, mientras se desplazan por todo el salon.

Después de realizar lo anterior, se recomienda dividir el grupo en dos
equipos y pedir a uno de éstos que utilicen dos o tres de las combinaciones
ritmicas ya realizadas (ej. 24 24 + 1 3 2 4), para que hagan el ritmo resultante
y mientras tanto el otro equipo escucha con atencién para poder imitar lo que
hicieron sus compaieros. Posteriormente se invierten los roles de los equipos
y se repite lo anterior.

Finalmente, se pide a los nifios que creen o improvisen alguna combina-
cion ritmica y la presenten frente al grupo.

Al cierre de la sesion, se realiza una reflexion sobre lo aprendido a lo
largo de la clase, recapitulando lo ocurrido durante todo el tiempo invertido y
también se solicita a los alumnos que expresen cdmo se sintieron al hacer las
actividades.
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Figura 12. Imagenes de dominio publico, creadas por Microsoft.
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Juguemos a los espias

Stefany Rodriguez Ruiz

Perfil del estudiante

Primaria baja y alta.

Contenido a cubrir

Paisaje sonoro.

Competencias a desarrollar

1. Saber
- Elalumno conoce/aprende el concepto de paisaje sonoro.

2. Saber hacer
- El alumno reconoce sonidos de diferentes paisajes sonoros.
- El alumno imita sonidos de diferentes paisajes sonoros.
- Elalumno desarrolla su imaginacion.
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3. Saber ser

- El nifo participa de manera espontdnea y activa en la clase.

- El nifio escucha con atencién y respeto los comentarios de su maestro y
de sus companeros.

- El nifo toma su turno para participar en clase.

- El nifo desarrolla valores como la solidaridad y el trabajo en equipo.

- El nifo realiza los ejercicios musicales de manera expresiva.

- Elnifo describe lo que piensa y lo que siente cuando realiza las actividades.

- El nifio expresa de manera respetuosa sus dudas, asi como los aspectos
que le gustan o disgustan acerca de las actividades.

Recursos didacticos a utilizar

- Reproductor de CDs y/o mp3.
- CDs y mp3 preparados con las necesidades de las actividades. Un lugar
amplio.

Descripcion de la actividad

El maestro reproducira una grabacién con sonidos especificos de algun pai-
saje sonoro; el de una ciudad por ejemplo. Entonces, les dird a los nifios que
deben escuchar la grabacién sin hacer ningun ruido, ya que, ellos son espias
infiltrados en esa ciudad y han sido enviados ahi con la misién de obtener
informacion sobre los sonidos que ahi se encuentran. Para esta actividad, los
nifios tendran que adoptar enteramente el papel de espias, ser cautelosos y
sobre todo, no dejar que los descubran ya que hay un agente (el maestro) vi-
gilando. Cuanto este agente esté de espalda, los espias podran explorar la “ciu-
dad’, pero, en cuanto el “agente” pause la grabacion y volteé, todos los “espias”
deberan congelarse para que asi su camuflaje funcione y sean invisibles. Si
alguno de los espias llegara a ser descubierto, tendra que convertirse en un
agente mas y ayudar a descubrir a los demas espias. Esto se jugara hasta que
el maestro lo crea pertinente; cuando el juego acabe, se reflexionara sobre los
sonidos que los espias han encontrado en la ciudad y se les pedira que se imite
de igual forma los sonidos que han encontrado.
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Conclusiones

En décadas recientes el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNEsco) han hecho
de la educacién musical un derecho propio de todos los seres
humanos. En nuestro pais, las autoridades educativas han pro-
curado respaldar ese propodsito y han promovido la educacién
musical en el ambito formal (educacién bésica) en el no formal
(Casas de la Cultura y orquestas infantiles y juveniles que forman
parte de programas sociales), asi como en el ambito informal. La
idea de que la educacion musical puede darle sentido a las vidas
de los nifios y jévenes en estado de vulnerabilidad, y reconstruir
el tejido social ha ejercido bastante influencia y se ha visto refle-
jada en diversos programas comunitarios.

Desgraciadamente, debido a diversos factores, como el
desconocimiento, la falta de difusion, la ausencia de docentes
competentes, e incluso los prejuicios negativos, en México ha
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existido poco interés hacia las licenciaturas en educacién musical. La mayoria
de las pocas instituciones que ofrecen esa carrera tienen una matricula ridicu-
lamente baja y un indice de egreso francamente preocupante. Los directivos
de algunas de ellas han llegado incluso a considerar el cierre de ese tipo de
programas educativos, debido al nimero tan escaso de aspirantes a ingresar.

El Cuerpo Académico ca-uaa-117 “Educaciéon y Conocimiento de la
musica’, se ha propuesto emprender una cruzada en favor de la educacion
musical. A través del Seminario Permanente del Departamento de Musica
(sEMPER), del Coloquio de Educaciéon Musical a Nivel Superior (CIEMNS) y
del programa de Radio uaa, “Ventana al Sonido” se ha propuesto no solo di-
tundirla, sino también impulsar la actualizacién de estudiantes y docentes a
través de conferencias, mesas redondas, talleres y clases magistrales, asi como
de diversas publicaciones que contribuyan el saber educativo-musical.

Al interior de la Licenciatura en Musica, los miembros del cuerpo aca-
démico nos hemos propuesto promover la formacién integral de nuestros
estudiantes y motivarlos para que, como protagonistas de su propio proceso
educativo, construyan su conocimiento a través de actividades que fomenten
el desarrollo de su pensamiento critico y reflexivo, promuevan su creatividad,
imaginacion e incentiven su sentido del deber y de compromiso social.

Este libro, como producto derivado de la asignatura de Enfoques de Edu-
cacion Musical, es una muestra de los logros alcanzados por un grupo de en-
tusiastas estudiantes que tomd esa materia durante el semestre enero-febrero
de 2020. Mas aun, desde la perspectiva del editor principal, los estudiantes
desarrollaron un nivel de consciencia mas alto respecto a dos aspectos que
conforman su identidad musical. En primer lugar, el cuidado expuesto en el
diseno de las actividades, aunado a una actitud propositiva mostrada durante
las clases, son indicadores de que han asimilado la importancia de formarse
integralmente como profesionales de la musica. Los estudiantes saben ahora
que la ejecucion musical, en la gran mayoria de los casos, va unida a la docen-
cia como fuente de trabajo. Por lo que han entendido que una educacién sélida
les redituard beneficios importantes en su vida futura. Ellos han comprendido
que el siglo xx1 se vuelve cada vez mas competitivo, por lo que la versatilidad
en su formacion podria ser el factor que determine un futuro exitoso.

En segundo lugar, algunos estudiantes parecen haber encontrado su vo-
cacién. Su entrega, dedicacidn e interés en la materia parecen indicarlo. La
Real Academia Espafiola define vocaciéon como “Inclinacién a un estado, una
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profesion o una carrera” (RAE, 2019). Pues bien, la actitud de muchos de los
alumnos involucrados en la elaboracién de este libro, parecen reflejar una in-
clinacién evidente hacia la educacién musical. El editor de este libro ha sido
testigo de la necesidad que ellos tienen de compartir lo que saben de una ma-
nera humana, armonica, entusiasta, con el proposito de hacer felices a los de-
mas y ser felices ellos mismos.

Los hallazgos anteriores son muy gratificantes, pues como afirma San-
chez Lissen (2003, p. 203): ... en buena medida, el sentido vocacional que
subyace en la tarea docente permanece inexcusablemente unido a la esperanza
y por tanto, también a las expectativas de cambio y de mejora a las que con-
tinuamente aspiran”. Asi, es de esperar que esa vocacion los impulse a crecer,
no solo en la construccién del conocimiento disciplinar, sino también en su
autoconocimiento, de tal manera que tengamos mejores maestros, docentes
sensibles y creativos, que saben y procuran vivir en armonia con los demas;
seres humanos que aprecian el arte y la musica y que son capaces de transmitir
y compartir ese amor a sus semejantes.

Radl W. Capistran Gracia
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