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RaZa, una técnica viva para
la expresion de la danza

Perla Damara Cruz Reyes
Isolda Renddn Gardusio*

Introduccion

En la danza como en las diversas manifestaciones artisticas, la
técnica es parte fundamental para lograr cada obra y dentro de
estas se han desarrollado a través del tiempo formas y estilos
distintos. Esto hoy nos parece légico pero su estudio dentro de
las manifestaciones humanas ha logrado diferenciar las accio-
nes cotidianas de las acciones artisticas, las primeras con la in-
tencion de cubrir necesidades basicas de supervivencia del ser

humano, enfocadas principalmente a cuestiones fisioldgicas, las
segundas como parte de las necesidades para su bienestar men-
tal y emocional, que si lo observamos a conciencia, podremos
caer en cuenta de que forman parte también de necesidades ba-
sicas de supervivencia. Pero no es el caso filosofar al respecto ni
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llegar a la polémica afieja de si realmente son basicas o no y quién lo determi-
na, sino por ahora comprender cémo estas necesidades forman parte del de-
sarrollo humano y han estado presentes en su evolucidn a través del tiempo.

Si esta situacion la observamos desde la historia del arte, tendremos cla-
ramente identificables diversas corrientes nacidas de momentos histéricos
y situaciones sociales con necesidades expresivas definidas. Tenemos como
ejemplo muy a la mano y muy a proposito al expresionismo nacido en Alema-
nia a inicios del siglo xx. Aunque no es la idea profundizar, recordemos que
esta corriente pone de frente el atender la necesidad expresiva por medio de
los elementos técnicos que las diversas disciplinas artisticas ofrecen y no a la
inversa. (Behr, 2000), a diferencia de las corrientes artisticas anteriores al im-
presionismo (base del expresionismo), era muy importante el dominio de la
técnica pues ello definia la perfeccién artistica, por ejemplo, se priorizaba el
empleo especifico de la linea, forma, luz, sombra y color para definir la obra y
acercarla a la perfeccion.

Pero ciertamente no es nuestro tema principal las artes visuales; sin em-
bargo, partiremos de quien fundo la técnica dancistica, pues se formo inicial-
mente en ese campo artistico, asi que conocedor de estos elementos, los empled
posteriormente en la formacion profesional de bailarines.

Por ello, antes de entrar de lleno al tema, es importante comprender un
poco sobre Francisco Rafael Zamarripa Castafeda, creador de la técnica RaZa,
denominada asi a partir de su nombre, aunque no por iniciativa propia. Nacid
en la ciudad de Guadalajara en el seno de una familia de artistas el 8 de febre-
ro de 1942. Creci6 al lado de siete hermanos; su madre, Luz Maria Castane-
da, pianista, y su padre Francisco Zamarripa, pintor, lo apoyaron para iniciar
sus estudios en la Escuela de Artes Plasticas de la Universidad de Guadalajara.

Desde muy joven obtuvo reconocimiento a su trabajo por ser un alum-
no destacado y, durante sus afios de estudiante, no solamente le interesaron las
artes visuales; se integro6 al grupo de danza folclérica de la escuela, en donde
disfrutaba de la danza y compartia con su pareja de baile, que describe como
alguien talentosa para la danza (Zamarripa, 2002).

Un dato interesante es que su maestro en esta agrupacion era del estado
vecino de Colima, Mario Pizano Karem, quien notificé a sus integrantes que
serian visitados por una personalidad. Para su sorpresa, se trataba de la maes-
tra Amalia Hernandez, quien para entonces ya contaba con su compaiia en la
Ciudad de México.
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Es conocida esta anécdota que narra el maestro respecto a este momento,
pues entonces €l no estaba tan interesado en la danza como en su formacion
en las artes visuales; sin embargo, la maestra le ofrecié incorporarse a su com-
paiia y ella, en cambio, le otorgaria una beca para estudiar en Italia y especia-
lizarse en su primera opcion: la escultura.

Asi tuvo oportunidad de viajar por muchos paises del mundo y conju-
gar las tareas de pintor, escultor y coredgrafo; conocid personas, culturas, ar-
quitectura, gastronomia, sonidos, instrumentos, movimientos, entre muchas
otras cosas.

Durante su estancia en la compaiia de la maestra Hernandez, aprendié
que la formacion técnica era fundamental para el control del cuerpo, pues los
bailarines se entrenaban con la danza cldsica y la naciente danza contempora-
nea, ademas de aprender los fundamentos para el zapateado de la danza fol-
clorica mexicana escénica que se desarrollaba al interior de la compania. Los
resultados mostraban el logro de movimientos precisos que dotaban a cada
coreografia de la estética, dindmica y fuerza que la idea de la autora requeria
para ellas.

En 1964, después de dejar la compaiiia, fund6 el Ballet Folcldrico de la
Universidad de Guadalajara, en donde aplic6 algunas de las herramientas que
aprendid, pero ademas inicid la experimentacidn propia de ejercicios que se
fundamentaban en las técnicas aprendidas, pero que se enfocaban en la inte-
gracion de nuevos elementos basandose en herramientas de otras categorias
dancisticas.

Después de varios afos y la creacion de obras coreograficas originales, fue
invitado a dirigir el Ballet Folklérico de la Universidad de Colima, donde se
encontr6 con una situacion peculiar, pues la energia de los integrantes de esta
agrupacion le invitaba a entregarse a su nueva misién; sin embargo, la forma-
cion corporal y entrenamiento, distaba de lo que €l habia experimentado con
la maestra Amalia y de lo que habia logrado con la compaiia de Guadalajara.

Decidido a quedarse a trabajar con la agrupacion, también inici6 de for-
ma sistematica la elaboracion de ejercicios que pudieran apoyar su habilitacion
técnica-corporal pues la proyeccion escénica expresiva ya era parte del sello de
los jovenes, lo que debia aprovechar y complementar para lograr la calidad es-
cénica que visualizaba para su trabajo.

El desarrollo de este sistema se dio de manera paulatina, con los afios, en
el laboratorio que la misma compania otorgaba durante los ensayos. La for-
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macioén en las artes visuales, la experiencia dancistica y el conocimiento del
escenario, asi como de diversas manifestaciones dancisticas nacionales e inter-
nacionales, hicieron que los ejercicios se fueran construyendo con caracteris-
ticas inicas que la técnica de la danza folcldrica mexicana académica no tenia
para ese momento y que aplicé directamente en la formacion de sus bailarines.

Solo con la intencién de que mas adelante se comprendan las caracteris-
ticas de las que se hablan, abriremos un paréntesis y diremos que la situacion
técnica de la danza folclérica académica en México, en este momento caminaba
con la intencién de consolidar una metodologia que pudiera aplicarse de for-
ma general en el mundo académico de esta categoria dancistica, a partir de las
escuelas profesionales de danza, sin embargo, la riqueza del repertorio en cada
region cultural y la diversidad de formas para desarrollarlo en el aula, produ-
jeron un sin fin de mecanismos, nomenclaturas y métodos que cada profesor
soluciono bajo su propia experiencia.

Una de las caracteristicas que en este momento podria senalarse es que la
soluciéon metodologica que se generaliz6 para la ensefianza de la gran cantidad
de material folclérico dancistico se hizo bajo un concepto del cuerpo segmen-
tado. Es decir que si bien la manifestacion coreografica y performativa incluye
en la mayoria de las manifestaciones tradicionales, todo el cuerpo, para su en-
seflanza se segmentaron las partes, dando prioridad al tren inferior, de ahi que
se trabajaran los pasos, pisadas y zapateados en primera instancia y posterior-
mente al tren superior en el caso del empleo de faldas para el floreo de estas o
elementos complementarios de la musica o parafernalia como sonajas, palos,
arcos, espadas, machetes, entre otros.

Estamos hablando de los afios sesenta a los noventa aproximadamente del
siglo xx, en donde la danza folcldrica escénica mexicana se desarroll6 de forma
paralela a la situacion que vivia la compania de Amalia Hernandez, en donde,
al no ser parte de la oferta educativa profesional, tuvo la oportunidad de desa-
rrollar su propio sistema educativo y formativo tanto para su compafia como
para su naciente escuela, de donde formo parte el maestro Rafael Zamarripa y
en donde aprendid dicho sistema. Por ahora cerraremos el paréntesis, retoma-
remos la informacion mas adelante y regresaremos al proceso que se vivia de
forma particular en la Universidad de Colima.
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La técnica RaZa dentro de la Licenciatura en Danza Escénica

La preocupacion de las autoridades universitarias, asi como del maestro Rafael
Zamarripa Castafieda, ya como director del Ballet Folklérico de la Universidad
de Colima, acerca del futuro de los integrantes se hizo presente. Ellos enton-
ces sabian bailar y tenfan dominio de la técnica, pero no habia manera de acre-
ditar sus conocimientos y capacidades, asi que surgi6 el proyecto de estudios
profesionales y dio inicio la escolarizacion del actual Departamento de Danza,
perteneciente al Instituto Universitario de Bellas Artes. Cierto es también que,
como se mencioné anteriormente, dicha agrupacién habia fungido como un
semillero formativo, desarrollador de procesos de investigacién, de creacién y
por supuesto artisticos, haciendo con esto que de manera genuina se asentara
una filosofia que caracterizaria significativamente todo un legado en la cual se
concibe que un bailarin debe ser integral, es decir, que debe tener una forma-
cion y entrenamiento que le permita interpretar cualquier papel que se le pre-
sente para la puesta en escena.

Gracias a la vision de Zamarripa, la Licenciatura en Danza Escénica de la
Universidad de Colima se fundé en 1997 y se implementd tomando en cuenta
dos cosas sumamente trascendentales, el eje de la creatividad, motor primor-
dial de todo el programa de estudios, y la conviccion de creer que los profesio-
nales de la danza necesitaban una formacién integral, esto querria decir que
estaba proponiendo una escuela pionera en donde los estudiantes tendrian la
oportunidad de formarse con diversas técnicas, lo que en aquel entonces con-
form¢ la triada de ballet, danza contemporanea y danza folclérica. Para este
momento no existia una escuela con estas caracteristicas, pues aiin se promo-
vian los programas que especializaban al estudiantado en una sola técnica dan-
cistica.

El maestro Zamarripa, impregnado de aquello que se comentaba al inicio
con la corriente expresionista, confiaba en que la técnica debia estar al servicio
del proceso creativo y la necesidad expresiva y no a la inversa.

Este programa se adelanté un par de décadas a la época en la que el bai-
larin es quien obliga a la danza a actualizarse, a buscar nuevas formas, a enri-
quecer los sistemas, los procedimientos, las formas de entrenamiento, para que
de este modo logren adquirir un mayor rango de accion y reaccion y no en si
su manifestacién artistica.
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Podemos decir que el maestro Zamarripa pertenece a la corriente innova-
dora de este arte desde sus inicios, pues se formo en ella y la concibe atin den-
tro de la danza folcldrica, la que, desde otra perspectiva y en la época en la que
el maestro inicié su formacidn escénica, por alguna tergiversacion del concep-
to de lo folclérico, se pensaba inamovible.>

Asi pues, el maestro, su equipo docente y estudiantado se forman bajo la
filosofia de la creacion, pero también de la diferencia en las necesidades crea-
tivas y expresivas y, por ende, de la diversidad de los procesos; es decir, al igual
que el hombre, la danza también evoluciona y los recursos formativos y técni-
cos son parte de esta realidad. De tal modo que podemos cerciorarnos de ello
a través de métodos ya disefiados como el Graham, Limén, Horton, Release,
etc., y asi una enorme lista donde las capacidades del ser humano reflejan los
procesos y las exigencias para revalorizar la expresion de la danza.

Ahora bien, RaZa no estuvo de manera formal dentro del curriculo del
programa de la licenciatura desde sus inicios, durante la primera década de es-
te programa educativo, los elementos establecidos como las primeras células
de la técnica, se incorporaron de forma organica a las clases de la asignatura
de Danza Folclérica Mexicana formando parte del inicio de la clase, esto es en
el calentamiento y habilitamiento técnico, independientemente del repertorio
especifico que se fuera a trabajar en cada semestre.

Aunque en esta primera fase académica el maestro no tenia una partici-
pacion directa, los docentes consideraron la importancia y valor de lo que es-
taba ocurriendo con ella, tanto por los evidentes resultados con los bailarines
de la compania como por la practica personal y las bondades que desde la ex-
periencia les otorgaba.

Poco a poco esta parte de la clase tomaba importancia y el desarrollo de
la técnica se iba consolidando dentro del Ballet Folkldrico de la Universidad
de Colima, donde el maestro Zamarripa tenia participacion docente directa,
acompafiado de colaboradores que le apoyaban en el desempefio y desarrollo
de cada ejercicio.

Las clases con la agrupacion se convirtieron en el momento creativo para
el desarrollo de este sistema y cada afio se consolidaron ejercicios que fueron
formando la base de un lenguaje nuevo, entonces conocido como «los ejerci-
cios del maestro» o «la clase de técnica de zapateado de Rafael Zamarripa», por

2 Constltese Jakobson, Romén (1973) «El folklore como forma especifica de creacién».
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lo que surgid la necesidad de nombrarla de otro modo; entonces la abreviaron
como RaZa, por las letras iniciales del nombre de su creador.

Los afios posteriores comenzaron a dar un reflejo de los estudiantes quie-
nes la recibieron de forma positiva, al grado de que liderados por el maestro
Zamarripa, afio con afio en Muestras Escénicas, se llevaba a cabo un gran mon-
taje con la totalidad de los estudiantes del programa, en donde las primeras ex-
ploraciones, consideraban una muestra técnica de los elementos y secuencias
fundamentales, sin embargo, como parte de la naturaleza creativa del maestro
continuaron las exploraciones y se comenzaron a visualizar los primeros pro-
cesos creativos a partir de esta técnica. Es asi que, apoyado por el claustro de
profesores, RaZa comienza a incorporarse en los cuerpos, pero también en las
mentes creativas.

No es sino hasta el afio 2017 que tras la reestructuracion del programa de
estudios de Licenciatura en Danza Escénica de la Universidad de Colima, ava-
lada por el Consejo para la Acreditacion de la Educacion Superior de las Artes
(CAEsA), se logra incorporar la asignatura de técnica RaZa, a través de cua-
tro semestres obligatorios de formacion seriada y dos como materias optati-
vas, una con perfil hacia la didactica de su ensefianza y otra para el desarrollo
de procesos creativos a partir de la misma.

El surgimiento, su conformacion y hasta su consolidaciéon dieron opor-
tunidad de configurar su sistematizacion, a través de la cual se encausé una
metodologia para su transmision. Dicha metodologia se ha podido desarro-
llar a partir del dominio que su creador y sus colaboradores mas cercanos han
podido lograr, tomando en cuenta su propia investigacion y aplicacion. Todo
sistema requiere de formas identificables para poder evaluar los avances en el
dominio del tema en cuestion en un tiempo determinado.

Estamos hablando de una técnica que, como tal, es formativa y de entre-
namiento fisico, en este caso disefiada para coadyuvar en el aprendizaje de la
danza folcldrica mexicana, en la que el zapateado requiere especial atencidn.
Sin embargo, ha sido digno de analisis el hecho de que en su casa cuna, la téc-
nica RaZa, tenga un desarrollo mas alla de la misién que toda técnica aporta,
pues, por un lado, en si misma es un reto para el estudiantado por la integra-
cion que hace del tiempo, el espacio y la dinamica, y, por otro, hay una explo-
racion particular como lenguaje.

Es asi como, a través de este sistema, se mantiene latente la busqueda de
la expresividad total del cuerpo, un desarrollo integral que le permite a cada
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estudiante o creador escénico aduenarse de su propia manifestacion dancisti-
ca, ademas de brindarle un soporte escénico que aporta a su desempefio ma-
yor seguridad y certeza.

Dentro de la Licenciatura en Danza Escénica de la Universidad de Coli-
ma, donde este patrimonio se preserva y desarrolla, existe un genuino sentido
identitario a partir de la técnica RaZa. Su creador sent6 las bases, diseid las
estructuras, pasos, pisadas, zapateados y secuencias, pero también trazé muy
claramente la posibilidad creativa, misma que inicié con muestras técnicas en
las que se vinculan otras corrientes dancisticas en la busqueda de cubrir una
necesidad expresiva.

Figura 9. Segunda posicién natural de brazos.

Fuente: Rafael Zamarripa Castafieda (2008).

Algunos elementos fundamentales de la técnica RaZa y su
aplicacion en la licenciatura

Hoy esta técnica se vale de codigos propios, tal como si fueran silabas que se
fusionan para construir palabras; a su vez, esas palabras forman frases y es-
tas se unirdn armonicamente para presentar el texto completo, hilvanado con
los mismos principios de un lenguaje. Esta planeacion progresiva no puede
ser mas que una metodologia, y RaZa se desarrolla y se articula como si fuera
una oracidon que adquiere sentido a partir de la vinculacién de dichos cédigos.

Para comprender un poco mejor el sistema, explicaremos que las par-
tes del pie se desglosan por su anatomia en punta, metatarso, talén o tacén y
planta, pero también por el sonido que se produce con cada una de ellas con el
zapato o zapatilla especifico para esta categoria dancistica: tuc, ti, ca o co (de-
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pendiendo de cémo se ejecute el movimiento) y pa, respectivamente, es decir
la técnica se basa en la articulacion de las diversas partes del cuerpo, pero es-
pecificamente para los pies se vinculan con la produccion de un sonido deter-
minado que resulta de un movimiento con caracteristicas particulares.

Por poner un ejemplo: la asociacion «ti-ca» corresponde al sonido emitido
por la articulacién del movimiento del metatarso y el tacon de un solo pie, de
tal forma que el sonido da el nombre al tipo de movimiento que se espera. De
este modo, el sonido que es producido al ejecutar el ejercicio estimula al baila-
rin a que sea ese y no otro el que debe producir con los pies. En consecuencia,
a la vez que se esta ensefiando la coordinacion, fuerza, dinamica, resistencia y
espacialidad, también se va aprendiendo a controlar el sonido del zapateado o
lo que se conoce como «pulir» 0 «matizar» el zapateado.

Otra de las caracteristicas fundamentales y que marca una diferencia im-
portante con otras metodologias de la ensefianza de la técnica para la danza
folclérica mexicana es que, desde el calentamiento del cuerpo y durante el de-

Figura 10. Clase de Técnica RaZa en diagonal, LDE.

Fuente: Fotografia de Edgar Valdivia (2018). Acervo personal Perla Damara Cruz Reyes.
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sarrollo de una clase regular, se incorporan las diversas partes de este de forma
simultanea, lo que ayuda a comprender que, para la ejecucion de esta categoria
dancistica, es importante el trabajo del cuerpo de forma integral y no segmen-
tado. Pareceria una condicién obvia de la danza; sin embargo, para su ense-
fianza, normalmente esta situacion no sucede y se enfatiza inicamente el tren
inferior en la mayoria de los ejercicios.

Por otra parte, la estructura y desarrollo de los ejercicios durante clases se
ha disefiado para emplear diversos elementos espaciales y secuencias que mo-
tivan a que el estudiantado tenga una concentracién en su propio desempefo
y no siga a quien tiene enfrente o a lado, pero que a la vez comprenda el traba-
jo colectivo y la importancia de su rol para con los demas.

Todos estos elementos y muchos mas impulsaron la incorporacién de la
técnica RaZa en el curriculo de la Licenciatura en Danza Escénica, bajo el en-
tendido de que, ademas, hoy forma parte de un legado que es particular de es-
te programa educativo, que es importante salvaguardar y darle continuidad
desde casa, pues ya se imparte también en otros curriculos e incluso es com-
partido por particulares que, al no tener claridad en los elementos que la con-
forman, la tergiversan.

Gracias a la conciencia sobre su valor, se pudieron desarrollar los progra-
mas sintéticos y analiticos de cada una de las asignaturas de técnica RaZa en
la licenciatura, tomando en cuenta que la formacion y entrenamiento es pro-
gresivo; se inicia con los ejercicios mas sencillos que ayuden a la preparacién
del cuerpo, pasando por distintas partes y poco a poco va incrementandose el
grado de dificultad, hasta llegar al punto de maxima expresion en una clase de
esta técnica, «la diagonal».

La estructura que propone en relacién a los contenidos son: precalen-
tamiento, calentamiento o preparacion especifica, barra, diagonales y centro,
que corresponden al uso de los diversos espacios del salén, y los contenidos
dentro de su sistema se agrupan de la siguiente manera: movimientos y soni-
dos basicos, braceos, pisadas basicas, combinaciones basicas, secuencias regu-
lares, variaciones, estas tltimas con uso significativo y completo del espacio y
las dinamicas de grupo.

Mientras se adoctrina al cuerpo, la mente hace lo propio también en sus
procesos de reflexion, se refuerza la idea de que la inclusion de técnicas de dan-
za contemporanea y de zapateado han propiciado el crecimiento en el lenguaje
corporal de los bailarines de danza folcldrica, con ello conocen su cuerpo y sus
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Figura 11. Clase de Técnica RaZa en la barra, LDE.

Fotografia de Edgar Valdivia (2018). Acervo personal Perla Damara Cruz Reyes.

capacidades, las desarrollan y logran una mayor proyeccion en su desempe-
o escénico y en su calidad de vida como profesionales, recordando que toda
presentacion dancistica consiste en cuerpos humanos capacitados para bailar,
duefios de sus habilidades y sus objetivos, que se expresan por medio de un
lenguaje dancistico definido y que a la par que ofrecen su danza la van cons-
truyendo al vivirla.

El lenguaje que adquiere un bailarin a través de su formacién y entrena-
miento, inevitablemente se ve reflejado en el escenario, es como agregar nue-
vas palabras al vocabulario, ya que estas poco a poco se van incluyendo en la
manera de expresarse; conforme sea la preparacion sera el resultado que logre
verse, y el artista forzosamente requiere de ese espacio-tiempo al que Zamarri-
pa llama taller, que no es mas que las horas que se dedican a prepararse, para
ejercitar el oficio «...la preparacion te lleva al oficio, y no puede haber artistas
sin oficio» (Zamarripa, 2011).
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La diversidad de secuencias que se constituyen a partir de elementos basi-
cos, las formas, disefios, pasos, variaciones, células, etc., ha dado pie a descubrir
una técnica, si, pero también con ello se ha evidenciado un lenguaje auténtico
de la danza, que surgi6 de la necesidad de un artista para ver nacer a otros ar-
tistas. Aprender la técnica RaZa te obliga también a desaprenderla para poderla
manipular a conciencia, con creatividad y con decision, respetando sus prin-
cipios, sus fundamentos, su origen y la razén que la hace ser. El proceso for-
mativo en la Licenciatura en Danza Escénica es una oportunidad para vivirla
desde diferentes aristas, en su aplicacion técnica, en su proceso de formacion,
en su entrenamiento y, por supuesto, en la exploracion creativa.

La Universidad de Colima, su Departamento de Danza del Instituto Uni-
versitario de Bellas Artes, su Ballet Folkldrico y particularmente su programa
de licenciatura, vio el surgimiento, desarrollo y consolidacién de lo que hoy
conforma un legado genuino e identitario para el campo de la danza en Méxi-
co. Su creador sent¢ las bases, disefid las estructuras, pero también trazé muy
claramente la posibilidad creativa con muestras técnicas en las que se vincu-
lan otras corrientes dancisticas en la busqueda de cubrir una necesidad expre-
siva integrando a estudiantes de todos los semestres, lo que evidencié que, a
partir de los elementos fundamentales de este sistema, se hace posible la inte-
gracion transversal.

Desde los primeros semestres del programa educativo, dentro de la asig-
natura de Técnica RaZa se inician ejercicios de exploracion a partir de los ele-
mentos basicos de la misma, es decir, a la par que los estudiantes se adentran
en la tarea de la apropiacion y habilitacion practica, encuentran la posibilidad
de expresar sus propias propuestas creativas a través de este lenguaje.

Los elementos que la conforman, desde la filosofia de trabajo hasta el reto
que representa su aprendizaje y ejecucion, con todo lo que la hace nombrarse
técnica, generan una energia creciente en el momento en el que se ejecuta, de
ahi que el propio estudiantado normalmente se compromete y busca en ella un
motivo para expresar ideas y hablar en colectivo.

Se han llevado a escena diferentes posibilidades, fusiones de corrientes
dancisticas, de estilos, de géneros, con acompafiamientos musicales desde lo
mas formal como Carmina Burana hasta temas de la musica popular como de
Juan Gabriel, pero también algunas veces se han dado a la tarea de disefar su
propio ambiente sonoro y tener musica en vivo, lo que agrega un extra al desa-
rrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje en lo técnico y lo creativo.
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La técnica RaZa ha permitido, dentro de la licenciatura, la creacion de dis-
tintos trabajos en los que convergen ideas, momentos, energia, aspiraciones,
ilusiones y admiraciones que los jévenes tienen hacia momentos, elementos,
culturas o personas. El trabajo colectivo genera en los jévenes la posibilidad de
intercambiar ideas, de construir y de observar que el proceso puede ser uni-
co y productivo.

El punto en el que se condensa y sintetiza todo ese trabajo articulatorio es el acto
creativo; es el instante en que da comienzo la creacion (es el instante de inspira-
cién, dirfan algunos) y, al mismo tiempo, el punto de partida y un resultado. El
acto creativo es el momento deleble en que da inicio el trabajo, pero es también
una sintesis, una construccién, una busqueda, un acontecimiento, un acto fun-
dador y una secuela. Punto de condensacion que hace visible toda la experien-
cia creativa que hay detras de una obra destinada a cobrar vida. (Pérez, 2016)

Cada afo se exponen en las Muestras Escénicas diversos trabajos que los
estudiantes realizan. Elaboran las secuencias de movimiento, los trazos en el
espacio y lo visten con aquello que sintetiza el concepto. Es un estimulo a la
creacion que facilita el proceso, pues el punto de partida son las secuencias ba-
sicas de la técnica. El limite es el tiempo y todo ello coadyuva al sentido de per-
tenencia. Mas alla de saberse dentro de una misma institucién o dentro de la
misma carrera, la creacion de estos trabajos, especificamente de la técnica Ra-
Za, genera identidad en nuestros estudiantes.

En cada trabajo la técnica cobra vida; como bien lo comenta Pérez ante-
riormente, el ensayo y la conciencia de lograr un ejercicio coreografico digno
envuelven la practica y al cuerpo que se impregna de ella.

La técnica se apodera del cuerpo y el cuerpo de la técnica. En ese sentido
podriamos decir que:

No cabe duda de que el movimiento es parte fundamental en la construccion del
cuerpo puesto que forma parte de lo que lo hace estar vivo a la vez que consti-
tutivo de su expresion; en este sentido, todo movimiento es significativo o, por
lo menos, hace sentido; sin embargo, habra que plantear en qué consiste el mo-
vimiento y como es que hace sentido o es significativo —aunque no todos los
movimientos son del mismo tipo; por ende, su sentido o significacion se pro-
duce de distintas maneras— hasta llegar al momento en el que una serie de mo-
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vimientos se torna gestualidad o puede crear un discurso complejo como una
danza. (Guzman, 2016, pags. 125-126)

Dentro de los principios que el maestro Zamarripa ha sentado en la li-
cenciatura en Danza Escénica para que un proceso creativo sea confiable y se
logre una obra artistica que realmente cumpla con la necesidad expresiva, asi
como que posibilite la apropiacion de la técnica y la calidad interpretativa, se
encuentran:

Investigacion profunda
Pertinencia
Factibilidad

Claridad en el lenguaje
Digna representacion

N O

Si bien no profundizaremos en cada uno, resulta evidente la aportacion
que cada aspecto otorga a la obra. Cuando se habla de investigacion profunda,
se piensa en los elementos basicos conceptuales y epistemoldgicos que la obra
requiere para ser comprendida, no por el espectador, sino por el mismo agen-
te creativo. Mientras mas claridad se tenga de lo que se quiere expresar, mas
facilmente se realizara la obra y se tendran los elementos técnicos e interpre-
tativos para lograrla.

En el segundo aspecto tenemos la pertinencia, que, si bien dentro del arte
es un concepto cuestionable, el maestro la sugiere como parte del proceso for-
mativo en el que el estudiantado debera cuestionarse sobre si en ese momento
su obra es oportuna o noy, a partir de ello, tomar la decision de seguir o modifi-
car laidea sin negar la necesidad expresiva, sino canalizarla desde otro enfoque.

La factibilidad responde a la posibilidad de desarrollar la obra tal y como
se tiene conceptualizada, esto es, que se tengan los elementos para poder de-
sarrollarla en el momento en el que se esta planeando llevarla a cabo; o de otra
forma se quedard inicamente en idea y no se llegara a materializar.

La claridad en el lenguaje incorpora la técnica; es aqui donde RaZa for-
ma parte de una de las posibilidades o herramientas a través de las cuales se
desarrollara el lenguaje para externar el mensaje o lo que se conoce como ne-
cesidad creativa.
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La digna representacién nuevamente se liga a la técnica, pero también
donde cabe la posibilidad de despojarse de ella, partiendo de los fundamentos
que se hayan trabajado anteriormente para lograr una calidad interpretativa
acorde a la necesidad, al respeto tanto a la obra como al creador y al publico.
En este aspecto es importante considerar que dar solucion a cada fundamen-
to requiere tiempo.

Conforme la experiencia y la practica avanza en los semestres que se cur-
san de manera obligatoria u optativa, los estudiantes cobran confianza y se atre-
ven, proponen, logran el conocimiento y comprension necesario para una vez
aprendido poder desprenderse de la técnica, manipularla de manera particu-
lar y a conveniencia de sus diferentes necesidades, y entonces se ve surgir un
concepto al que hemos nombrado contra-técnica y que viene a englobar todo
el proceso antes mencionado pero con la posibilidad de trabajar en el mismo
cuerpo técnica y no técnica.

Procuraremos explicar. Nos resulta interesante observar en cada trabajo
esa posibilidad creativa de la que hemos hablado a partir de la técnica RaZa, la
apropiacion de ella por el cuerpo y el sentido de pertenencia que esta genera
en cada generacion. Sin embargo, en el tltimo trabajo presentado en las Mues-
tras Escénicas 2024, observamos que el 2.° semestre logrd, sin darse cuenta, un
fenémeno interesante, mediante el cual sucedid el despojo de la técnica y, ala
vez, mediante el mismo cuerpo, su ejecucion.

En la intencién de interpretar bajo la tematica de «Las momias de Gua-
najuato» a estos personajes inertes, el tren inferior del cuerpo mantuvo los ele-
mentos técnicos que posibilitan identificar cada pisada, cada secuencia basica
y su diseflo en el espacio, sin embargo, el tren superior logré despojarse de for-
ma simultanea durante todo el ejercicio coreografico, cada cuerpo apropiado y
despojado de la técnica de forma paralela, una situaciéon que no se habia dado
antes y que pone a la vista un precedente interesante. Es a este fendomeno que
hemos llamado contra-técnica. No con la intencién de negarla, sino de obser-
var desde el sistema de los opuestos su simultaneidad en el mismo concepto y
en el mismo cuerpo.

Lo importante es que los mismos elementos que conforman la técnica Ra-
Za permitieron al estudiantado el dominio y apropiacion de esta en un segmen-
to de su cuerpo, y a la vez eliminarlos de otro segmento, no por el olvido, sino
por la capacidad que han desarrollado sobre el control del cuerpo y el movi-
miento a partir del aprendizaje de esta.
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En realidad, los alcances que ha tenido RaZa, no solamente a nivel nacio-
nal, sino en el extranjero, no son tan recientes como podria parecer. Aun antes
de consolidarse dentro del programa educativo en la Universidad de Colima,
de manera paulatina se ha aceptado e incluido en muchos otros programas,
grupos y compailias, como se mencioné anteriormente. De manera oficial, la
Universidad Autéonoma de Baja California, a iniciativa del profesor Raul Val-
dovinos Garcia, para su programa educativo de la Licenciatura en Danza de
la Facultad de Artes, incorpord una asignatura optativa de técnica RaZa en el
afo 2010, lo que favoreci6 la credibilidad en el medio académico de la danza
en México. Hoy en dia, otros espacios formativos de la danza mas alla de nues-
tras fronteras trabajan para su incorporacion.

A manera de conclusion

La técnica RaZa es una herramienta que dota a los bailarines de los elementos
para desarrollar habilidades tanto del zapateado como del cuerpo y sus posibi-
lidades expresivas, a partir de la coordinacion, ritmo, espacialidad, fuerza, di-
namica, equilibrio, entre otras cualidades, que posibilitan el control del cuerpo
y la confianza en la ejecucién para lograr claridad en el lenguaje corporal. De
ahi que el estudiantado de la Licenciatura en Danza Escénica que cursa las asig-
naturas seriadas de Técnica RaZa del 1 al 1v adquiera los principios basicos pa-
ra desarrollar el cuerpo, pero también la mente, pues forma parte de la filosofia
de trabajo de su creador, el maestro Rafel Zamarripa Castafieda.

Sabemos que el desarrollo de la técnica y los procesos creativos seguira
su curso y formara parte de nuevas generaciones, posibilitando su apropiacién
en el cuerpo, la expresividad y el desarrollo de un lenguaje que cubra su nece-
sidad comunicativa.

La evoluciéon genuina de este sistema de formacién y entrenamiento en
pro de la danza folclorica mexicana que se dio en el marco del Ballet Folkldrico
de la Universidad de Colima, tuvo eco dentro de las diversas areas de desarro-
llo dela danza del Instituto Universitario de Bellas Artes, y este eco traspaso los
muros universitarios y esta forjando nuevas propuestas a partir de sus codigos.

Sin duda, la Licenciatura en Danza Escénica seguira siendo el nicho de
desarrollo y evolucion del lenguaje de la técnica RaZa, asi como el lugar en el
que se le salvaguarde como el legado que el maestro Zamarripa ha dejado no
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solo a la comunidad dancistica de Colima, sino de la danza folclorica mexica-
na, en el pais y mas alld de sus fronteras.
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