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ALCANZANDO MIS METAS

Kalina Isela Martinez Martinez
Edith Gabriela Tovar Preciado






Introducciéon

Aquivoy a poder recuperar a mi hija, ya me dijeron que saliendo
me la van a entregar, si yo quiero, si yo pongo en prueba que pue-
do salir adelante, me la van a entregar, ya estoy encontrando el
carifio de mi madre, de personas que pensé que nunca me iban a
apoyar, me estdn apoyando, y porque, pues, cada una de mis com-
parieras me dice algo para no volver a drogarme.

Con el problema del consumo de sustancias, al igual que ocurre con
varias cuestiones de salud mental, es complicado hablar de recupe-
racion; parece que las intervenciones no siempre mantienen en el
primer intento la meta de la abstinencia y sélo después de varios
intentos consiguen llegar a la meta. Por ende, es importante con-
siderar dos aspectos:

1. Comprender el proceso de cambio.
2. Clarificar lo que se busca en el tratamiento de personas con
problemas de consumo de sustancias.

Cuando se trabaja en un cambio de comportamiento en el drea
de salud, en este caso, la modificacién conductual del consumo de
sustancias, es necesario tener en cuenta que, tal como se propuso
(Prochaska et al., 1992) en el Modelo Transtedrico del Cambio, el
cambio no es lineal, sino que ocurre a través de etapas, en las cua-
les se superan tareas especificas, hasta llegar al punto en el que el
cambio forma parte estable del comportamiento. El cambio es un
proceso ciclico, mas que lineal, para la mayoria de las personas, y la
recaida forma parte de dicho proceso e implica el reciclaje a través
de las distintas etapas de cambio, hasta que se produzca en la per-
sona un aprendizaje significativo y por aproximaciones sucesivas
logre el cambio sostenido.

Por lo anterior, varios profesionales que trabajan con consu-
mo de sustancias han buscado que la meta del tratamiento no sea
exclusivamente la abstinencia, entendiendo que para lograrla hay
todo un proceso y variables que lo afectan. Asi pues, la Administra-
cién de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA,
por sus siglas en inglés) en los Estados Unidos define los objetivos
de la recuperacién en los trastornos por consumo de sustancias
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como: “Un proceso de cambio, a través del cual las personas mejo-
ran su salud y bienestar, viven una vida autodirigida y se esfuerzan
por alcanzar su maximo potencial” (SAMHSA, 2012, p. 3), poniendo
énfasis en objetivos amplios que impactan el sentido y la calidad de
vida, y no se centran inicamente en el aspecto de la abstinencia.

En este programa proporcionamos herramientas a la perso-
na usuaria para que pueda transitar por el proceso de cambio, im-
pactando las distintas esferas de su vida, como el autocuidado, el
manejo de las emociones, el manejo del deseo por la sustancia, la
comunicacién y el apoyo social, con el objetivo de ayudarla, no so-
lamente a lograr la abstinencia, sino a mejorar su calidad de vida
y reducir las comorbilidades y los dafios por el consumo. Este es
el componente final de este manual y cuenta con una sesién en la
cual se hard una recapitulacién de todas las sesiones trabajadas en
el programa y las estrategias aprendidas. También se aplicaran las
pruebas realizadas en la evaluacion, ademas de explicarle cémo se
llevard a cabo el seguimiento.

Objetivo general
Favorecer la prictica de las habilidades adquiridas durante el pro-

grama en su vida diaria para gestionar de manera mas efectiva las
situaciones detonantes de consumo y superar posibles recaidas.

PROGRAMA DE INTERVENCION POR CONSUMO DE METANFETAMINA TIPO CRISTAL (PIMEC)



Sesién 15

Introduccién a la sesién

Es importante que la persona usuaria comprenda que dejar de con-
sumir no comienza con el manejo efectivo de todas las situaciones
que motivan el consumo, ya que existen importantes tareas pre-
vias en el proceso que contribuyen al éxito del cambio. Implementar
las habilidades que practicé durante el programa y el internamiento
pueden facilitar su avance, pero no lo excluyen de un proceso natu-
ral de aprendizaje para poder manejar las situaciones conflictivas
que han detonado el consumo en anteriores ocasiones. Una recaida
no significa el fracaso en la consecucién de la meta de la persona
usuaria, sino que puede entenderse mas como una oportunidad de
aprendizaje.

Duracion:
Entre 45 y 60 minutos.
Materiales:

+ Actividades planteadas en la sesién.
« Lapiz y goma.

Procedimiento
1. Rapport

La sesién comienza dando la bienvenida a la persona usuaria, crean-
do un ambiente cémodo y seguro para compartir. Enseguida se ex-
plicard a la persona que serd la dltima sesién del tratamiento, aun-
que, de manera complementaria, se programard una cita dentro de
un mes para dar seguimiento a su proceso y brindar el apoyo, en caso
de ser necesario. Ademas, antes de finalizar la sesién, se le solicitara
que complete nuevamente los instrumentos de evaluacién, los que
respondié al inicio del tratamiento, y se le pedird una muestra de
orina para realizar una prueba de deteccién de sustancia.

2. Actividades

Revisién del autorregistro.
Caminando hacia mi meta.
Aprendiendo a superar tropiezos.
Aplicar los instrumentos de evaluacién en el orden en que
estan presentados (al finalizar el programa, asi como en las
sesiones de seguimiento):
4.1. Crystal Methamphetamine Craving Questionnaire-
Brief.
4.2. Inventario de Depresién de Beck.
4.3. Inventario de Ansiedad de Beck.
4.4. Ask Suicide-Screening Questions (ASQ Modoris).
4.5. Escala de Impulsividad de Plutchik.
5. Realizacién de la prueba de antidopaje.
6. Seguimiento.

N E
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3. Cierre de sesion

Después de realizar las actividades de la sesion, se le motiva a im-
plementar las habilidades adquiridas en el programa y se resal-
ta que una posible recaida no significa que haya fracasado en su
meta, pues el aprendizaje que puede obtener de la misma puede
fortalecerle para afrontar futuras situaciones mas efectivamente.
En seguida, se le solicita el llenado de los instrumentos de evalua-
cién, recordando que no hay respuestas correctas o incorrectas y
pidiéndole que conteste con honestidad y confianza. Al concluir el
llenado de los instrumentos, se le realiza la prueba de deteccién de
sustancias. Finalmente, se le agradece su participacién en el pro-
grama de tratamiento y se acuerda una cita a un mes para realizar
el primero de los tres seguimientos, los cuales, posteriormente, se
llevardn a cabo a los tres y seis meses.

PROGRAMA DE INTERVENCION POR CONSUMO DE METANFETAMINA TIPO CRISTAL (PIMEC)



Material de la sesién 15

Aqui voy a poder recuperar a mi hija, ya me dijeron que saliendo
me la van a entregar, si yo quiero, si yo pongo en prueba de que
puedo salir adelante, me la van a entregar, eso ya estoy encon-
trando el carifio de mi madre, de personas que pensé que nunca

me iban a apoyar, me estdn apoyando, y porque, pues, cada una
de mis comparieras me dice algo para no volver a drogarme.

Revision del autorregistro
Instrucciones

Ahora vamos a comenzar revisando cémo te fue en la semana
con tu registro del deseo por el cristal. Es importante que vea-
mos si en la semana pasada tuviste algun deseo por el cristal y en
qué situacién se presenté. Al finalizar el llenado del autorregistro,
verificaremos si durante la semana pusiste en préctica alguna es-
trategia aprendida en las sesiones anteriores y describirds cémo la
utilizaste.

Caminando hacia mi meta
Instrucciones

Durante estos meses, has trabajado en incrementar el autocono-
cimiento, ademads de entender y tomar conciencia de tu problema
con el consumo de cristal (y otras sustancias), fortalecer tu con-
fianza en tu capacidad de hacer cambios y adquirir herramientas
para mejorar tu vida. A continuacién, vamos a realizar un ejer-
cicio para recordar tus metas y habilidades utiles para lograrlas;
pero, primero, leeremos el ejemplo de Sol:

« Ejemplo:

Sol tiene como meta principal mantenerse en abstinencia
para poder dedicarle tiempo a sus hijos. Considera que es
una meta mds importante que la mayoria de las cosas en su
vida. Su nivel de confianza estd a la mitad: la mitad de ella
tiene dudas de como afrontar retos y la otra mitad se siente
segura de poder lograrlo. Entre las habilidades que aprendio
en el programa, considera que le servirdn:

1. Las habilidades de comunicacion.

2. Elmanejo de sus emociones.
3. Las habilidades parentales.

ALCANZANDO MIS METAS
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jAhora te toca a ti

+  ;Recuerdas alguna de tus metas para los préximos 6 meses,
ya sea dentro o fuera del centro residencial?

« ;Qué tan importante es esta meta para ti?

0 25 50 75

Nada importante | Menos importante | Tan importante | Mds importante
que otras cosas en | como otras cosas | que otras cosas en
mi vida en mi vida mi vida

+  ;Qué tanta conflanza tienes en lograr la meta?

0 25 50 75
Creo que no lo Tengo poca con- Lamitaddemi | Tengo mucha
lograré fianza en lograrlo | confia en quelo | confianza en que
lograré lo lograré

+  Menciona las habilidades que, consideras, puedes ejercer
para alcanzar tu meta:
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100

Lo maés impor-
tante

100

Estoy totalmente
seguro de lograrlo



Aprendiendo a superar los tropiezos
Instrucciones

Recuerda que no existen caminos perfectos, estds por hacer un
nuevo intento para salir del problema de consumo de cristal; en tu
trayecto, puedes encontrar obstaculos e incluso tener tropiezos, lo
que no significa que no puedas lograr tu meta si te mantienes in-
tentando avanzar; al final, alcanzaréas tus objetivos. Lee el ejemplo
de Memo, que se presenta a continuacién, para realizar el ejercicio:

« Ejemplo:

Un dia, sentia mucha “malilla” y no podia hacer mi trabajo,
y cuando un compariero me ofrecid el cristal, no pude resis-
tirme. Yo pensé que podria controlar sélo una dosis para “ali-
vianarme”, pero simplemente no pude dejar de consumir. De
esta experiencia, aprendi que, si deseo dejar de consumir, no
puedo probar ni un poquito de cristal, porque no logro dete-
nerme. Como alternativas, podria:

«  Pedir en el trabajo que me cambien el horario para ale-
jarme de los comparieros que venden o con los que solia
consumir cristal.

«  Entrar a un grupo de apoyo tipo AA, pues en el centro
residencial me sentia comprendido y eso me ha dado for-
taleza para vencer el deseo por el consumo.

+ Tomando el ejemplo de Memo, piensa en algin intento por
dejar el consumo, anterior a tu internamiento. ; Qué apren-
dizaje te dej6 aquel intento?

+  ¢Puedes imaginar algunas alternativas que te ayuden, en
caso de que te den ganas de consumir?

ALCANZANDO MIS METAS
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Ahora has finalizado el programa para personas usuarias de
cristal. Tienes mas habilidades y herramientas que pueden facili-
tarte alcanzar tu meta y darte una mejor vida. Recuerda que el ca-
mino siempre tiene obsticulos y, si alguno te hace tropezar, puedes
levantarte, aprender y seguir intentando.

La sesi6n de seguimiento serd el

En esta reunién, podremos hablar acerca de cémo van tus me-
tas y apoyarte en caso de que lo necesites.

A continuacion, te aplicaremos los instrumentos de evalua-
cién que mencionamos al inicio de esta sesién y con esto daremos
por finalizado el tratamiento. Gracias por tu atencién y disposicién
alo largo de este programa.

Seguimiento
Instrucciones

En las sesiones de seguimiento, ya sea al mes, a los tres meses o a
los seis meses de haber concluido el PIMEC, ademds de aplicar las
mismas pruebas de evaluacién de la tltima sesién del programa
y realizar la prueba antidoping, debes incluir preguntas que per-
mitan identificar cémo ha impactado el manual en la vida de la
persona usuaria, qué componentes ain requieren reforzarse para
reducir la probabilidad de recaidas y, si han ocurrido recaidas, en
qué condiciones se presentaron.

Fecha:

+ ¢Solicitaste otro tipo de servicio o apoyo para dejar tu con-
sumo después de salir del centro residencial?

Si No

;Cudl?

+ ;Has experimentado deseo por el cristal?

Si No

PROGRAMA DE INTERVENCION POR CONSUMO DE METANFETAMINA TIPO CRISTAL (PIMEC)



¢Puedes darme un ejemplo de ese deseo en caso de que lo ha-
yas experimentado?

Numero de veces que has experimentado el deseo:
Intensidad del deseo del 1 al 10:

+  :Has consumido cristal después de la dltima sesién que
tuvimos?

Si No

¢ Qué situaciones te llevaron a consumir?

« ¢Has aplicado lo que aprendiste en el PIMEC en tu vida
cotidiana?

Si No

¢Me puedes dar un ejemplo en cé6mo te ha ayudado y cémo lo
has aplicado?

+  Qué cambios has notado en tu vida después del PIMEC?
(relaciones interpersonales, autocuidado, percepcion del
consumo, entre otros).

ALCANZANDO MIS METAS
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+ Ahora que realizamos esta sesién, quiero acordar el si-
guiente seguimiento en tres meses:

Fecha:

+ Siya es el tercer seguimiento, entonces seria la sesién a
los seis meses y es importante anotar la fecha en la que se
programa la sesién:

Fecha:
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