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Introducciéon

Decia mi hija: “Mamd, es que yo recuerdo a esa mamd que nos
hacta sopita, que estaba con nosotros, y ti ya no eres la misma.
Ya nada mds estds pensando en ese cristal que me cae bien mal,

porque por esa droga te perdimos, mamd”.

El consumo de cristal, ademds de los dafios que produce en las per-
sonas usuarias de manera particular, también genera consecuen-
cias en las relaciones entre padres e hijos. Galvan & Arias (2015)
explican que el consumo de esta sustancia puede derivar en am-
bientes familiares disfuncionales caracterizados por la violencia,
la negligencia y el maltrato, afectando profundamente el bienestar
psicolégico y emocional de los hijos y generando problemas como
la ansiedad, la depresién y el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT). Los riesgos que enfrentan los hijos de padres que abusan de
sustancias son diversos y se extienden a largo plazo, ya que el con-
sumo de sus padres genera que el rol de soporte de éstos se debi-
lite, cambiando y afectando las dindmicas familiares (Deza, 2017).
Cabe mencionar que los hijos de padres consumidores no sélo deben
asumir la responsabilidad de su propio bienestar, sino también la de
sus hermanos, lo que puede generar una inestabilidad emocional
(Castillo et al., 2018).

Los hijos de las familias de consumidores de sustancias pue-
den experimentar alteraciones cognitivas, como bajo rendimiento
académico (Vinces & Restrepo, 2022) y dificultades emocionales,
tales como desconfianza, baja autoestima, agresividad y aislamien-
to social, lo que los predispone a una falta de seguridad en si mis-
mos (Enriquez, 2015). Avila et al. (2018) mencionan que crecer en
un entorno familiar con disfuncién parental, abuso de sustancias
y problemas emocionales puede llevar a la aparicién de alteracio-
nes en la salud mental de los adolescentes, ademas de incrementar
el riesgo de enfermedades de transmisién sexual y la aparicién de
conductas como el consumo de sustancias.

En conclusioén, el consumo de cristal en los padres tiene efec-
tos desfavorables en el desarrollo emocional, cognitivo y social de
los hijos, generando violencia, negligencia y problemas de salud
mental. Por eso, es crucial fomentar habilidades parentales en las
personas consumidoras de cristal que son padres y madres de fami-
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lia, para generar una crianza responsable que reduzca los impactos
negativos en sus hijos e hijas y ayude a prevenir la repeticién de
patrones de consumo. Ademas de ofrecer algunas estrategias uti-
les para llevar a cabo su labor como padre o madre.

Objetivo general
Brindar informacién sobre las habilidades parentales para que la
persona usuaria cuente con las herramientas en su labor como ma-

dre o padre, disminuyendo los efectos negativos de su consumo en
sus hijos.
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Sesién 14

Introduccién a la sesién

Las habilidades parentales son un conjunto de herramientas que
los padres, madres o cuidadores pueden aprender y utilizar duran-
te la crianza de sus hijos o hijas. Conocer, evaluar y desarrollar ha-
bilidades parentales permite a las personas usuarias enfrentarse
a los desafios de la crianza de los hijos e hijas, relacionados con
la atencién a las necesidades primarias de éstos y al fomento de
una convivencia sana con ellos, lo que puede verse afectado por el
consumo de cristal. Identificar estrategias para el autocuidado de
los padres y madres durante la crianza de los hijos e hijas puede ser
fundamental para que éste no sea un factor que impacte y genere
problemas dentro de la crianza de sus hijos e hijas. Finalmente, es
importante mencionar que la practica de las habilidades parentales
y su modificacién serdn fundamentales para disminuir el efecto de
su consumo en sus hijos e hijas y, de esta manera, en su vida diaria.

Objetivo de la sesién

Proporcionar informacién y evaluar las habilidades parentales de
las personas usuarias de cristal, con el objetivo de generar un plan
para la implementacién de estas habilidades en su rol como madre
y padre de familia.

Duracion:
Entre 45 y 60 minutos.
Material:

+ Actividades planteadas en la sesién.
+ Hojas de papel.
+ Colores o plumas.

Procedimiento
1. Rapport

La sesién inicia dando la bienvenida a la persona usuaria y creando
un ambiente cémodo y seguro para compartir donde se identifi-
caron los distintos tipos de violencia y las estrategias de afronta-
miento, no solo durante su consumo, sino en todo momento. Se
verificard si utilizé alguna estrategia aprendida en sesiones ante-
riores. Posteriormente, se revisara el autorregistro y se reforzard
si la persona usuaria utiliz6 alguna estrategia para disminuir su
deseo por el cristal. Finalmente, continuaremos con las actividades
disefiadas para esta sesién.

2. Actividades
1. Revision del autorregistro.

2. Aprendiendo sobre habilidades parentales.
3. Estrategias para tu bienestar emocional como padre o madre.

LA RELACION CON MIS HIJOS

161



162

3. Cierre de sesion

Para concluir, recapitularemos los temas discutidos y enfatizare-
mos en la importancia de contar con habilidades parentales que
contribuyan a enfrentar los desafios relacionados con la crianza.
En la siguiente sesién se concluird el programa; ademads, se haran
algunos ejercicios recordatorios y se aplicaran las pruebas realiza-
das en la evaluacién. Se incluird una explicacién acerca de cémo se
llevaré a cabo el seguimiento.
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Material de la sesién 14

Decia mi hija: “Mamd, es que yo recuerdo a esa mamd que nos
hacta sopita, que estaba con nosotros, y ti ya no eres la misma.
Ya nada mds estds pensando en ese cristal que me cae bien mal,

porque por esa droga te perdimos, mamd”.

Revisién del autorregistro
Instrucciones

Ahora vamos a comenzar revisando cémo te fue en la semana con
tu registro del deseo por el cristal. Es importante que veamos si
en la semana pasada tuviste algin deseo por el cristal y en qué
situacién se presentd. Al finalizar el llenado del autorregistro,
verificaremos si durante la semana pusiste en practica alguna es-
trategia aprendida en las sesiones anteriores y describirds cémo
la utilizaste.

Aprendiendo sobre habilidades parentales
Instrucciones

Para comenzar, quiero que me digas qué es lo primero que se te vie-
ne a la mente cuando escuchas “habilidades parentales”. Una vez
que lo identifiques, piensa cudles son aquellas habilidades que ta
consideras que llevas a cabo en la crianza de tus hijos o hijas y que
han favorecido a que tengas una buena relacién con ellos o a que se
sientan cuidados por ti. También, piensa en aquellas acciones que,
creas, pudieron afectar esta relacién. Lee el ejemplo de Sol y Memo:

« Ejemplo de las habilidades parentales de Sol y Memo:

Acciones que pueden contribuir a un mejor
vinculo con mi hijo o hija

Sol: cuando mi hijo tenia dificultades para ex-
presar sus emociones, me di cuenta de que mi
capacidad para escucharlo y darle seguridad me
permitieron ayudarle a expresarse mejor.

Memo: cuando mis hijos han experimentado
algun tipo de berrinche, he encontrado una so-
lucién a la situacién de forma tranquila, sin ge-
nerar un problema mayor.

Acciones que pueden dificultar un mejor
vinculo con mi hijo o hija

Sol: en ocasiones en las que me encontraba bajo el
efecto del cristal, llegué a gritarle a mi hijo cuando
en el momento no hizo lo que le pedi, esto generd
tensién en la relacién y dificult6 la comunicacién
en otras situaciones.

Memo: en algunas ocasiones, he llegado a con-
sumir cristal frente a mis hijos, lo cual me llena
de tristeza y preocupacion al darles ese ejemplo.

LA RELACION CON MIS HIJOS
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jAhora te toca a ti!

Acciones que pueden contribuir a un mejor  Acciones que pueden dificultar un mejor
vinculo con mi hijo o hija vinculo con mi hijo o hija

A partir de que has logrado identificar cuéles habilidades o
acciones llevas a cabo en tu papel como madre o padre de familia,
me gustaria platicarte acerca de algunas habilidades parentales es-
pecificas:
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Habilidad parental

Vinculacién afectiva

Comunicaciéon

Solucién de problemas

Establecimiento de una rutina

Tabla 12. Habilidades parentales

Definicion
Hace referencia a satisfacer las necesidades generales de salud y ali-
mentacién de los hijos, ademas de brindarles afecto sin usar este
vinculo para amenazar y generar que hagan lo que deseamos. Tam-

bién se relaciona con ser capaz de enseiiarle a los hijos a controlar
sus emociones mediante el propio ejemplo como padre o madre.

La capacidad de comunicarse con los hijos de forma respetuosa y
prestando atencién a lo que ellos quieren comunicar, buscando que
se sientan cémodos al momento de expresarse. Es importante no im-
poner los deseos del padre o madre y tener en claro los temas que pue-
den hablarse de acuerdo con la edad, las cosas que se prestan a discu-
sién y las cosas que no se pueden discutir. Finalmente, es fundamental
considerar tu estado de dnimo para que no afecte la comunicacién.

Capacidad para enfrentar los problemas con los hijos de forma tranqui-
la, buscando, primero, entender el problema y desarrollar una forma
efectiva de resolverlo. Esta capacidad estd relacionada con el uso de
una comunicacién adecuada, a través del uso de técnicas de autorre-
gulacién para tranquilizarnos, antes de buscar solucionar el problema.

Capacidad de crear tiempos para realizar diversas actividades por
parte de los hijos. Darles la oportunidad de no sélo estudiar, sino
de jugar, bafarse o compartir tiempo en familia. También pueden
contar con tiempo para que ellos ayuden en las tareas del hogar, de
acuerdo con su edad, pero serd importante ser pacientes y felicitarlos
por su ayuda, a pesar de que los resultados no sean perfectos. Como
padre, podras siempre ayudarles a mejorar sus habilidades.

Después de haber leido sobre algunas habilidades parentales,

vamos a identificar cudles son las habilidades parentales que po-
drias aplicar para contrarrestar las “Acciones que pueden dificultar
un mejor vinculo con mi hijo o hija” que mencionaste en el cuadro
del ejercicio anterior. Lee el ejemplo de Sol y Memo:

LA RELACION CON MIS HIJOS
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« Ejemplo que Sol y Memo desarrollaron:

Acciones que pueden dificultar un mejor
vinculo con mi hijo o hija

Sol: En ocasiones en las que me encontraba bajo
el efecto del cristal, llegué a gritarle a mi hijo
cuando en el momento no hizo lo que le pedi,
esto gener6 tension en la relacién y dificulté la
comunicacién en otras situaciones.

Memo: En algunas ocasiones, he llegado a con-

sumir cristal frente a mis hijos, lo cual me llena
de tristeza y preocupacién al darles ese ejemplo.

jAhora te toca a ti!

Acciones que pueden dificultar un mejor
vinculo con mi hijo o hija

¢Qué habilidad puedo usar para mejorar la
situacion?

Sol: Puedo usar la solucién de problemas. Prime-
ro, debo buscar autorregularme o alejarme cuan-
do consumo, y cuando me encuentre sin los efec-
tos del cristal, buscaré resolver el problema.

Memo: En este caso, puedo hacer uso de la vin-
culacién afectiva, ya que, debido al afecto que les
tengo, podria dejar de consumir frente a ellos para
que esto no los afecte o alejarme si voy a consumir.

¢Qué habilidad puedo usar para mejorar la
situacion?
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Estrategias para tu bienestar emocional como padre o madre

Sabemos que el rol de padre o madre es un reto y que, en ocasiones,
puede ser demasiado para cualquiera, sin embargo, lo importante es
encontrar estrategias para lograr tener éxito todos los dias. A conti-
nuacién, te presentamos algunas précticas de autocuidado que pue-
des implementar para disminuir el cansancio o estrés en tu rol como
padre o madre y algunas estrategias que ayuden en momentos en
los que se te dificulte controlar tus emociones, especialmente con
tus hijos.

Algunas opciones de autocuidado (Recurra-Ginso, 2022):

Busca apoyo para la crianza de tus hijos y habla con otras personas sobre los temas mas dificiles de
la crianza. No tengas miedo a preguntar o mostrar que te esta costando trabajo ser padre o madre
(pareja, amigos, familia, psicélogo).

Acepta que no se puede ser un padre perfecto, pero recuerda que lo importante es esforzarse y en-
contrar el equilibrio entre mejorar y aceptarse a uno mismo.

Algunas opciones para autorregularse:

Aléjate de la situacion y realiza ciclos de respiracién (inhalar-mantener-exhalar), en tiempos de 4-7-
8 segundos, respectivamente; o bien, ajusta los tiempos de acuerdo con tus posibilidades, sélo cuida
que la exhalacién sea mas larga que la inhalacién.

Camina, poniendo atencién a los pasos que das cuando inhalas y exhalas; por ejemplo, inhalé en 4
pasos y exhalé en 5 pasos. Realiza este ejercicio durante 5 o 10 minutos, enfocindote completamen-
te en tu respiracion y en los pasos que estas dando (Cruz et al., 2017).

Identifica un lugar cémodo y seguro donde puedas sentarte, después lleva tus piernas hacia tu pe-
cho, como si quisieras abrazarlas fuertemente, sin lastimarte, por unos segundos, y al mismo tiempo
respira profundamente. Mantén esa tensién durante 2 minutos y luego suelta tus piernas, como si
te dejaras caer, relajando tus musculos; repitelo cuantas veces sea necesario.

Tabla 13. Opciones de autocuidado
Tomar tiempo para ti mismo y mejorar tus habilidades paren-

tales serd fundamental para tener éxito en este rol tan importante
en tu vida.
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