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Pr()logo El consumo de metanfetamina representa un problema significa-
tivo de salud publica en México. Segin la Encuesta Nacional del
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (Instituto Na-
cional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz et al., 2017), el
0.9% de la poblacién entre 12 y 65 afios reporta consumo de me-
tanfetamina, siendo la tercera sustancia ilegal mas consumida en
el pais. Ademads, el 14.1% de las personas que acuden a los Centros
de Atencién Primaria en Adicciones (cApPA) identifican la metan-
fetamina como su sustancia de impacto, con mayor incidencia en-
tre personas de 30 a 49 arios. Estas cifras evidencian la necesidad
de desarrollar programas de rehabilitacién que no sélo busquen la
abstinencia, sino que también integren estrategias de reduccién de
dafios, adaptadas a las particularidades del consumo de esta sus-
tancia, caracterizada por su alto potencial adictivo.

El Programa de Intervencién por Consumo de Metanfetami-
na Tipo Cristal (PIMEC) es producto del proyecto de investigacion
#3225, titulado “Desarrollo y evaluacién de programas de inter-
vencién indicado y selectivo en consumidores de cristal, fentani-
lo y heroina, y su comorbilidad con problemas de salud mental y
comportamiento suicida”, financiado por el Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) y actualmente
por la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innova-
cién (SECIHTI).

Como parte de este proyecto, se realizaron entrevistas a per-
sonas usuarias tanto en centros residenciales como en poblacién
abierta, ademads de entrevistas a familiares de personas usuarias y
profesionales de la salud. Asimismo, se llevaron a cabo grupos foca-
les con el objetivo de comprender a profundidad las trayectorias de
consumo, las consecuencias asociadas, los espacios de tratamiento
disponibles y las principales barreras en el acceso a los servicios
de atencién. Este enfoque permitié identificar las necesidades es-
pecificas de las personas usuarias y disefiar una intervencién que
respondiera de manera directa a esas realidades. Ademads, el disefio
del PIMEC se sustenta en una revisién exhaustiva de la literatura
cientifica existente, lo que permitié incorporar estrategias basa-
das en evidencia para abordar el consumo de metanfetaminas de
manera efectiva. Esto contribuy6 a fortalecer los componentes del
programa y adaptarlos a las necesidades particulares de las perso-
nas usuarias, garantizando una intervencién integral que considere
las diversas dimensiones de esta problemadtica. Al estar respaldado
por evidencia cientifica, este manual ofrece estrategias practicas
para que los profesionales de la salud puedan implementar una



intervencidn eficaz y adaptada a las caracteristicas particulares
del consumo de cristal. El enfoque del PIMEC busca no sélo fa-
cilitar el proceso de rehabilitacién, sino también reducir la posi-
bilidad de recaidas, promoviendo un acompafiamiento integral que
contemple tanto los factores emocionales como los factores sociales
que influyen en la recuperacién de las personas usuarias.
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