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Conforme avanza la década, propuesta por las Naciones Unidas para
el Envejecimiento Saludable (2012-2030), el conocimiento que per-
mite aceptar nuevas oportunidades para un envejecimiento mas sa-
ludable y con mejor calidad de vida progresa, y se distingue su inte-
raccién desde el plano biolégico, psicolégico, social y espiritual, lo
cual también nos lleva a considerar que la gerontologia no sélo se
refiere a la etapa de la vejez y del adulto mayor, sino que va mas alld
en lo que ahora reconocemos como el ciclo de vida de las personas.
Bajo este concepto, entonces nos estamos refiriendo al proceso
envejecimiento. El envejecimiento es el conjunto de cambios que
ocurren a lo largo de la vida (desde la concepcién hasta la muerte)
que se combina con el desarrollo y donde no todos esos cambios
tienen que ser adversos. Por lo cual, este libro, Envejecimiento, salud
y enfermedad, me parece, ademads de importante, muy trascendente
para la difusién del conocimiento y su aplicacién. jEs una contribu-
cién para el envejecimiento saludable!

El objetivo de esta edicién es dar a conocer en lo particular los
avances bioldgicos en la busqueda de alternativas para prevenir,
retardar o revertir los efectos adversos asociados al envejecimien-
to, especialmente va orientado a ser una herramienta util que la
poblacién estudiosa de las ciencias de la salud, estudiantes, profe-
sores o personas interesadas en esta area del conocimiento, con un
atractivo profesional o de su propio envejecimiento y salud. Los au-
tores de cada capitulo nos llevan de la mano hacia la comprensién
del envejecimiento, la vejez y las enfermedades del adulto mayor.

La perspectiva desde la que se plantea el libro es evolutiva,
estructurada en cuatro ejes teméticos: el primero incluye los aspec-
tos generales del envejecimiento como proceso y tres trayectorias
de vida exitosa, normal y patoldgica, a través de describir en forma
concisa los cambios fisiolégicos y fisiopatolédgicos; el segundo da
énfasis al papel de la biologia en la explicacién de las teorias mas
relevantes del proceso de envejecimiento y realza las propuestas del
estrés oxidativo y los telémeros; el tercero nos explica como el enve-
jecimiento, a través de la vida con factores de riesgo y protectores,



hace que las personas sean mds vulnerables a las enfermedades y, a
su vez, contribuyen a acelerar el envejecimiento, ejemplo de ello, se
muestra el deterioro cognitivo; y el cuarto da cuenta de los avances
para un envejecimiento mas saludable, particularmente una pers-
pectiva de los antioxidantes celulares. Dado los avances cientificos
y los progresos sociales a partir de mediados del siglo pasado y con
mayor énfasis en esta ultima década, el envejecimiento humano
y de las poblaciones han despertado mayor interés, las personas
viven mas afios y con mayor interés en una vida mas saludable, exi-
tosa y con bienestar social. Es asi que en esta obra, para terminar,
se cierra con el capitulo de Envejecimiento y salud.

Como lo mencioné anteriormente, este libro serd de gran
utilidad para los profesionales de ciencias de la salud y personas
interesadas en su propio envejecimiento y su salud. Destaco que,
sumado a la fortaleza de este libro, los recopiladores y autores son
investigadores, docentes y clinicos reconocidos por su quehacer
profesional. En la labor de planificar y desarrollar esta obra, debo
resaltar su trabajo multidisciplinar en los capitulos y la contribu-
cién interinstituciones de universidades y centros de investigacién
reconocidos en el &mbito nacional e internacional. Envejecer es una
contribucién a través de la vida del conocimiento adquirido, la he-
rencia genética, la capacidad vital, el compromiso del autocuidado
y la interaccién de nuestro ambiente social. Esta obra contribuye a
aprender, crecer y tomar decisiones para envejecer saludablemente.
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