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IMPLEMENTACIONES ARTISTICAS INTERDISCIPLINARIAS

Explorando los limites de la técnica de actuacion (2021), editado por el PECDA
(Programa de Estimulos a la Creacién y Desarrollo Artistico) de Aguascalien-
tes, y cobijado por el 1ca (Instituto Cultural de Aguascalientes) en 2021; y de
«Historia del teatro en Aguascalientes durante la segunda mitad del siglo xx.
Rupturas, sociedad y cultura», tesis para obtener el grado de doctor en Estu-
dios Socioculturales (2019), publicado como libro bajo el nominativo de Rup-
turas y continuidades del teatro en Aguascalientes (2020), editado por el mismo
PECDA del ICA.

Los autores nos percatamos de que los enfoques y objetos distintos se to-
caban de manera tangencial en lo histérico y lo pedagdgico, y que contabamos
con material suficiente que posibilitaba emprender lo que aqui amalgamamos:
una narrativa sobre como se ha ensefiado la actuaciéon en Aguascalientes du-
rante un periodo de cien afos, desde la mirada de un 2023 en ciernes.

El objetivo de este capitulo es ofrecer una narrativa descriptiva sobre las
etapas de la ensefianza de la técnica de actuacién en Aguascalientes de 1923 a
2023, através de una perspectiva tipoldgica, histérica y pedagdgica. Hemos em-
pleado herramientas de las disciplinas de la historia, como la busqueda docu-
mental, y las entrevistas etnograficas de la sociologia.

El capitulo esta compuesto por tres apartados. El primero es un panora-
ma breve de la historia de las técnicas de actuacion en occidente, con el fin de
presentar una perspectiva global del tema. En €l realizamos un recorrido que
va desde La poética, de Aristdteles, comunicacion con el publico de Cicerén,
manejo de lavoz de Quintiliano, gesto de Bonifaccio, memoria e interpretacion
de Perrucci, verdad escénica de Riccoboni, observacién de Garrick, vivencia
de Saint-Albine, control corporal de Riccoboni hijo, la paradoja de Diderot, un
antecedente de sistematizacion de Delsarte y el primer sistema de Stanislavski.

El segundo nos muestra las etapas de la ensefianza de la técnica de actua-
cién en Aguascalientes de 1923 a 2010, haciendo foco en sus etapas histéricas
amateur de los anarquistas socialistas del grupo Hamlet, y de las Diez lecciones,
de Salvador Novo con Leal y Romero; del institucional con Galvan, Los Teatris-
tas y un primer Stanislavski; y de Velasco con talleres libres y La Columna; del
independiente con Formacion Actoral al Trote; y del profesional universitario
con la complejidad y diversidad pedagdgica de la academia.

El tercero hace énfasis en la dltima etapa, la del profesional universitario,
enla que, por medio delos planes de estudio y entrevistas a docentes, conocere-
mos qué contenidos sobre la actuacion ensefian las universidades actualmente.
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Finalmente, cerramos con una recapitulacion y algunas conclusiones a las
que hemos llegado.

Las técnicas de actuacion en Occidente

El teatro y las obras que en él se representan son
siempre el reflejo de una cultura.
Macgowan y Melnitz, Las edades de oro del teatro.

Para realizar este revuelo nos hemos basado principalmente en las fuentes de
Edgar Ceballos, Las técnicas actorales en México (2015) y La historia del arte es-
cénico, vol. 1 (2012) y vol. 11 (2018), asi como Macgowan y Melnitz, Las edades
de oro del teatro (1964).

Ahora bien, ;qué es una técnica? De manera general, es «la capacidad de
adaptar el cuerpo de un organismo al ambiente para hacer mas efectivas sus ac-
ciones de supervivencia».? En la actuacion, la técnica es la capacidad del cuerpo
humano para hacer mads efectivas sus acciones, y mientras mayor es su destre-
za para manejar la técnica, mds precisas son sus habilidades de pensamiento,
atencion y memoria, mismas que con la practica se van perfeccionando.*

La elocucion griega

El primer registro que tenemos de teatro griego abarca del siglo v al 111 a. C.
donde se mencionan como autores a Esquilo, Séfocles, Euripides, Aristéfanes
y Menandro;® de igual manera, hay una reconstruccién de los espacios escé-
nicos, maquinaria, vestuario; y, sobre la representacion, existe La poética, de
Aristoteles y el Discurso sobre la imitacién, de Platon.

Se suele situar el origen del teatro en el culto a Dionisios, dios de la ferti-
lidad y el vino, con un ditirambo que se cantaba y bailaba en su honor. «Ori-
ginalmente canto lirico a la gloria de Dionisios, interpretado y danzado por

3 Alvaro Monterroza, «El papel retroalimentador de la interaccién con los artefactos en el desarrollo de las
técnicas humanas», Trilogia Ciencia Tecnologia Sociedad 11, nim. 21 (Mayo, 2019), 51.

4 Enrique Ruelas, Historia del arte escénico (Ciudad de México: Escenologia, 2012), 25.

5 Kenneth Macgowan y William Melnitz, Las edades de oro del teatro (México: Fondo de Cultura Econémi-
ca, 1964), 10.

67



IMPLEMENTACIONES ARTISTICAS INTERDISCIPLINARIAS

coristas bajo la direccion del corifeo».® El corifeo, segtin Aristételes, dirigia im-
provisaciones tanto de tragedia como de comedia (una a través del ditirambo
y la otra de los coros félicos).

Los actores tenian un estricto apego al texto dramatico, en la gesticulacion
y en el texto escrito, «el publico griego era muy exigente en cuanto a la mane-
ra de pronunciar de los actores y el tratamiento del texto».” La mascara hecha
de madera tallada y pintada era un elemento representativo; la boca abierta de
la mdscara le servia a manera de micréfono, para proyectar la voz en espacios
grandes y abiertos.® Sin embargo, impedia la aparicion de la expresion facial
del actor como elemento a considerar.?

Aristoteles reflexiona sobre el efecto de causar misericordia y temor (eleos
y phobos), y describe la mimesis como imitacién de una accién, y hace una
comparacion entre la importancia del pensamiento y el lenguaje al momen-
to de decir el texto. Este darle énfasis al texto y la voz lo denomina elocucion.*

Cicerén y la voz y el publico en Roma

La representacion deja de tener un caracter ritual para camplir una funcién de
diversidn, en especial las comedias y pantomimas durante los entreactos del
circo romano. Hubo festividades llamadas Ban ludi Roscius, enfocadas en de-
portes y otras diversiones hasta el 240 a. C. en las que se adaptaban tragedias
griegas al drama romano;" y es el inicio del teatro latino donde los escritores
romanos adaptan obras griegas en lugar de escribir originales. Cicerdn, en su
libro De oratore establece reglas entre publico y actor por medio de la voz:

Cicerdn (106-43 a. C) elabora las bases del arte de comunicarse con espectado-
res. Con Demdstenes, el autor aprende la representacion publica a través de la
representacion de actores como Escopo el tragico o Roscio el comediante, co-
nocimientos que debe transmitir a manera de primeras reglas de interpretacién
a partir del libro de Cicerén.”

6 Patrice Pavis, Diccionario del teatro (Buenos Aires: Paidds, 1998), 142.
7 Macgowan y Melnitz, Las edades..., 24.
8 Macgowan y Melnitz, Las edades..., 25.
9 Macgowan y Melnitz, Las edades..., 24.

10 Aristoteles, Poética (Buenos Aires: Losada, 2003), 73.
1 Macgowan y Melnitz, Las edades..., 19.
12 Edgar Ceballos, Técnicas de actuacion (Ciudad de México: Escenologia, 1999), 25.
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Instrucciones medievales del orador, de Quintiliano.

Marco Fabio Quintiliano redacté un manual sobre voz y gesto llamado Institu-
tionis oratorice, que fue pieza clave para la interpretacion del teatro evangeliza-
dor de la Edad Media.”® De manera similar, leemos que «después de la muerte
del teatro clasico se sucedieron miles y miles de representaciones religiosas en
las catedrales y en las plazas de los mercados de la Edad Media»,'* en las que el
manual de Quintiliano fue el centro para la actuacion.

El gesto renacentista de Bonifaccio

Hacia el Renacimiento aparece Larte de’ cenni, de Giovanni Bonifaccio, edita-
da en Vicenza en 1516, con un estudio enfocado al gesto.”> Bonifaccio separa el
texto de la expresion corporal, resignificando la concepcion del actor como ar-
tista e intérprete, concepto que era exclusivo del dramaturgo. La comedia del
arte’® es un estilo teatral la actuacion que gira en torno a la improvisacion de
un argumento llamado canevds.”

Memoria, interpretacion e improvisacion barroca de Perrucci

Durante el barroco, en el Siglo de Oro encontramos técnicas de memorizacion
propuestas por Andrea Perrucci (1651-1704) en el libro Del arte de la interpre-
tacion premeditada a la improvisacion: todo el secreto del trabajo interpreta-
tivo se reduce a que el publico no se dé cuenta de los esfuerzos del estudiar y
aprender de memoria.'® Por otro lado, en Lo fingido verdadero, de Lope de Ve-
ga (1562-1635), en el texto del personaje de Ginés se encuentra una reflexion
sobre la imitacidn:

13 Ceballos, Técnicas..., 26.

14 Macgowan y Melnitz, Las edades..., 48.

15 Edgar Ceballos, Las técnicas de actuacién en México (Ciudad de México: Escenologia, 2015), 22.

16 En este teatro de actor (y de actriz, lo cual es una novedad en la época), se pone el acento en el dominio

corporal, en el arte de reemplazar largos discursos por algunos signos gestuales y de organizar la repre-
sentacion «coreograficamente». Cfr. Patrice Pavis, Diccionario del teatro (Buenos Aires: Paidos, 1998), 84.
17 El canevds (palabra que en francés antiguo, chenevas, significa «tejido de trama gruesa») es el resumen (el
guion argumental) de una obra, destinado a la improvisacion de los actores, particularmente en la com-
media delldrte. Cfr. Patrice Pavis. Diccionario del teatro, 62.
18 Ceballos, Técnicas..., 48.
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El imitar es ser representante, / pero como el poeta no es posible/ que escriba
con afecto y con blandura/ sentimientos de amor, si no le tiene,/ y entonces se
descubren en sus versos,/ cuando el amor le ensefia los que escriben,/ asi el re-
presentante, si no siente/ las pasiones de amor, es imposible/ que pueda, gran
sefior, representarlas;/ una ausencia, unos celos, un agravio,/ un desdén rigu-
roso y otras cosas/ que son de amor tiernisimos efectos,/ haralos, si los tiene,
tiernamente,/ mas no los sabra hacer si no los siente."’

Del antecedente de verdad escénica de Riccoboni
a la observacion de Garrick; y de la vivencia de Saint-Albine
al control corporal de Riccoboni, hijo

Luigi Andrea Riccoboni (1676-1753) es el primero en hablar sobre el sentido
de verdad escénica, que posteriormente Stanislavski promulgd; Edgar Ceba-
llos menciona lo siguiente:

Es el primero en hablar naturaleza orgénica creadora y sinceridad en diccién y
la mimica; ademas de que el actor debe evitar todo exceso y artificio, propues-
tas que dos siglos después expone como suyas Stanislavski. Riccoboni es tam-
bién pionero al sefialar la necesidad de darle vida a cada una de las acciones de
los personajes, y las denomina verdad escénica.>®

La teoria de Riccoboni alienta propuestas como la de David Garrick (1717-
1779), quien propone la observacion de la realidad para construir la ficcidn; asi
mismo, el tratado Le comédien, de Pierre Rémond de Sainte-Albine (1699-1778)
discute sobre vivenciar el personaje, y sostiene que «quien actda sin sentimien-
to no puede pasar por actor, sera considerado un simple declamador. La prime-
ra regla es conmover al espectador, y en el teatro la actuacion fria con tonos y
gestos estudiados es diferente [...] Ninguna accién escénica es verdadera si la
actuacion del actor no lo es».*

Sainte-Albine propone las emociones verdaderas en la interpretacion. El
hijo de Riccoboni (Frangois Antoine Valentin Riccoboni), con El arte del tea-

19 Félix Lope de Vega, Lo fingido verdadero (Roma: Bulzoni, 1992), 122.
20 Ceballos, Las técnicas de actuacién en México, 43.
21 Ceballos, Las técnicas de actuacion en México, 50.
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tro refuta a Sainte-Albine, afirma que la sinceridad y sensibilidad son producto
del control corporal,** siendo este el primer debate entre la emocion y el cuer-
po en el trabajo del actor.

Lo mediocre y lo sublime en la comedia del clasicismo francés

Denis Diderot, en La paradoja del comediante®, en 1777, analiza las dos pos-
turas (emocidn versus cuerpo) para terminar inclinandose por una actuacion
de técnica-fria sobre la emocién desbordante, es decir, rechaza la emotividad
y propone una racionalidad.

Vea si no las mujeres; nos superan con creces en materia de sensibilidad. No
existe comparacion entre ellas y nosotros en los instantes de pasién. Nos aven-
tajan en la realidad, pero no en la interpretacion. Es que la sensibilidad supo-
ne siempre debilidad o flaqueza de organizacion. La lagrima que se escapa de
un hombre verdadero nos conmueve mucho mas que el llanto de una mujer.>*

No podemos dejar de notar la misoginia subyacente en la comparativa,
pero ello escapa al proposito del presente trabajo y queda para otro momen-
to de analisis. La paradoja del comediante gira en torno al control de las emo-
ciones, el cuerpo y la técnica. Diderot se cuestionaba sobre dos tipos de actor:
el que poseia razén y técnica (sublime) y el emotivo desbordante (mediocre).

Delsarte y el primer (cuestionado) intento de sistema actoral

Francois Delsarte (1811-1871) sobresale como un autor que comenzé a elaborar
un sistema actoral, empero presentaba diversas problematicas, principalmen-
te, la falta de verosimilitud® entre lo que se quiere y lo que el cuerpo intenta
hacer; otra razon fue la pérdida de su voz:

22 Ceballos, Las técnicas de actuacién en México, 50.

23 A fin de profundizar, Vid. Mario Cantt «Paradoja del comediante» en La ciencia en Stanislavski, Una re-
lectura desde sus influencias cientificas (Ciudad de México: Universidad Auténoma de Baja California, Pa-
so de Gato, Escuela Superior de Artes de Yucatan, 2014), 44-51.

24 Denis Diderot, La paradoja del comediante (Ciudad de México: Fontamara, 2016), 45.

25 Verosimilitud entendida como la verdad en la interpretacion del actor, distinta al concepto aplicado al
texto dramdtico entendido como la légica en las acciones del personaje escrito. Cfr. Edgar Ceballos, Téc-
nicas de actuacion (Ciudad de México: Escenologia, 1999), 129.
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El primero de ellos, la imposibilidad de interpretar una accién de modo verosi-
mil [...] con la falta de consistencia en la entonacion de su voz, con la incohe-
rencia entre voz y gesto; [...]. El segundo [...] fue perdiendo paulatinamente
su voz hasta que no quedd de ella més que un hilo. Ello, [...] lo obligé a asu-
mir la via de la investigacion acerca de los principios del gesto y de la voz y una
nueva vida como profesor.?

Segun Delsarte, las tres categorias esenciales del movimiento del cuerpo
corresponden a la expresion, el pensamiento y el sentimiento.?”

El primer sistema de actuacion. Stanislavski

Constantin Sergueievich Alexéiev Lakovlev (1858-1943), mejor conocido como
Stanislavski,?® su padre fue Serguéi Vladimirovich Alekséiev, de origen ruso,
y su madre, Elizaveta Vasilievna Alekséieva, de padre ruso y madre francesa,
fue una célebre actriz parisiense.”® Es al nacimiento de Alexéiev que todavia
existian actores esclavos que servian a la clase acomodada; en esa época ha-
bia dos tipos de teatro: los imperialistas y los privados. Los actores eran escla-
vos similares a mayordomos que se seleccionaban segtin sus habilidades. A los
que destacaban se les daba la libertad o se les podia comprar. En 1861 se abolié
el servilismo, los actores fueron libres, pero, a pesar de esto, seguian teniendo
una mala reputacion.’® Stanislavski tuvo acercamiento desde pequeiio con el
arte escénico, puesto que su familia gustaba de esta disciplina, actividad a la
que se dedicaria toda su vida.

Hacia 1902, Stanislavski comienza a escribir su sistema en una primera
version. Entre 1922 a 1924, tiene una gira por Estados Unidos. En 1923, se esta-

26 Alejandra Marin, «El actor naturalista: sobre Los episodios reveladores de Frangois Delsarte», Cuadernos
de miisica, artes visuales y artes escénicas 5, nim. 2 (diciembre, 2010), 12.

27 Ceballos, Técnicas..., 125.

28 Existen distintas versiones acerca del origen del nominativo de Stanislavski. Segtin un autor, este era su
apodo, seudénimo y nombre artistico, que tomo del apellido de un poeta maldito que Constantin cono-
ci6 en Paris. Cf. Sergio Jiménez. El evangelio de Stanislavski segiin sus apdstoles, los apdcrifos, la reforma,
los falsos profetas y Judas Iscariote (Ciudad de México: Gaceta, 1990), 18. Otro autor refiere que tomo el
pseudonimo de Stanislavski en 1884 para proteger a su familia, a la que queria esconder sus intenciones
[de ser actor profesional] debido a que la profesion del actor era mal vista en los tiempos de Stanislavski.
Cfr. Mario Cantu, La ciencia en Stanislavski: Una relectura desde sus influencias cientificas, 31-32.

29 Constantin Stanislavski, Mi vida en el arte (Buenos Aires: Quetzal, 1993), 11.

30 Vid. Mario Cantd, La ciencia en Stanislavski: Una relectura desde sus influencias cientificas.
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blecela escuela The American Laboratory Theatre, que formé a Clurman, Stella
Adler, Francis Ferguson y Lee Strasberg, este ultimo fue el creador del Método,
una versién mas cercana a Freud del sistema Stanislavski, segiin Cantu (2014).
En 1926, se publicd en Rusia mi Vida en el arte, autobiogratia (primera version
del sistema). Existe registro de que modifica su sistema al encuentro con Stella
Adler en Paris en 1934. Dos anos mas tarde, en 1936, en Estados Unidos se pu-
blica Un actor se prepara. En 1938 se publica El trabajo del actor sobre si mismo
en el proceso creador de la vivencia (version oficial rusa) —acaso segunda ver-
sién-. Ese mismo ano muere Stanislavski, dejando un libro inconcluso y no-
tas sueltas, entre las que destaca en la que se puede leer «no quiero morirme.
Siento que solo estoy comenzando a entender cosas en el teatro, que estoy so-
lamente al principio de mi camino...».3!

Realizar un abordaje de los distintos momentos de la técnica y del siste-
ma de Stanislavski es toda una tarea. En este momento, solo hemos querido
dar cuenta de los momentos mas representativos alrededor de su produccion
tedrica de la técnica y su sistema de actuacion. Para realizar una revision a pro-
fundidad sugerimos Mi vida en el arte (autobiografia), de igual manera, Jean
Benedetti ya hizo una recopilacion de los diversos y mas famosos (y no famo-
sos) materiales alrededor de su vida y obra en Stanislavski: A Biography; de
igual manera, Rose Whyman divide la vida de Stanislavski en periodos: infan-
cia artistica 1863-1877, adolescencia artistica 1877-1888, juventud artistica 1888-
1906 y madurez artistica 1906 a 1926, ultimo periodo de 1926 a 1938. Mario
Cantu aglomera todo lo anterior en su libro La ciencia en Stanislavski (2014).
Cabe destacar que la version mas fidedigna de Mi vida en el arte es la de la edi-
torial Quetzal, puesto que gracias a los emigrantes rusos que encontraron su
hogar en Argentina tras las guerras mundiales, fue posible traducir en argen-
tina del ruso al espafol, y fue asi como Salomon Merener pudo contrastar la
version rusa original con la asistencia de los emigrantes.>

31 Constantin Stanislavski, Etica y disciplina (Ciudad de México: Gaceta, 1994), 244.
32 Edgar Ceballos, director de editorial Escenologia A.C., entrevista con Julio Cervantes, en estancia de in-
vestigacion, semestre enero-junio 2020.
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Etapas de la ensefianza de la técnica de actuacion
en Aguascalientes de 1923 a 2010

Amateur
1923. Teatro anarquista socialista

La primera manifestacion se sitiia en el Teatro anarquista / socialista que pro-
viene desde el grupo Cultura Racional, hacia 1923. Eran trabajadores agremia-
dos de los sindicatos de la Compaiia de Luz y de los Ferrocarriles. Este teatro
buscaba expresamente «que sus compaieros fueran rescatados de la ignoran-
cia en que se hallaban y convertirlos en seres ideolégicamente maduros, en
librepensadores».?3

Alfonso Guerrero, quien fundé la Unién de Carpinteros y Similares de los Fe-
rrocarriles de Aguascalientes, un taller de costura para obreras en 1924, una
imprenta donde editaba los periédicos anarquistas Grupo Rojo, Aurora Roja;
fue encarcelado tres dias en 1927 por seguir editando sus publicaciones a pesar
de que las autoridades aguascalentenses no le quisieron registrar el periodico;
fundé el Grupo Cultura Racional y hacia la década de los afios treinta del si-
glo xx fue uno de los fundadores de la Camara de Trabajo en Aguascalientes.*

Los grupos eran dos: el «Cuadro artistico emancipacion obrera», formado
por Elias Rivera, y el grupo de Teatro Infantil «Ferrer y Guardia», fundado por
Alfonso Guerrero. Sus obras tenian tematicas relacionadas con las problemati-
cas sociales que los trabajadores presentaban: injusticia, bajos salarios, exceso
de trabajo, jornadas largas. No contaban con una técnica especifica, sino que
las realizaban sobre la marcha de manera lirica. Sin embargo, constituye el pri-
mer referente de la actuacion organizada con un propdsito en Aguascalientes.

Esto sucede mientras que, en México, entre 1920 y 1930 se gestan los tea-
tros de experimentacion, de influencia espanola, de Rodolfo Usigli y de Uli-
ses. Y mientras, en el mundo, Stanislavski desarrolla su método y sistema entre

33 Vicente Ribes, Prensa anarquista de Aguascalientes 1922-1926 (Aguascalientes: Universidad Auténoma de
Aguascalientes, 1980), 32.
34 Ribes, Prensa..., 31.
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1909 y 1920; y de 1920 a 1924 viaja a Estados Unidos y tiene influencia con el
Actors Studio norteamericano.®

1933. Grupo Hamlet de Elias Rivera

Elias Rivera, ademas de participar del teatro anarquista, funda, posteriormen-
te, el Grupo Hamlet y el teatro de la calle Primavera que era un teatro familiar,
que se enseflaba empiricamente, haciéndose sobre la marcha, sin referentes
tedricos, hacia 1933.

Elias Rivera, por invitaciéon de Enriqueta Pérez, realizd giras artisticas
por todo el pais. El elenco inicial del grupo Hamlet se componia por Juan
Manuel Rodriguez, Rafael Muro, David Reynoso, el Trio Nocturnal, Las Her-
manitas Martinez, Saturnino Barrén, Arnulfo de Luna, Victor Sandoval, Bebé
Candelas,?° entre otros, como Javier Plascencia:

las cosas que los actores aprendian eran sobre la marcha, de acuerdo a lo que
el director les iba indicando en cada escena. No se hablaba de género drama-
tico, ni de método de las acciones fisicas de Stanislavski, ni de estilo o corrien-
tes. Nuestras influencias eran las peliculas clasicas de Hollywood y los actores
Kirk Douglas, Clark Gable, Marlon Brando, Humphrey Boggart. [...] Imitaba-
mos los comportamientos de los personajes y nos fijadbamos si uno de noso-
tros se parecia a quien ibamos a representar [...] Ambrosio y Zenaido a veces
nos decian que nos fijaramos en los actores de novelas como Ernesto Alonso.?”

El grupo Hamlet fue fundado en 1933; persiste hasta la actualidad con los
hermanos Zenaido y Ambrosio Mufioz.3®

En este contexto, en México estan hacia 1930 Escolares del Teatro: Ju-
lio Bracho, teatro experimental no profesional, interés por las técnicas de di-
reccién y de actuacién. Teatro de Ahora: Mauricio Magdaleno y Juan Bustillo

35 Carlos Padilla, Rupturas y continuidades del teatro en Aguascalientes (Aguascalientes: Instituto Cultural de
Aguascalientes, 2020), 27.
36 Estrada, Ezequiel. Semblanzas hidrocdlidas (Aguascalientes: Talleres Multicolor, 1985).

37 Javier Plascencia, miembro de la compaiia Hamlet hacia los aios cincuenta del siglo xx. Entrevista con
Carlos Padilla en la sastreria Havier’s. Julio de 2018.
38 Zenaido Mufioz, miembro de la compania Hamlet desde sus inicios. Entrevista con Carlos Padilla, en la

finca de la Licenciatura en Artes Escénicas: Actuacion, de la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
ubicada Juan de Montoro 227, Centro, marzo de 2018.
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Oro. Teatro politico-rural realista. Teatro de orientacion: ya tenian nociones
de direccion de Gordon Craig, Reinhart, Copeau, Stanislavski, Meyerhold y
Piscator. En 1934 se funda la ANDA (Asociacion Nacional de Actores). En 1935,
Stanislavski desarrolla el método de las acciones fisicas. Y en 1938, Antonin
Artaud publica El teatro y su doble, donde expone su teatro de la crueldad.®

1950-1969. Leal y Romero. 10 lecciones de Salvador Novo en Aguascalientes

Leal y Romero fue quien incluy6 por vez primera una metodologia o técnica en
la actuacion ya no lirica en Aguascalientes, con Diez lecciones de técnica de ac-
tuacion teatral, de Salvador Novo (1963). El maestro Leal dirigi6 la ABA (Aca-
demia de Bellas Artes) y, posteriormente, el 1ABA (Instituto Aguascalentense
de las Bellas Artes), y bajo el auspicio del INBA, con el proyecto de Victor San-
doval de las Casas de Cultura, implemento los conceptos de Salvador Novo. Se
lee en la nota introductoria a las Diez lecciones, que:

Las presentes diez lecciones fueron redactadas a solicitud del Prof. Efrén Oroz-
co R.ycon el objeto de servir en la iniciacién dramatica alos aficionados y acto-
res potenciales que tanto importa cultivar en todo el pais, si ha de ocurrir, como
todos deseamos, un solido y verdadero renacimiento del gusto por el teatro en
Meéxico. Es obvio que el autor de este folleto no es el inventor de esta técnica.
Ella es el resultado de la experiencia de muchos siglos de actuacion lirica de
muchas generaciones de actores vocacionales y espontaneos que en el curso de
su carrera fueron descubriendo el modo mejor de proyectar al publico la emo-
cioén que resolvieron sobre la marcha, hasta alcanzarse con el tiempo la posibili-
dad de codificar, por decirlo asi, el conocimiento derivado de esa rica técnica.*°

Nos percatamos de que este folleto es el resultado de un intento de siste-
matizar lo observado a través de la tradicion lirica. El teatro en Aguascalientes
durante este periodo no dialoga con lo que estaba aconteciendo en la Ciudad
de México y en el extranjero. Las razones tienen que ver con la difusion de las
teorias, de la bibliografia, que en aquellos tiempos no era tan inmediata como
en la actualidad, con el internet y la globalizacién; por otro lado, los maestros

39 Padilla, Rupturas..., 28.
40  Salvador Novo, Diez lecciones de técnica de actuacion teatral (México: SEP, INBA y el Departamento de
Teatro, 1963), 7.
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desconocian las teorias, pues Leal y Romero solo trabajé con las Diez lecciones
de técnica de actuacion teatral, de Salvador Novo. No conocia o no dominaba a
Artaud, Brecht, Stanislavski ni otros de sus contemporaneos. Tampoco a Gro-
towski, Barba, Arrabal o Brook.#

En México, en 1939, Seki Sano trabaja el Teatro de la Reforma. Domina-
ba a Stanislavski, Meyerhod y Vajtangov. Cabe destacar que es por estos afios
que se constituyen varias escuelas, grupos y movimientos relevantes en Méxi-
co. En 1940 surge la primera Escuela de Arte Teatral, dicha escuela ofrecia en
1949 tres carreras: a) actor, b) director de escena, y ¢) escendgrafo. Asi mismo,
se crea el Proa Grupo (1942-1947). En 1947 se crea el Teatro Estudiantil Auté-
nomo (TEA) y el Teatro de la Universidad. De 1951 datan las Diez lecciones, de
Salvador Novo. En 1951-52 inicia el Teatro Universitario en Veracruz. En 1948,
el teatro épico de Bertolt Brecht tiene su origen. En 1958 Un tranvia llamado
deseo, de Tennessee Williams, gana el Pulitzer. Hacia 1960, Fernando Arrabal
crea el movimiento de «Teatro panico» con influencia de Artaud. Hacia 1962,
el Teatro pobre de Gerzy Grotowsky tiene su origen. En 1963, Peter Brook tra-
baja con influencia del Teatro de la crueldad. Y en 1964 el Odin Teatret es for-
mado por Eugenio Barba.#*

1969-1985. Stanislavski llega (y a la vez no)
a Aguascalientes con Jorge Galvan

El «sistema Stanislavski» comenzé a arribar paulatinamente a partir de 1969
con el maestro Jorge Galvan. El maestro fue un actor que se form¢é bajo un pro-
ceso pedagogico en la ANDA (Asociacidon Nacional de Actores), hay que men-
cionar que conocia el sistema, otras metodologias y conceptos del sistema de
Stanislavski. Las Diez lecciones de técnica de actuacion teatral, de Salvador No-
vo, siguen vigentes como introduccién ideal. Ley6 a innumerables tedricos y
directores como Aristdteles, Artaud, Azar, Barba, Boal, Brook, Buenaventura,
Ceballos, Toby Cole, Craig, Nemirovich-Danchenko, Fernando de Ita, Luis de
Tavira, Dario Fo, Grotowsky Kantor, Mendoza, Meyerhold, Moreau, Novo, Yo-
shi Oida, Patrice Pavis, Erwin Piscator, Stanislavski, Brecht, Vajtangov, Wag-

41 Carlos Padilla, «Historia del teatro en Aguascalientes durante la segunda mitad del siglo xx: rupturas, so-
ciedad y cultura». Tesis para optar por el grado de Doctor en Estudios Socioculturales. (Aguascalientes:
Universidad Auténoma de Aguascalientes, 2019), 29.

42 Padilla, «Historia del teatro en Aguascalientes...», 29.
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ner. Sin embargo, él mismo reconoce que de Stanislavski continu¢ tratando de
comprender de bien a bien su sistema muchos afos después de su paso por la
escuela.®® Prudencia Grifell fue su primera maestra de actuacion.*4

Dos pilares sustentan [...] mi propia manera de concebir mi profesion: Sta-
nislavski, cuyas propuestas sigo tratando de desentrafiar (conocidas en Méxi-
co gracias a la traduccidn de Mi vida en el arte, por Dagoberto de Cervantes);
escuela puesta en practica a partir de los afios cuarenta [del siglo xx] por Seki
Sano. Y Bertolt Brecht, quien nos capacita a distanciarnos y prever las conse-
cuencias al escoger entre distintas acciones y comprender los mecanismos en
que se basa nuestro comportamiento.*

De 1969 a 1985, con grupo Los Teatristas de Aguascalientes, bajo el cobijo
de la Casa de la Cultura, formé y dejé un legado teatral en Aguascalientes que
continua hasta nuestros dias. Galvan ensen conforme a «la marcha», puesto
que formar actores requeria de otras materias, como historia del teatro, compo-
sicién dramdtica, escenografia, direccion, actuacion, andlisis de texto, las cosas
que él habia aprendido en la Ciudad de México en la escuela de la ANDA. Pero
el esquema bajo el que fue contratado no le permiti6 impartir clase a la par de
realizar los montajes, que eran el principal objetivo del proyecto cultural tea-
tral de la época. Es decir, el maestro les iba ensefiando a sus actores conforme
el montaje en turno lo fuera requiriendo.

En México, en 1973, nace el teatro proveniente del INBA. Nace el CLETA
(Centro Libre de Experimentacion Teatral y Artistica) dela unaM, y se gesta la
llamada Nueva Dramaturgia Mexicana y el movimiento de Los directores. En
1976, Eugenio Barba con el Odin Teatret tiene una gira por América Latina y
habla del Tercer Teatro. En 1974, Eugenio Boal escribe su Teatro del oprimido.*°

43 Padilla. «Historia del teatro en Aguascalientes...», 195.

44 Jorge Galvén, actor y director, entrevista por Carlos Padilla, Café Catedral, Aguascalientes, diciembre de
2015.

45 Jorge Galvan, De memoria (Aguascalientes: Universidad Autonoma de Aguascalientes, 2001), 16.

46 Padilla, Rupturas..., 30.
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1985 a la actualidad. La actuacion se ensefia por talleres.
Jesus Velasco y la Columna de Aguascalientes

Jests Velasco fue alumno y participante del grupo de Leal y Romero en el Ins-
tituto de las Bellas Artes de 1954 a 1972. Estuvo en teatro escolar en la Escuela
Normal del Estado, de 1969 a 1992, y su labor de orientador de Arte Drama-
tico en el 1Mss Delegacion Aguascalientes inicié en 1973. Perteneci6 al grupo
«Teatristas de Aguascalientes», dirigido por Jorge Galvan de 1969 hasta 1984.
Cursé en México la carrera de Instructor Teatral en la Escuela de Arte Teatral
de INBA, durante los veranos de 1964 a 1976. Desde 1986 dirige el grupo tea-
tral «La columna» y el Centro de Estudios Teatrales del Instituto Cultural de
Aguascalientes, mismo que actualmente lleva su nombre. De ello nos refiere
José Claro Padilla que:

Los talleres de la Casa de la Cultura en la década de 1980 y hacia 1990, se dividian
en tres rubros Iniciacion 1, Intermedios y Avanzados. Cada uno de esos talleres
tenia duracién de un aflo. Aprobabas uno y seguia el otro. Los maestros eran Je-
sus Velasco, quien habitualmente daba Actuacién para cada uno de los rubros:
Actuacion 1, Actuacion 11, y Actuacion 111; Juan Carlos Luévano «Picos» les daba
escenografia; habia otros maestros de cuyos nombres no me acuerdo, pero se im-
partian también materias de danza, Luminotecnia, Historia del teatro e Impro-
visacion. En dado momento me converti en el maestro de actuacién junto con
Velasco. Fernando Lopez y Luis Antonio Lopez Ochoa «El lobo», locutor de ra-
dio local, ambos actores reconocidos, se formaron con Jestis Martinez en el gru-
po Colorin Colorado, pero incursionaron también en La columna.”

Este grupo de teatro fue durante muchos anos la plataforma de lanza-
miento para que los estudiantes del taller de teatro tuvieran una salida escéni-
ca. Ellos estudiaban durante un afo, que era la duracién de los talleres, donde
estaban los niveles de iniciacion, intermedios y avanzados. La ensefianza era
por libre eleccion de tematicas al gusto del maestro en turno, ya que no existia
como tal una academia formal que acordara planes y programas de estudio y
que determinara contenidos, pedagogias, objetivos, mision y vision.

47 José Claro Padilla, actor, director de Formacioén Actoral al Trote, entrevista por Carlos Padilla en el Foro
Cultural Al Trote, marzo de 2018.
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Actualmente, y desde 2005, el programa académico del 1caA dura tres
afos. Las generaciones desde 1985 hasta 2005 son dieciocho. Son muchos los
egresados que han formado las filas de la agrupacion o que se han integrado
a otros grupos independientes. Por la agrupacién de La columna de Aguasca-
lientes pasaron diversas personalidades teatrales del estado, como José Claro
Padilla, Luis Colin, José Concepcion Macias, Fernando Lopez, Daniel Viveros,
Lourdes Delgadillo, entre otros.

En este periodo se muestra complejo establecer los epicentros en boga de
la ensefianza de la actuacion en México, pero ya nos encontramos en una con-
vivencia de la ensefianza de la actuacion al interior de diversas universidades
e institutos de educacién superior como el CENART (Centro Nacional de las
Artes), Universidad de Guanajuato, entre otros. En el mundo, en 1988 se crea
el GETEA de Osvaldo Pellettieri. En 1990 se publica el Teatro posdramatico de
Hans Thies-Lehmann.*

1994 a la actualidad. Formacion actoral independiente.
José Claro Padilla y Al Trote

El grupo de teatro Formacion Actoral Al Trote fue fundado por José Claro Pa-
dilla Beltran en 1994. Este personaje ha estudiado, experimentado y ensefiado
diversas teorias escénicas y de direccién como la vivencia, la encarnacién y las
acciones fisicas de Stanislavski; el teatro del oprimido de Augusto Boal; la bio-
mecanica de Meyerhold, la imaginacién de Chéjov; el método de Strasberg; el
teatro épico y el verfremdungseffekt de Brecht; el Teatro de la crueldad de Ar-
taud; la transparencia de Brook, la ritualidad, el parateatro y el teatro pobre de
Grotowski; la Antropologia teatral de Eugenio Barba; el Teatro de la muerte de
Kantor; entre otros. Su enfoque considera el proceso y la persona. Ha tomado
talleres con Carlos Ancira, Héctor Bonilla, Jorge Galvdn, Antonio Gonzalez
Caballero, Joanna Brito, Manuel Rojas y Francisco Beverido. José Claro Padilla
es licenciado en espaiiol por la Escuela Normal José Santos Valdés, licenciado
en Artes Escénicas para la expresion teatral por la Universidad de Guadalaja-
ra, maestro en Educacién por la Universidad Pedagogica Nacional o11y doctor
en Educacién por la Universidad de Santander campus Guadalajara. Es profe-

48 Padilla, Rupturas..., 31.
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sor de educacion primaria por el CRENA (Centro Regional de Educacion Nor-
mal Aguascalientes).

De 1983 a 1985 estuvo en el grupo Scala del sNTE (Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién, 01); y de 1987 a 1994 pertenecié a la Columna de
Aguascalientes. Impartio clases de actuacion para la Casa de la Cultura dentro
de los talleres de iniciacion de 1988 a 2015.

Al trote es una asociacion civil centrada en la formacién del actor, por
medio de talleres y montajes escénicos, fundada en 1994. De dicho afio a 2006,
se ensed y se montd en las instalaciones del Centro Cultural y Recreativo El
Cedazo; posteriormente, se fundé el Foro Cultural Al Trote en 2006, que tu-
vo por primer domicilio la calle de Alvaro Obregé6n 236, centro hasta 2010; en
2011 y hasta la actualidad dicho foro se encuentra en Héroes de Chapultepec
217 en el Encino, centro. Este espacio estd dedicado a la ensenanza de la actua-
cion y la puesta en escena de obras de teatro. Personajes de la actuacion y la
ensefianza local tuvieron sus origenes actorales alli, tales como Martin Layu-
ne, Lourdes Delgadillo, Juan Manuel Barcenas, Carlos Velasco, Gerardo Da-
niel, Ivonne Gallegos, Marisol Paredes, Pablo Avilés, Carlos Padilla, Anayeli
Campos, entre otros.

Desde aqui y en adelante mds que contextos sobre los avances en las téc-
nicas de actuacion novedosas o los momentos importantes sobre el teatro o la
actuacion en México y el Mundo, sera importante observar la influencia de ma-
nera misceldnea de distintos tedricos, técnicas, sistemas.

Profesionalizacion de la ensenanza de la actuacién

Segun Cantd, la ensefianza de la actuacién se impone como una disciplina que
busca legitimizacion por medio de las escuelas de actuacién.

El proceso de legitimizacién que empezo desde la formalizacion de las prime-
ras escuelas de actuacion, y nace de la necesidad del teatro por tener un lugar
en la sociedad, que lo dignifique y le de rigor académico, puesto que el teatro
no aparece dentro de la lista clasica de las bellas artes, puesto que, se conside-
raba como parte de la literatura como un género: épico, lirico y dramatico.*

49 Cantd, La ciencia en Stanislavski, 25.
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La formalizacion de la ensenanza de la actuacion en Aguascalientes data
de 1994, de manera independiente con Formacion Actoral al Trote, con el Téc-
nico en Actuacion del Instituto Cultural de Aguascalientes en Los Arquitos y
con la incursion de las universidades en 2004 y 2009.5° La Licenciatura en Ar-
tes Escénicas y Audiovisuales de la Universidad La Concordia data de 2004 y
perdurd hasta 2018. La Licenciatura en Teatro de la Universidad de las Artes se
cred en 2009, y tiene su antecedente en el programa de Técnico Superior Uni-
versitario en Actuacion, de 2008 y mds aun, en la carrera de Técnico Superior
en Actuacion, de 1994; ambos del Centro Cultural Los Arquitos del Instituto
Cultural de Aguascalientes. Para su formacion se trajo a docentes foraneos que
tuvieran el grado de licenciatura, como Rafael Santacruz Langagne, Lupita Za-
ragoza y Alcibiades Saldivar. Anteriormente, no se pudo considerar la forma-
lizacién o academizacion de la ensenanza de la actuacion por la falta del grado
académico de las y los docentes.

2009-2023. La enseitianza de la actuacion
en las licenciaturas universitarias

La Licenciatura en Artes Escénicas: Actuacion, de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes inici6 en 2010. Tuvo diez generaciones hasta 2020 cuando tu-
vo un redisefo de plan de estudios para nominarse Licenciatura en Actuacion
desde entonces y hasta la actualidad. La participacién de las Universidades en
la ensefianza de la actuacion supone y posibilita la especializaciéon de diversos
rubros y herramientas cada vez mas especificas para la actriz y el actor. A fin
de ilustrar lo dicho, observaremos los planes de estudio de las dos universida-
des que imparten actualmente licenciaturas relacionadas con la actuacidn, las
cuales son la Licenciatura en Teatro de la Universidad de las Artes y la Licen-
ciatura en Actuacion de la Universidad Autéonoma de Aguascalientes.

50 Padilla, «Historia del teatro en Aguascalientes...», 216.
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TIRA DE MATERIAS

Primer semestre
-Actuacion | (Introduccién al
entrenamiento actoral)
-Conciencia corporal |
-Creatividad

-Entrenamiento corporal |
-Historia del arte I: de la prehistoria al
Renacimiento

-Lectura recreativa
-Psicologia | (Desarrollo de la
construccién de la identidad)
-Teorfas del arte

-Voz | (Respiracion)

Segundo semestre

-Actuacion |l (Procesos para la accion
dramatica)

-Conciencia corporal |l
-Entrenamiento corporal |l

-Escritura creativa

-Etica profesional

-Historia del arte II: de las reformas a
las culturas contemporaneas
-Psicologfa Il (Estructuracién y
desestructuracion de la personalidad)
-Voz Il (Fonacién)

Tercer semestre

-Acrobacia | (Entrenamiento
acrobitico)

-Actuacion Il (Elementos de la accién
escénica)

-Anélisis de texto

-Arte y vida cotidiana

-Magquillaje y caracterizacion
-Procedencias y despliegue del teatro
en Europa

-Técnicas corporales |

-Voz lll (Liberacién vocal)

Cuarto semestre

-Acrobacia Il (Aplicacién escénica)
-Actuacion IV (Proceso creativo del
actor)

-Andlisis de géneros dramaticos
-Estética

-Méscaras teatrales

-Surgimiento del teatro moderno en
Europa

-Técnicas corporales ||

-Voz IV (Articulacién del habla)

Quinto semestre

-Actuacioén V (Proceso actoral para la
creacion escénica)

-Andlisis del texto dramatico
-Composicion dramatica corporal |
-Corrientes innovadoras y
experimentales del teatro
contemporaneo

-Introduccién a la didactica

-Musica | (Percusiones)

-Realizacién y manipulacion de titeres
-Sociologia para teatro

-Técnicas de experimentacion del
movimiento corporal

-Voz V (Verso)

Sexto semestre

-Actuacion VI (Puesta en escena)
-Composiciéon dramatica corporal |l
-Contextos del teatro en
Latinoamérica

-Didactica teatral

-Escenotecnia

-Filosofia para teatro
-Metodologfa de la investigacion
artistica

-Mima corporal

-Musica Il (Percusiones)

-Voz VI (Aplicacién escénica)

Séptimo semestre

-Dramaturgia corporal |

-Escritura escénica

-Experimentacién vocal |

-Gestidn cultural e industrias creativas
-Laboratorio actoral |

-Laboratorio de indisciplinas

-Musica Ill (Canto)

-Principios de la direccién escénica |
-Seminario de titulacién |

Octavo semestre

-Dramaturgia corporal |l
-Experimentacién vocal Il
-Laboratorio actoral Il

-Musica IV (Canto)

-Principios de la direccion escénica Il
-Produccién ejecutiva

-Realizacién de proyectos
transdisciplinares

-Seminario de titulacion Il

Cuadro 1. Materias de la Licenciatura en Teatro de la Universidad de las Artes. Instituto Cul-
tural de Aguascalientes, ultima modificacion 7 de agosto 2022, <https://universidaddelasartes.
edu.mx/of-academica/teatro/>.
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CENTRO DE LAS ARTES Y LA CULTURA

LICENCIATURA EN ACTUACION

PLAN 2020 PLAN DE ESTUDIOS
CARRERA 94
Primer Semestre T P C CENTRO DEPARTAMENTO
El actor y su trabajo expresivo 3 6 12 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Recursos y habilidades vocales 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Acondicionamiento fisico para el actor 0 3 3 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Esquema corporal, percepcion y accion expresiva 0 6 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teatro y sociedad 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Historia del arte y la cultura | 4 0 8 CCSyH Historia
Contexto social de México y el mundo 2 2 6 CCSyH Sociologia y Antropologia
Prog { de Formacién F

Yol ituci de Lenguas E:
Segundo Semestre
Creacion de la ficcion 2 7 " AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Recursos y habilidades vocales del actor 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Danza clasica | 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Movimiento de expresion dramatica 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teatro Grecolatino 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Apreciacion de la actuacion en cine 1 3 5 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Historia del arte y la cultura Il 4 0 8 CCSyH Historia
Redaccion para las artes escénicas 2 2 6 AyC Letras

Yol i de Formacién
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Tercer Semestre
Introduccidn a la creacion de personaje 2 7 " AyC Artes Esc. y Audiovisuales
La voz para la escena 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Danza clasica Il 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Movimiento escénico 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teatro Isabelino y siglo de oro 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teoria dramatica | 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Marco juridico de la cultura y el arte 2 2 6 CSyH Derecho
Filosofia del arte 2 3 7 CSyH Filosofia
Programa de macion F

lel i de Lenguas 1jé
Cuarto Semestre
Creacion de personaje 2 7 1" AyC Artes Esc. y Audiovisuales
La voz del personaje 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Danza contemporanea 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Acrobacia en piso 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teatro novohispano, neoclasicismo y romanticismo 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teoria dramética Il 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Desarrollo de emprendedores 2 3 7 CCE Administracion
Pedagogia y didactica 2 3 7 CSyH Educacion

Lol i de Formacién F
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Quinto Semestre
Creacion de personaje realista 2 70N AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Herram@ntas psicoldgicas para la creacion del 5 3 7 CsyH Psicologia
personaje
Acrobacia aérea 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Teatro moderno y contemporaneo 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Taller de . 1 3 5 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
dramaturgia
Apreciacion musical 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Introduccion a la direccion escénica 2 2 6 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Disefio e implementacion de programas 2 3 7 CSyH Educacion
Programa Institucional de Servicio Social (Curso de Induccién)
Sexto Semestre
Creacion de personaje no realista 2 7 1" AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Herramientas y recursos del actor 0 4 4 AyC Artes Esc. y Audiovisuales
Iniciacion al canto 0 3 3 AyC Musica

Cuadro2 . Plan de estudios de la Licenciatura en Actuacion 2020. Universidad Autonoma de
Aguascalientes. Ultima modificacién 7 de agosto de 2022, <https://dgdp.uaa.mx/catalogo/
artes_y_cultura/lic_actuacion.pdf>.
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CENTRO DE LAS ARTES Y LA CULTURA

LICENCIATURA EN ACTUACION

Combate escénico 0 4 4 AyC Artes Esc.
Teatro mexicano 2 2 6 AyC Artes Esc.
Introduccion a la produccion escénica 2 2 6 AyC Artes Esc.
Direccion escénica 1 3 5 AyC Artes Esc.
Didéctica del teatro’ 1 3 5 AyC Artes Esc.

Optativa profesionalizante |
Programa Institucional de Servicio Social

Séptimo Semestre

Laboratorio de puesta en escena final 2 7 1 AyC Artes Esc.
Introduccion a la actuacion frente a camaras 1 5 7 AyC Artes Esc.
Canto 0 3 3 AyC Canto
Mantenimiento y entrenamiento del actor 0o 4 4 AyC Artes Esc.
Nuevas dramaturgias y teatralidades 2 2 6 AyC Artes Esc.
Etica profesional 2 2 6 CSyH Filosofia
Produccién escénica para la puesta en escena final 1 4 6 AyC Artes Esc.
Préctica de la docencia del teatro? 0 4 4 AyC Artes Esc.
Programa institucional de servicio social

%l institucic de précticas pi i (Curso de
Octavo Semestre
Puesta en escena final® 0 15 15 AyC Artes Esc.
Produccién ejecutiva 0 6 6 AyC Artes Esc.
Analisis del espectaculo 2 2 6 AyC Artes Esc.
Actuacion frente a camaras 0 6 6 AyC Artes Esc.

Optativa profesionalizante Il
Programa institucional de servicio social
g institucional de précticas profesi

REQUISITOS DE TITULACION

Los requisitos de titulacién se especificaran con base en el articulo 156 del Reglamento General de Docencia
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Una vez acreditadas todas las materias y requisitos
sefalados en el plan de estudios de las carreras de nivel técnico, técnico superior y licenciatura, el egresado
podra solicitar la expedicion de su titulo en el Departamento de Control Escolar, luego de cumplir con los

siguientes elementos:

|.- Haber cumplido con los requisitos de Servicio Social, Formaciéon Humanista, Practicas Profesionales

y Lenguas Extranjeras, definidos en los programas institucionales;

y Audiovisuales
y Audiovisuales
y Audiovisuales
y Audiovisuales
y Audiovisuales

y Audiovisuales
y Audiovisuales

y Audiovisuales
y Audiovisuales

y Audiovisuales
y Audiovisuales

y Audiovisuales
y Audiovisuales
y Audiovisuales
y Audiovisuales

I1.- Comprobar que no se tiene adeudo alguno con la Universidad Auténoma de Aguascalientes;

11l.- Haber cubierto la cuota establecida en el plan de arbitrios para la obtencién del tit:
IV.- Haber presentado el examen de egreso®.

' En la materia de Didactica del teatro se cubriran 100 horas del Programa Institucional de Servicio Social

ulo; y

2En la materia de Préctica de la docencia del teatro se cubriran 200 horas del Programa Institucional de Servicio Social.

*En la materia Puesta en escena final se liberaran 240 horas del Programa Institucional de Practicas Profesionales.
4 Aprobado por el H. Consejo Universitario en sesion ordinaria celebrada el dia 15 de diciembre de 2011.
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La incursion de las universidades permitié que se profundizara en una
formacion integral del intérprete de la escena. La academia permite ofrecer la
adquisicion de mas herramientas, con una diversidad de profesores de los ra-
mos de la voz, el cuerpo, la teoria, la historia, la técnica, los sistemas, las luces,
la direccion, la actuacidn, la produccidn, la docencia, la gestion, la cimara de
cine, el teatro, la historia del arte, la ética, entre muchas otras disciplinas que
provienen de distintos ramos.

Entrevistas: perspectivas actuales de la ensefianza
de la actuacion universitaria aguascalentense

A fin de establecer un panorama actual, se realizaron entrevistas a los docentes
de actuacién de las Universidades de Aguascalientes. Las entrevistas se centra-
ron en la concepcion que muestran los docentes sobre las técnicas de actua-
cién y la pedagogia que utilizan.

Revisaremos en primer lugar lo referido por los docentes de la ua (Uni-
versidad de las Artes). El maestro Daniel Viveros nos menciona que aprendio
lo vivencial y formal, pero las dos, le parece, hacen una falsedad, piensa que el
actor debe despertar su sentido critico y politico, sin embargo, admite que es
necesario aprender una técnica para despertar las habilidades del actor, cual-
quiera que esta fuese: «Si, es necesario, pero no para actuar, no para ser buen
o mal actor sino para moldear, para sacar su naturaleza critica».5' Viveros en-
tiende las técnicas como un proceso pedagdgico y no como una herramienta
para la actuacion, puesto que considera de importancia el despertar el pen-
samiento critico del actor. Desde su postura, piensa que la técnica no crea al
actor, sino que el actor ya trae una naturaleza, incluso dice que la escuela no
ensefa a actuar.

Por otro lado, Juan Pablo Acevedo considera que en la técnica estan las
bases del trabajo del actor: «Si no tiene las bases, podrias llamarle que todo lo
que hace son puras ocurrencias. La légica, la verdad escénica, el contacto con
el otro, el contacto emocional, el contacto con lo que sucede en la historia,
conocer la historia».”> Considera que mas que aprender alguna en concreto,
se debe de aprender conceptos, pues esto, segun su postura, permite entrar a

51 Daniel Viveros, docente de actuacion de la ua, entrevista por Julio Cervantes, diciembre de 2019.
52 Juan Pablo Acevedo, docente de actuacion de la Ua, entrevista por Julio Cervantes, diciembre 2019.
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otras corrientes. Al preguntarle qué pasa con intentar separar el cuerpo, men-
te y emocion contestd lo siguiente:

Tiene que ser un proceso integral, tiene que ver todo, un cuerpo no prepara-
do, un cuerpo no entrenado, evidentemente afecta en tu emocion, y viceversa,
un actor que no esté entrenado emocionalmente dificilmente podra acceder
a un trabajo corporal, va de la mano [...] la herramienta del actor es su voz, es su
cuerpo, son sus emociones, es su pensamiento, es todo. No podemos separarlos.

Sandra Rosales piensa que en la licenciatura se dan las bases por medio de
las técnicas para una ruta de trabajo. Enfatiza en la importancia en el proceso
pedagdgico que ofrece la universidad en torno al estudio de las técnicas acto-
rales, en una posicion donde se resalta la importancia de las técnicas de actua-
cion en la formacion del actor, siendo la universidad un estudio de técnicas:

Yo creo que en una escuela ciertamente hay un disefio curricular, evidentemen-
te hay un plan de estudios, evidentemente hay fuentes tedricas, técnicas concre-
tas, hay una vision de actor, un perfil de egreso, en fin, yo creo que la técnica se
convierte en una escuela en una academia, como la posibilidad de ir ofrecien-
do un bagaje de herramientas practicas para el trabajo del actor. Diversidad de
técnicas que pueden estar oscilando en la Universidad también es muy impor-
tante en dos o tres, depende de los docentes y de la vision institucional que se
ocupa, del perfil de egreso.>

Mariana Torres considera que es necesario aprender varias técnicas pa-
ra resolver los conflictos que presenta la escena. Si un actor quiere explorar la
construccion de personajes, es necesario aprender del sistema de Stanislavski,
que hace una referencia a otros perfiles como el clown o teatro fisico, donde
mencionado autor no es necesario.

[...] Silvia Ortega Bettoretti [...] dijo que lo que nos abona Stanislavski en esta
fecha es entender al actor desde volver a ese «ser» y esa persona que se va en-
contrar con el cuerpo, con la voz, en un estado consciente del uso de las emo-
ciones, y aun aunque sea un biodrama, es decir no hay esa construccion de

53 Sandra Rosales, docente de actuacion de la UA y la UA A, entrevista por Julio Cervantes, enero de 2020.
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personaje, hay una «densidad escénica», y esa densidad escénica si te la da el
reconocimiento de este actor a partir de conocerse como actor, que es lo que
hace Stanislavski.>

Desde Aristoteles hasta la fecha se han desarrollado técnicas de voz, cuer-
po y psique, no surgen meramente del mundo de las ideas, sino que se susten-
tan en lo posible, caso contrario las vanguardias artisticas como el biodrama
y el posdrama, que inventan sus propias reglas desde el mundo conceptual in-
tentando evadir en algunos casos las reglas de las técnicas de actuacion. Lo que
menciona Torres a través de las palabras de Silvia Ortega Bettoretti es la idea
que las nuevas teatralidades no podran ignoran estos fendmenos, en este caso,
le llaman densidad escénica, como al intentar darle un nombre al ambiente que
se genera en escena, este fendmeno dentro de la teoria teatral se menciona co-
mo «irradiacién», segin Stanislavski. Otra idea que también menciona Torres
y Acevedo es que no se puede separar el ser en el acto escénico. De igual ma-
nera, Torres hace referencia a «un estado consciente del uso de las emociones»,
siendo esta la importancia del sistema Stanislavski actualmente, pues es la pri-
mera técnica actoral que intenta llegar a las emociones de manera consciente.

Sergio Alfonso piensa que es importante aprender lo mas posible de to-
das las técnicas, no solo las del plan de estudio de la universidad, sino también
de las propias técnicas que los maestros han adquirido con el tiempo. Mencio-
na que en otras escuelas un solo maestro da actuacion toda la carrera: «Aqui
en Aguascalientes se daba el caso de que estaba la escuela de Los Arquitos, era
una escuela intensa, pero no manejaban una comedia, a veces Jests Velasco los
invitaba a actuar en una comedia en otro tono, y habia un panico porque no
sabian actuar en una comedia».>® Sergio Alfonso hace referencia al peligro de
formar meramente actores de estilo, es decir, intérpretes que solamente se mue-
van en un estilo o género, como podrian ser realismo, tragedia, comedia, pos-
drama o biodrama, puesto que esto limita el campo artistico del actor.

Martin Layune considera que es necesario conocer las técnicas basicas, y
también nutrirse de otras no tan comunes, para construir una técnica o meto-
dologia propia. Menciona la importancia de conocer los origenes de las técnicas:

54 Mariana Torres, docente de actuacion de la uaa, entrevista por Julio Cervantes, enero de 2020.
55 Sergio Alfonso, docente de actuacion de la uaa, entrevista por Julio Cervantes, diciembre de 2019.
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Yo creo que cada propuesta que conocemos acerca de la técnica actoral tiene
origen en otra anterior, y de ahi rastreamos y esa anterior tiene origen en otro
anterior, entonces todo ha sido derivado de una historia evolutiva de la actua-
cion. Nos podemos ir desde los origenes mas remotos. Podriamos destacar que
muchas cosas siguen presentes o solamente se han transformado y en la actua-
lidad no se podria decir que hay una técnica limpia pura... Creo que conocer
una técnica es reproducir lo que me conviene para las circunstancias que es-
toy viviendo con el personaje, con mi preparacion o con mi entrenamiento.>

2023. Epilogo o conclusiones

El camino de la ensefianza de la actuacion en Aguascalientes evolucioné del
amateurismo de agrupaciones anarcosocialistas hacia 1923 con el Grupo Cul-
tura Racional y Ferrer y Guardia por iniciativa de Alfonso Guerrero y Elias Ri-
vera; de grupos de amigos y familiares como el Hamlet del ultimo mencionado
en 1933 con la ensefianza de la actuacion de manera lirica, a partir de la imita-
cion de modelos hollywoodenses o televisivos, a la ensefianza sobre la marcha
a través de una primera técnica con las Diez lecciones, de Salvador Novo, como
lo realizado por Leal y Romero durante 1950 a 1969 en el Instituto Aguascalen-
tense de las Bellas Artes; a la llegada del sistema Stanislavski y la ensefianza de
técnicas diversas sobre el montaje en turno de la mano de Jorge Galvan con el
grupo Los Teatristas de Aguascalientes dentro de la Casa de la Cultura de 1969
a1985; a la enseflanza a partir de talleres libres con tres niveles: principiantes,
intermedios y avanzados, a partir de 1985 en el Instituto Cultural de Aguasca-
lientes bajo la mano de Jesus Velasco y el grupo La columna de Aguascalientes,
que fungi6é como plataforma de salida profesional para los talleristas. A partir
de 1994, la ensefianza busca la formalidad con dos opciones: institucional por
medio del técnico superior en actuacion que se impartio en el Centro Cultu-
ral Los Arquitos del Instituto Cultural de Aguascalientes, o independiente por
medio de Formacién Actoral Al Trote, que ya contaba con una diversidad de
técnicas, sistemas y métodos. Y, finalmente, a la profesionalizacion de la ense-
flanza de la actuacién por medio de la Licenciatura en Artes Escénicas y Au-
diovisuales de la Universidad La Concordia, de 2004 a 2018, de la Licenciatura

56 Martin Layune, docente de actuacion de la uaa, entrevista por Julio Cervantes, diciembre de 2019.
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en Teatro, del Instituto Cultural de Aguascalientes, de 2009 a la actualidad, y
la Licenciatura en Artes Escénicas: Actuacion, de 2010 a 2019 y la Licenciatu-
ra en Actuacion de 2020 a la actualidad, ambas de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes.

El proceso para la ensefianza-aprendizaje de la actuacion es un fendmeno
implicitamente colaborativo. Desde dicho proceso hasta la puesta en practica
de lo aprendido en las multiples posibilidades audiovisuales-escénicas, con-
vergen interacciones con una diversidad de grupos de personas que desarro-
llan tareas especificas. El periodo de la pandemia por covip-19 enfrent6 a las
y los docentes y las instituciones o escuelas a cuestionarse sobre las maneras
adecuadas, posibles y necesarias a través de las cuales se podria ensefiar ac-
tuacion a distancia, en formato hibrido, asincrénico, virtual, y demas modali-
dades en auge en este periodo que se encuentra presente mientras escribimos
estas lineas. Esto ha destapado nuevos debates sobre posibilidades y alternati-
vas para el abordaje de los fendmenos generados. En especifico, en el de la ac-
tuacion, queremos soslayar solo uno: la problematica de la individualizacion
de la ensefianza de la actuacion, la cual, desde sus origenes, ha sido colectiva.
Veamos: el estudiante trabaja de manera aislada e individual en su instrumen-
to para luego —quién sabe cudndo- lograr el ensamble en colectivo. El o la do-
cente imparte la sesién por videollamada, medios asincrénicos, virtuales, echa
mano de lenguajes y dindmicas cinematograficas, etcétera, pero el estudiante
recibe de manera individual esa comunicacidn, que tiene implicito un mensa-
je preparado para ser recibido de forma grupal. Cabria, entonces, la pregunta:
;como se ensefa actuacion (a distancia y de manera presencial) a una sola per-
sona? ;Las actividades se tendrian que pensar de manera individual? Esto nos
ha hecho preguntarnos sobre la manera de sistematizar la ensefianza actoral
en este contexto. ;Qué ejercicios podrian darnos una progresion de la habili-
dad y el conocimiento del actor de manera individual? ;Qué técnica, método o
sistema se podria implementar para tal necesidad de individualizacion de pro-
cesos? ;Este fendmeno sanitario trastocd una de las concepciones fundamen-
tales de la actuacion: el contacto presencial con el otro? ;Ya no es necesario?
Dejamos abierto el debate con la posibilidad de que en un futuro se reflexione
acerca de este tema.

En la actualidad conviven los diversos tipos de ensefianza que hemos re-
ferido, puesto que permanecen agrupaciones de aficionados, talleres o cursos,
el Centro de Estudios Teatrales del Instituto Cultural de Aguascalientes y sus
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talleres, Formacion Actoral Al Trote y otros varios colectivos, foros, escuelas,
academias independientes o particulares como Epica de Marcela Moran o Ar-
tefacto. El interés del ambito universitario, ademas de las licenciaturas, ahora
se observa también hacia el analisis, la reflexién y la produccién de conoci-
miento a través de posgrados como la Maestria en Arte y el Doctorado en Es-
tudios Socioculturales.

Es identificable y entendible el desfase cronoldgico entre los momentos de
la pedagogia actoral en el mundo y en México y en los momentos en que fue-
ron llegando a Aguascalientes. El sistema central en el que esta cimentada la
ensefanza de la técnica de actuacion en Aguascalientes es el sistema Stanisla-
vski. Se rastrea desde 1969 con Jorge Galvan, pasando por las etapas del teatro
institucional, independiente y universitario; en la actualidad, contintia siendo
el sistema mas acuciado aun en el contexto pandémico.

Por un lado, ha habido una evolucién, como hemos podido ver, pero a la
vez, dicha evolucién no ha fraguado del todo, puesto que la ensefianza se sigue
fundamentando en el sistema Stanislavski. No decimos que el sistema referi-
do sea malo, pero si que existen otros mas adecuados para otros objetos con-
temporaneos. Si bien se fue desarrollando durante el periodo de 1902 a 1938,
podriamos fechar 1926 (cuando se publica en Rusia la primera versién) como
el momento en que se publica el primer sistema actoral en el mundo. Si pone-
mos en perspectiva que llegd a México en la década de los afios cuarenta del
siglo xx, gracias a Seki Sano, y a Aguascalientes a finales de 1969, la realidad
es que estamos ante un fendmeno bastante nuevo, tanto a nivel mundial como
mexicano y local. Incluso lo es mas nuevo si lo comparamos con la cronologia
de la aparicién de sistemas analogos en otras disciplinas artisticas como la mu-
sica, la danza, la pintura. Quiza, y solo quiza, sea esta la razon de tanto trabajo
por hacer a propésito de la ensefianza de la técnica de actuacion en este 2023
en ciernes.
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