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Introduccion

Las artes performativas, como es la musica, requieren la demos-
tracion del dominio técnico-interpretativo y desenvolvimiento
escénico. La exposicion ante el publico puede ser un factor estre-
sante relevante para el artista y desencadenar procesos ansiosos
(anticipatorios, en tiempo real y de auto-reclamo) que perjudi-
can el desempefio, esto es, Ansiedad Escénica. A la larga, esta

experiencia puede mermar la satisfaccion derivada del acto ar-
tistico, provocando frustracion y perjudicando la autoestima y
autoconfianza del ejecutante, relacionandose con ansiedad ge-
neralizada y depresion (Kantor-Martynuska y Kenny, 2018).

La Ansiedad Escénica (AE) se ha categorizado como un
subtipo de fobia social y ha sido tratada como un especificador,
llamandola “fobia social solo de actuacion” (DSM-V, 2013: 203),
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ya que ambas —fobia social y AE- giran en torno al temor experimentado hacia
la evaluacién externa (Dobos et al., 2018); sin embargo, hay autores que estable-
cen una separacion entre dichos términos (Domingo, 2015; Dobos et al., 2018;
Kenny, 2011). Por ejemplo, Kenny (2016) define la Ansiedad Escénica-musical
como “la experiencia de aprehension ansiosa marcada y persistente relacionada
con la actuacion musical que ha surgido a través de experiencias especificas de
acondicionamiento de la ansiedad, y que se manifiesta a través de combinacio-
nes de sintomas afectivos, cognitivos, somaticos y conductuales” (p. 9).

Las causas de la Ansiedad Escénica en musicos, de acuerdo con algu-
nos autores (Domingo, 2015; Kenny, 2016; LeBlanc, 2018; Spahn et al., 2015;
Zarza, 2016) obedecen a un entramado multicausal, que asocia el tipo de
instrumento musical utilizado y el contexto donde se desenvuelve el artista
(LeBlanc, 1994), aspectos psicologicos como el estilo de enfrentamiento y los
rasgos perfeccionistas (Hyun, 2016), el estado de salud fisica del individuo, el
tipo de crianza que ha recibido la persona, el historial de ansiedad dentro de la
familia (Kenny, 2011), entre otros, por lo que la delicadeza en la medicién de
este problema es esencial no so6lo a nivel estadistico sino a nivel clinico.

La Ansiedad Escénica es una problemdtica frecuente en la poblacion de
musicos (Kenny, 2016). Se ha mencionado inclusive, que la carrera musical es
una de las cinco profesiones que representan un riesgo mayor para la salud, al
punto de que la Ansiedad Escénica se considera como un elemento intrinseco
de la profesion (Dalia, 2004) y se encuentra apenas por debajo de las lesiones de
tipo musculoesqueléticas (Kenny, 2011). La revisiéon de Kenny (2011) sobre la
incidencia de la Ansiedad Escénica, da cuenta de su persistencia en diversas
poblaciones, ambientes musicales, asi como en diversas partes del mundo.

Las estadisticas revelan que, entre musicos profesionales, el problema
es recurrente. Un 80.4% de profesores de conservatorio reporté haber pa-
decido Ansiedad Escénica en algiin momento de su carrera (Herrera-Torres
y Campoy-Barreiro, 2020). Asimismo, lo hizo el 56.3% de musicos orques-
tales de nivel profesional (Cohen y Bodner, 2015). En poblaciéon mexicana,
Juarez (2014) reportd una incidencia de 57.56% en una orquesta filarmoénica
(FMUV) y un 60.23% en una orquesta sinfénica (OSJEV) mediante la aplica-
cion del Test Pingiiino de Ansiedad Escénica en Musicos (Judrez, 2014)

Si bien el problema es prevalente en diversas poblaciones, los musicos
estudiantes de nivel universitario son los que sufren la Ansiedad Escénica con
mayor intensidad (Kenny, 2011). El 96% de los estudiantes experimentan al-

42



Validacion del Inventario de Kenny para la Ansiedad Escénica en Musicos (KMPAT)

gun tipo de ansiedad o nerviosismo (Binti et al., 2013); el 48.5% tienen un nivel
de Ansiedad Escénica por encima de la media, y 15% presentan problemas se-
veros que afectan su estado animico y arruinan su desempeno interpretativo
(Zarza et al., 2016).

La Ansiedad Escénica se ha relacionado con el campo de estudio, asi
como en el campo profesional donde la competencia es mas elevada; algunos
estudios han encontrado su presencia también en la infancia. Por ejemplo,
Urruzola y Bernaras (2019) sefialaron indicios de Ansiedad Escénica en nifios
de 8 anos. Asimismo, Ballester (2015) reporto niveles altos en 21.7%; y muy
altos en 16.3% en nifnos de 9 a 13 anos con quienes se utilizo el Inventario
de Ansiedad de Kenny (2009, 2011) en su version espaiola. Estos puntajes
revelan que la Ansiedad Escénica en musicos no sélo se limita al contexto
profesional, sino que es un problema que afecta a todo aquel estudiante de
musica, traspasando las lineas entre las edades y los niveles de estudio.

Medicion de la Ansiedad Escénica en musicos

Como se expuso anteriormente, las tasas de Ansiedad Escénica en musicos
reportadas por la literatura observan variaciones considerables: desde un
48.5% (Zarza et al., 2016), hasta un 96% (Binti et al., 2013). Razonablemente,
esto responde a los diversos contextos en donde se ha estudiado el fenéme-
no, pero también a los diferentes instrumentos y metodologias con las que se
ha estimado la prevalencia. Se presentan tres problematicas metodoldgicas: la
primera, que no todos los autores reportan las cifras basadas en instrumen-
tos estandarizados. La segunda, que los varios instrumentos sobre Ansiedad
Escénica miden distintas expresiones del fendmeno; algunos se centran mas
en la sintomatologia biopsicoldgica y otros en la afectacion interpretativa. La
tercera, que no hay un parametro establecido para reportar la incidencia de la
Ansiedad Escénica.

Para fines de estudio, lo recomendable es emplear instrumentos estan-
darizados cuya confiabilidad se haya puesto a prueba. Por ejemplo, Hyun
(2016) resena algunos de los instrumentos psicométricos empleados para me-
dir Ansiedad Escénica, en las tltimas décadas, son: Cognitive-Somatic Anxiety
Questionnaire (Swartz et al., 1978); Performance Anxiety Inventory (Nagel et
al., 1981); Performance Anxiety Questionnaire (PAQ; Cox y Kenardy, 1993).
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En este trabajo fue analizado el Inventario de Ansiedad Escénica en Mu-
sicos de Kenny o KMPALI por sus siglas en inglés (Kenny Music Performance
Anxiety Inventory), debido a que cuenta con un trabajo de validacién, tanto
por la autora (Kenny, 2004; 2009; 2011; 2016), como por otros investigadores
que lo han validado en distintas poblaciones. Ademas, en la actualidad, es fre-
cuentemente empleado para medir la Ansiedad Escénica a nivel internacional.

Es un instrumento australiano, desarrollado en el campo de la psicologia
de la musica. Esta conformado por 40 items que se responden con escalas de
Likert de siete opciones que van del 0 (totalmente desacuerdo) al 6 (total-
mente de acuerdo) en el que, a mayor puntuacion, se indica un mayor nivel
de ansiedad. Este instrumento tiene su fundamento sobre la Teoria de la An-
siedad de Barlow (2000) y tiene como objetivos la medicién de la Ansiedad
Escénica dentro de contexto de la interpretaciéon musical. En su version de
2009-2011, la autora (Kenny, 2009-2011) reportd este instrumento con una
agrupacion de 8 factores.

El KMPALI ha sido validado en poblaciones de habla hispana. Por ejem-
plo, Pareja y Diaz (2019) realizaron una validacién en poblacién colombiana,
y Arnaiz (2015) en poblacion espafiola. Sin embargo, estas validaciones no son
suficientes para poder aplicar el inventario en México. Por una parte, porque
las diferencias socioculturales pueden influir en la interpretacién de cada re-
activo; es decir, el comportamiento de las respuestas suele ser parecido, pero
no exactamente igual en diferentes poblaciones. Por otro lado, porque se han
hallado debilidades metodoldgicas en dichas validaciones: la validacién co-
lombiana (Pareja y Diaz, 2019) comprendié un tamafio muestral insuficiente
(n = 50) para sostener inferencias estadisticas o realizar analisis factoriales;
mientras que, el trabajo de validacion realizado por Arnaiz (2015) precisaba
de una adecuacion de expresiones idiomaticas.

Para tener un inventario confiable, util para fines de estudio en nues-
tro pais, es necesario hacer un estudio de la fiabilidad y la validez interna en
poblacién mexicana. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo validar el
KMPAI (Kenny, 2011) en poblacién de musicos mexicanos con nivel de estu-
dio superiores.
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Método

El instrumento de referencia fue el KMPAL en su versién 2009- 2011. Este
se encontraba en su idioma original (inglés) por lo que fue traducido por el
Centro de Lenguas (CELE) de la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez.
Tras esta traduccion, se verificd que los items utilizaran expresiones que fue-
ran adecuadas para la poblacién diana. La version traducida fue revisada por
4 musicos profesionales y estudiantes, y por un profesional de psicologia de la
musica. Los items originales y los traducidos se pueden ver en la tabla 1.

Tabla 1. Traduccion del instrumento KMPAI

Idioma original Traducciéon

1 Igenerally feel in control of my life

Generalmente siento que controlo mi vida

2 Ifind it easy to trust others

Encuentro facil confiar en los demds

Sometimes I feel depressed without

Algunas veces me siento deprimido sin saber

3 . .
knowing why por qué

4 I often find it difficult to work up the A menudo tengo dificultad para generar la
energy to do things energia necesaria para hacer cosas

5 Excessive worrying is a characteristic of ~ La preocupacion excesiva es una caracteristica

my family

de mi familia

6 I often feel that life has not much to offer me

A menudo siento que la vida no tiene mucho
que ofrecerme

Even if I work hard in preparation for
7 aperformance, I am likely to make
mistakes

Incluso si trabajo mucho en la preparacién
de mi presentacion, es probable que cometa
errores

8 Ifind it difficult to depend on others

Encuentro dificil depender de los demas

My parents were mostly responsive to my

Mis padres fueron, la mayoria de las veces,

9 . . .
needs receptivos a mis necesidades

10 Prior to, or during a performance, I get Antes, o durante una presentacion, tengo
feelings akin to panic sensaciones similares al panico
I never know before a concert whether I . L 1

11 . Antes de un concierto, nunca sé si lo haré bien
will perform well

L Prior to, or during a performance, I Antes, o durante la presentacion, siento la boca

experience dry mouth

seca
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Idioma original Traduccion

13

I often feel that I am not worth much as
a person

A menudo siento que no valgo mucho como
persona

14

During a performance I find myself
thinking about whether I'll even get
through it

Durante una actuacién, suelo pensar silograré
terminarla

15

Thinking about the evaluation I may get
interferes with my performance

Pensar en una evaluacion o jurado, puede
interferir en mi desempeno durante la
presentacion

16

Prior to, or during a performance, I feel
sick or faint or have a churning in my
stomach

Antes o durante una actuacion me siento
enfermo, débil o con el estdmago revuelto

17

Even in the most stressful performance
situations, I am confident that I will
perform well

Incluso en las situaciones en las que la
actuacion es mas estresante, estoy seguro de
que lo haré bien

18

I am often concerned about a negative
reaction from the audience

A menudo me siento preocupado por una
reaccion negativa del publico

19

Sometimes I feel anxious for no particular
reason

Algunas veces me siento ansioso sin razén
alguna

20

From early in my music studies,
I remember being anxious about
performing

Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar
ansioso por presentarme en puiblico

21

I worry that one bad performance may
ruin my career

Me preocupa que una mala actuacion pueda
arruinar mi carrera

22

Prior to, or during a performance, I
experience increased heart rate like
pounding in my chest

Antes o durante una presentacion, siento que
mi ritmo cardiaco se acelera, como si golpeara
mi pecho

23

My parents almost always listened to me

Mis padres casi siempre me escuchan

24

I give up worthwhile performance
opportunities

Dejo pasar oportunidades que valen la pena

25

After the performance, I worry about
whether I played well enough

Después de una presentacion, me preocupo
sobre si he tocado lo suficientemente bien

26

My worry and nervousness about my
performance interferes with my focus and
concentration

Mi preocupacion y nerviosismo sobre mi
presentacion interfiere con mi concentracion

27

As a child, I often felt sad

Cuando era un nifio, a menudo me sentia triste
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Idioma original Traducciéon

I often prepare for a concert with a sense

A menudo, cuando me preparo para un

28 . . . concierto, tengo un sentimiento de terror y de

of dread and impending disaster » teng Y
desastre inminente

29 One or both of my parents were overly Uno o ambos de mis padres era demasiado
anxious ansioso

30 Prior to, or during a performance, [ have  Antes o durante una presentacion, tengo un
increased muscle tension aumento de la tension muscular

31 I often feel that I have nothing to look A menudo siento que no tengo nada que
forward to esperar con ilusién

3 After the performance, I replay it in my Después de una presentacion, la vuelvo a
mind over and over repasar en mi cabeza una y otra vez

33 My parents encouraged me to try new Mis padres me animaban a intentar cosas
things nuevas

34 I worry so much before a performance,I ~ Me preocupo tanto antes de una presentacion,
cannot sleep que no puedo dormir

35 When performing without music, my Cuando actdo sin musica, mi memoria es
memory is reliable confiable
Prior to, or during a performance, I .,

. . . Antes, o durante una presentacion,
36 experience shaking or trembling or . s
experimento agitacion o un pulso tembloroso

tremor

37 Tam confident playing from memory Me siento seguro tocando de memoria
I'am concerned about being scrutinized .

38 Me preocupa que otros me escudrifien
by others

39 I am concerned about my own judgement Me preocupa mi propio juicio sobre como voy
of how I will perform a presentarme

40 I remain committed to performing even  Sigo comprometido con la presentacion,

though it causes me great anxiety

aunque me cause gran ansiedad

Debido a la contingencia sanitaria derivada de la pandemia por
COVID-19, se decidié hacer una aplicacion remota. El instrumento fue digita-
lizado utilizando la plataforma de Google Forms en el que se integro la seccion
de consentimiento informado a fin de atender los aspectos éticos (APA, 2010).
Ademas, para fines de analisis, se incluyeron preguntas de caracter sociode-
mografico como nacionalidad, género, ocupacion, lugar de estudios, nivel de
estudios (nivel técnico, licenciatura).
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Muestra

El muestreo realizado fue de sujetos tipo. Se buscaron mexicanos mayores de
18 afos, con estudio de musica de nivel superior, o musicos profesionales cuya
ocupacién implicara el desenvolvimiento escénico en un periodo que com-
prendié entre los meses de febrero y junio del afo 2021 de lo cual se obtuvo
una poblacidn final de 291.

Para la aplicacion del instrumento se identificaron las instituciones
publicas de nivel superior que tuvieran dentro de su oferta académica la licen-
ciatura en musica, dentro del territorio mexicano. Se enviaron 36 solicitudes
a distintas instituciones a lo largo del pais, de las cuales s6lo 10 contestaron
favorablemente. A estas instituciones se les compartio el enlace digital que los
dirigia hacia la contestacion del instrumento y se les solicité que lo compartie-
ran mediante las redes de comunicacién electrénica que mejor se ajustaran a
los lineamientos institucionales.

Otro medio de aplicaciéon del instrumento fue mediante redes sociales.
El enlace se compartié de manera individual, a través de cuentas personales,
directamente a los musicos. Asimismo, se compartio el link en el muro de
Facebook de la Asociacién Mexicana de Psicologia de la Musica (AMEPSIM)
cuyos miembros son principalmente musicos e interesados en psicologia de
la musica. Por ultimo, se compartié en algunos grupos de la misma red social
como lo son el del Conservatorio Nacional de Musica, asi como en el de la
Facultad de Musica de la UNAM.

La muestra final se conform¢é por un total de 223 cuestionarios, de los
cuales 117 correspondian a mujeres, 103 a hombres y 3 que indicaron un gé-
nero no binario. En un rango de edad que va de los 18 a los 57 afios, la media
de edad es de 29.3 afios con una DE = 7.63 y una varianza de 58.22.

Codificacion y analisis preliminares
Para la organizacion de la base de datos, primero se realizé la identificacién y
codificacion del peso matematico de los items otorgando un sentido negativo

o positivo a cada una de las preguntas. Se invirtieron los valores de los items 1,
2,9,17,23, 33, 35, 37, tal como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Codificacion de items

o . de Ia muisi de la actuacié Totalmente Totalmente
0 que pienso de la musica y de la actuacion
quep v desacuerdo de acuerdo

1. Generalmente siento que controlo mi vida 6 5 4 3 2 1 0
2. Encuentro fécil confiar en los demas 6 5 4 3 2 1 0
3. Algunas veces me siento deprimido sin saber por qué 0 1 2 3 4 5 6
4. A menudo tengo dificultad para generar la energia necesaria para hacer cosas 0 1 2 3 4 5 6
5. La preocupacion excesiva es una caracteristica de mi familia 0 1 2 3 4 5 6
6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme 0 1 2 3 4 5 6
7. Incluso si trabajo mucho en la preparacién de mi presentacion, es probable que o 1 2 3 4 5 6
cometa errores
8. Encuentro dificil depender de los demas 0 1 2 3 4 5 6
9. Mis padres fueron, la mayoria de las veces, receptivos a mis necesidades 6 5 4 3 2 1 0
10. Antes, o durante una presentacion, tengo sensaciones similares al panico 0o 1 2 3 4 5 6
11. Antes de un concierto, nunca sé si lo haré bien 0 1 2 3 4 5 6
12. Antes, o durante la presentacion, siento la boca seca 0 1 2 3 4 5 6
13. A menudo siento que no valgo mucho como persona 0 1 2 3 4 5 6
14. Durante una actuacion, suelo pensar si lograré terminarla 0 1 2 3 4 5 6

15. Pensar en una evaluacién o jurado, puede interferir en mi desempefio durante la
presentacion

16. Antes o durante una actuacién me siento enfermo, débil o con el estomagorevuelto 0 1 2 3 4 5 6

17. Incluso en las situaciones en las que la actuacion es mas estresante, estoy seguro de
que lo haré bien

18. A menudo me siento preocupado por una reaccion negativa del ptiblico 0 1 2 3 4 5 6
19. Algunas veces me siento ansioso sin razén alguna 0 1 2 3 4 5 6
20. Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar ansioso por presentarme en publico 0 1 2 3 4 5 6
21. Me preocupa que una mala actuacion pueda arruinar mi carrera 0 1 2 3 4 5 6

22. Antes o durante una presentacion, siento que mi ritmo cardiaco se acelera, como si
golpeara mi pecho

23. Mis padres casi siempre me escuchan 6 5 4 3 2 1 0

24. Dejo pasar oportunidades que valen la pena 0 1 2 3 4 5 6

25. Después de una presentacion, me preocupo sobre si he tocado lo suficientementebien 0 1 2 3 4 5 6

26. Mi preocupacion y nerviosismo sobre mi presentacion interfiere con mi
concentracion

27. Cuando era un nifio, a menudo me sentia triste 0 1 2 3 4 5 6
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Totalmente Totalmente

Lo que pienso de la misica y de la actuaciéon

quep y desacuerdo de acuerdo
28. A menudo, cuando me preparo para un concierto, tengo un sentimiento de terror y 1 2 3 4 5 &
de desastre inminente

29. Uno o ambos de mis padres era demasiado ansioso

30. Antes o durante una presentacion, tengo un aumento de la tensiéon muscular

31. A menudo siento que no tengo nada que esperar con ilusiéon

(S BN B IS B ) |

32. Después de una presentacion, la vuelvo a repasar en mi cabeza una y otra vez

33. Mis padres me animaban a intentar cosas nuevas

34. Me preocupo tanto antes de una presentacion, que no puedo dormir

35. Cuando acttio sin musica, mi memoria es confiable

36. Antes o durante una presentacion, experimento agitacion o un pulso tembloroso

— |

37. Me siento seguro tocando de memoria

38. Me preocupa que otros me escudrifien

39. Me preocupa mi propio juicio sobre como voy a presentarme

o|lo|lo|la|o|la|o|a|oco|o|o|o
G| =

[T ST I T NSO O O I SR IRVSE I N B R I SR Y )

wlwlwl wlw|lwlw|lw|lw|lw|lw|w

O SO I SO I OO SO B S I N T O S N IS S
w

LS 2N IR DR R | —
aflanjlnjolan|o|lan|o| ||

40. Sigo comprometido con la presentacion, aunque me cause gran ansiedad

La distribuciéon de la variable marginal (suma de items), sigue una
distribucion normal segun el estadistico de bondad de ajuste de Komogorov-
Smirnov (p = 0.20), con una media de 117.75 y una desviacion estandar (DE)
de 44.57, una Kurtosis de -0.074 y asimetria de 0.01 (vea figura A).

Figura A. Distribucion de los puntajes de Ansiedad Escénica de la muestra total
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Dado que la literatura indicaba que las mujeres suelen presentar
puntajes mas altos de Ansiedad Escénica que sus compaiieros hombres (He-
rrera-Torres y Campoy-Barreiro, 2019; Judrez, 2014; Kenny, 2011; Urruzola
y Bernaras, 2020; Yagishan, 2009), se realizaron pruebas comparativas. La
prueba T de Student para muestras independientes confirm¢ la teoria, indi-
cando diferencias estadisticamente significativas: las mujeres puntuaron mas
alto que los hombres [mujeres n = 117, m = 125.80, DE = 42.25; hombres n =
103, m = 108.69, DE = 46.08 (t = 2.85, p < 0.01]. Debido a las implicaciones
clinicas de esta diferencia, los datos de la validacién desagregados por sexo
son mostrados.

A fin de determinar un comportamiento de normalidad en estas dos po-
blaciones, se aplicéd una prueba de Kolmogorov-Smirnov (mujeres, p = 0.20;
hombres, p = 0.04) Shapiro-Wilk (mujeres, normalidad = 0.98, p = 0.48; hom-
bres, normalidad = 0.96, p = 0.007) que muestra un comportamiento normal
en mujeres mientras que en los hombres no (vea figuras By C).

Figura B. Distribucion de los puntajes de Ansiedad Escénica del grupo de mujeres
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Figura C. Distribucién de los puntajes de Ansiedad Escénica del grupo de hombres
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Analisis de confiabilidad

Para analizar la confiabilidad del instrumento en la poblaciéon mexicana, se
realiz6 una prueba de alfa de Cronbach. Esta prueba arrojo un coeficiente estan-
darizado de a = 0.94, valor que indica que el Inventario de Ansiedad Escénica
de Kenny (KMPAI) es confiable para su aplicacién en una poblaciéon similar a
la muestra, es decir, musicos mexicanos estudiantes de grado y profesionistas.

En este proceso, fue analizada pertinencia de cada reactivo, observando
los cambios en el alfa si se eliminara el elemento de la escala (vea tabla 3).
Ninguno de los reactivos indicaba un cambio considerable, por lo que su per-
tenencia a la escala fue confirmada para todos los casos.
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Tabla 3. Analisis descriptivo de la viabilidad por items del inventario de KMPAI

Media Variancia  ftem Alfa de
delaescala  delaescala corregido-  Cronbach
con item con item correlacion  con item
eliminado eliminado total eliminado

1. Generalmente siento que controlo mi vida 115.973 1939.684 0.418 0.950

2. Encuentro fécil confiar en los demas 115.238 1958.966 0.203 0.951

3. Algunas veces me siento deprimido sin saber por qué 114.673 1899.482 0.502 0.949

4. A menudo tengo dificultad para generar la energfa necesaria para

114.040 1914.814 0.492 0.949
hacer las cosas
5. La preocupacion excesiva es una caracteristica de mi familia 114.556 1905.104 0.466 0.949
6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme 115.906 1894.491 0.545 0.949
7. Incluso si trabajo mucho en la preparacion de mi presentacion, es
113.870 1882.888 0.605 0.948
probable que cometa errores
8. Encuentro dificil depender de los otros 114.498 1944.657 0.253 0.951
9. Mis padres fueron, la mayoria de las veces, receptivos a mis
. 115.605 1957.916 0.175 0.951
necesidades
10. Antes, o durante una presentacion, tengo sensaciones similares al
. 114.655 1852.245 0.769 0.947
panico
11. Antes de un concierto, nunca sé si lo haré bien 114.596 1843.170 0.790 0.947
12. Antes, o durante la presentacion, siento la boca seca 115.081 1874.228 0.622 0.948
13. A menudo siento que no valgo mucho como persona 115.978 1879.959 0.603 0.948
14. Durante una presentacion, suelo pensar si lograré terminarla 115.717 1852.645 0.705 0.948
15. Pensar en una evaluaciéon o jurado, puede interferir en mi
. ., 113.933 1860.568 0.709 0.948
desempeno durante la presentacion
16. Antes o durante una presentacion me siento enfermo, débil o con
) 115.435 1853.031 0.719 0.948
el estdmago revuelto
17. Incluso en las situaciones en las que la presentacion es mas
L 115.058 1913.659 0.513 0.949
estresante, estoy seguro de que lo haré bien
18. A menudo me siento preocupado por una reaccién negativa del
L 114.700 1860.571 0.711 0.948
publico
19. Algunas veces me siento ansioso sin razon alguna 114.260 1868.815 0.670 0.948
20. Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar ansioso por
114.583 1881.947 0.579 0.949

presentarme en publico
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Media Variancia  ftem Alfa de

delaescala  delaescala corregido-  Cronbach

con item con item correlacion  con item

eliminado eliminado total eliminado

21. Me preocupa que una mala presentacion pueda arruinar mi

114.668 1862.808 0.648 0.948
carrera
22. Antes o durante una presentacion, siento que mi ritmo cardiaco se
X X 114.377 1866.578 0.655 0.948
acelera, como si golpeara mi pecho
23. Mis padres casi siempre me escuchan 115.816 1960.304 0.144 0.951
24. Dejo pasar oportunidades que valen la pena por culpa de la
? P P q pena b P 115.085 1849.952 0.707 0.948
ansiedad
25. Después de una presentacion, me preocupo sobre si he tocado lo
113.511 1888.710 0.585 0.949
suficientemente bien
26. Mi preocupacion y nerviosismo sobre mi presentacion interfiere
] ., 114.211 1860.401 0.733 0.948
con mi concentracion
27. Cuando era un nifio, a menudo me sentia triste 115.717 1890.312 0.518 0.949
28. A menudo, cuando me preparo para un concierto, tengo un
. o 115.673 1842.645 0.841 0.947
sentimiento de terror y de desastre inminente
29. Uno o ambos de mis padres eran demasiado ansiosos 115.233 1889.630 0.506 0.949
30. Antes o durante una presentacion, tengo un aumento de la tension
114.632 1865.414 0.707 0.948
muscular
31. A menudo siento que no tengo nada que esperar con ilusion 115.673 1883.041 0.591 0.949
32. Después de una presentacion, la vuelvo a repasar en mi cabeza
114.170 1897.268 0.494 0.949
unay otra vez
33. Mis padres me animaban a intentar cosas nuevas 115.188 1942.937 0.226 0.951
34. Me preocupo tanto antes de una presentacion, que no puedo
) 114.942 1861.370 0.682 0.948
dormir
35. Cuando me presento sin partituras, mi memoria es confiable 115.238 1926.254 0.314 0.951
36. Antes, o durante una presentacion, experimento agitacion o un
114.498 1856.188 0.727 0.948
pulso tembloroso
37. Me siento seguro tocando de memoria 115.350 1914.607 0.383 0.950
38. Me preocupa que otros me escudrifien 114.413 1863.667 0.669 0.948
39. Me preocupa como me desempenaré durante mi presentacion 113.224 1901.760 .557 0.949
40. Sigo comprometido con la presentacién, aunque me cause gran
112.408 1977.990 0.074 0.951

ansiedad

Hotelling (F = 37.93, p < 0.001)
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Niveles de Ansiedad Escénica
Para determinar los niveles de Ansiedad Escénica se tomo el criterio estadis-
tico de cuartiles, clasificando los niveles en: bajo, medio, alto y muy alto. Los

puntajes se pueden ver en la tabla 5.

Tabla 5. Puntos de corte estadisticos

Muestra general

N=223

Bajo 0-80
Medio 81-119
Alto 120-148
Muy alto 149-240
a=0.94

Los puntos de corte se presentan también desagregadas por sexo, aten-
diendo las diferencias entre las puntuaciones de mujeres y hombres y sus
implicaciones clinicas (ver tablas 6y 7).

Tabla 6. Puntos de corte por sexo; mujeres

Mujeres

N=117

Bajo 0-97
Medio 98-127
Alto 128-151
Muy alto 152-240
a=0.94
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Tabla 7. Puntos de corte por sexo; hombres

Hombres

N=103

Bajo 0-70
Medio 71-105
Alto 106-142
Muy alto 143-240
a=0.95

Conformacion de los factores del instrumento

Para identificar los factores subyacentes en el inventario, se realiz6 un anali-
sis descriptivo factorial exploratorio con rotacién varimax por el método de
componentes principales. Este andlisis indicé la conformacion de siete comuna-
lidades que, en conjunto, explicaron el 63.75% de la varianza total, véase tabla 8.

Tabla 8. Eigenvalores y varianza explicada

Eigenvalores iniciales

Sumas de rotacion de cargas cuadradas

Componente
Total % devariancia % cumulativo Total % de variancia % cumulativo
1 14.654 36.634 36.634 7.220 18.050 18.050
2 3.559 8.898 45.532 5.785 14.463 32.513
3 2.043 5.108 50.640 4.622 11.556 44.069
4 1.697 4.243 54.883 2.519 6.297 50.366
5 1.291 3.228 58.111 2.182 5.455 55.822
6 1.194 2.985 61.096 1.845 4.613 60.435
7 1.064 2.660 63.756 1.328 3.321 63.756
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Se tom6 como referencia minima un peso factorial de 0.30 para la con-
formacion de los factores y cuando hubo valores similares en dos factores, se
tomo la decision con base en la teoria. La formacion de los factores se puede
véase tabla 9.
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Tabla 9. Organizacion de items por factores

I. Ansiedad somatica proximal faf::)sl?ial
10. Antes o durante una presentacion, tengo sensaciones similares al panico 0.67
12. Antes o durante la presentacion, siento la boca seca 0.67
16. Antes o durante una presentacion me siento enfermo, débil o con el estdomago revuelto 0.69
20. Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar ansioso por presentarme en publico 0.62
22.4 Antes o durante una presentacion, siento que mi ritmo cardiaco se acelera, como si golpeara 075
mi pecho
24. Dejo pasar oportunidades que valen la pena por culpa de la ansiedad 0.51
?8. A menudo, cuando me preparo para un concierto, tengo un sentimiento de terror y de desastre 0.68
inminente
30. Antes o durante una presentacion, tengo un aumento de la tension muscular 0.64
34. Me preocupo tanto antes de una presentacion, que no puedo dormir 0.60
36. Antes, o durante una presentacion, experimento agitacion o un pulso tembloroso 0.78
I1. Cogniciones negativas fafti)sl?ial
7. Incluso si trabajo mucho en la preparacion de mi presentacion, es probable que cometa errores 0.55
11. Antes de un concierto, nunca sé si lo haré bien 0.56
14. Durante una presentacion, suelo pensar si lograré terminarla 0.45
15. Pensar en una evaluacion o jurado, puede interferir en mi desempefio durante la presentacion 0.59
18. A menudo me siento preocupado por una reaccion negativa del publico 0.64
21. Me preocupa que una mala presentacion pueda arruinar mi carrera 0.68
25. Después de una presentacion, me preocupo sobre si he tocado lo suficientemente bien 0.71
26. Mi preocupacion y nerviosismo sobre mi presentacion interfiere con mi concentracion 0.61
32. Después de una presentacion, la vuelvo a repasar en mi cabeza una y otra vez 0.53
38. Me preocupa que otros me escudrifien 0.69
39. Me preocupa como me desempenaré durante mi presentacion 0.67
I11. Depresion/desesperanza. Vulnerabilidad psicolégica Peso.
factorial
1. Generalmente siento que controlo mi vida 0.72
3. Algunas veces me siento deprimido sin saber por qué 0.70
4. A menudo tengo dificultad para generar la energia necesaria para hacer las cosas 0.53
6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme 0.76
13. A menudo siento que no valgo mucho como persona 0.74
19. Algunas veces me siento ansioso sin razon alguna 0.48
31. A menudo siento que no tengo nada que esperar con ilusion 0.71
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IV. Empatia parental fafteos :ial
9. Mis padres fueron, la mayoria de las veces, receptivos a mis necesidades 0.72
23. Mis padres casi siempre me escuchan 0.82
27. Cuando era un nifio, a menudo me sentia triste 0.49
33. Mis padres me animaban a intentar cosas nuevas 0.75
V. Memoria fa:te;slf)ial
17. Incluso en las situaciones en las que la presentacion es mas estresante, estoy seguro de que lo
haré bien 034
35. Cuando me presento sin partituras, mi memoria es confiable 0.88
37. Me siento seguro tocando de memoria 0.84
VI. Transmisién generacional de ansiedad Peso.
factorial
5. La preocupacion excesiva es una caracteristica de mi familia 0.78
29. Uno o ambos de mis padres eran demasiado ansiosos 0.65
VII. Relacién con otros fafteos :ial
2. Encuentro facil confiar en los demas 0.48
8. Encuentro dificil depender de los otros 0.46
40. Sigo comprometido con la presentacion, aunque me cause gran ansiedad 0.61

Si bien, la organizacion factorial resulta similar en los primeros factores,
varios items no se acomodan de la misma manera con relacion a la organiza-
cién original de la autora. Esto puede apreciarse en la tabla 10.



Comunalidades

Validacion del Inventario de Kenny para la Ansiedad Escénica en Musicos (KMPAT)

Tabla 10. Comparacion de la formacion de factores

Formacion de factores
(Kenny, 2009, 2011),

en poblacion australiana

Organizacion factorial
de Kantor-Martynuska
y Kenny (2018), en

Factores resultantes
del anlisis factorial en
poblacion mexicana

Ansiedad somdtica
proximal y preocupacién

poblacion polaca

Preocupaciones proximales
sobre el concierto

Ansiedad somdtica proximal

I sobre la presentacion ftems: 10,11, 12,14, 15,16,  [ftems:10, 12, 16, 20, 22, 24,
Items:10, 12, 14, 16, 22, 18, 20, 21, 22, 24, 25,26, 28, 28, 30, 34, 36
26, 28, 30, 34, 36, 40 30, 32, 34, 36, 38, 39
Preocupacion o pavor
centrado en el escrutinio
.. Vulnerabilidades Cogniciones negativas
de si mismo u otros o .
1I o . psicoldgicas Items: 7, 11, 14, 15, 18, 21,
(cogniciones negativas) )
N Items: 3, 4, 5, 6, 8, 13, 39 25, 26, 32, 38, 39
Items:
7,15,18,21,25,32,38,39
D ion/d . Contexto de relacié
epreszorf ‘ esespe'mn.,za' ontexto de relacion Vulnerabilidad psicologica

111 Vulnerabilidad psicolégica ~ parental temprana
1 1,3,4,6,13,19,31
Items: 1, 2, 3,4, 6, 13, 31 9,23,33

v Empatia parental Empatia parental
Items: 9, 23,27, 33 Items: 9, 23, 27, 33

v Memoria Memoria

Items: 35,37 Items: 17, 35, 37
Transmisién generacional Transmisién generacional

VI de ansiedad - de ansiedad
Ttems: 5, 19, 29 Ttems: 5, 29

VII Aprension ansiosa Relacién con los demds
Items: 11, 17, 24 Items: 2, 8, 40
VIII Vulnerabilidad bioldgica i i

Item: 20

Los resultados de correlaciones bivariadas entre los 40 items fueron en su
mayoria significativos (p < 0.05); sin embargo, se identificaron algunos items
no significativos, véase la tabla 11.
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Tabla 11. Items que no correlacionaron

Items Items cuyas correlaciones no fueron significativas (p > 0.05)

2. Encuentro fécil confiar en los demds 5,7,8,10,11, 12, 15, 18, 20, 22, 25, 26, 29, 30, 32, 36, 38, 39, 40

8. Encuentro dificil depender de los otros 1, 2,9, 12,13, 19, 20, 31, 33, 35, 37, 40

9. Mis padres fueron, la mayoria de las ve- 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 30, 32,
ces, receptivos a mis necesidades 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40

1,3,7,8,10, 11, 12, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 30, 32,

23. Mis padres casi siempre me escuchan
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40

33. Mis padres me animaban a intentar cosas
12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 30, 32, 34, 36, 38, 39
nuevas

35. Cuando me presento sin partituras, mi
4,5,8,9,13,23,25,29, 32,38, 39
memoria es confiable

40. Sigo comprometido con la presentaciéon, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12, 13,14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24,
aunque me cause gran ansiedad 26,27, 28,29, 30, 31, 38

Es relevante indicar que los items 2, 9, 23, 33 habian sido sefialados como
inconsistentes por el equipo de Kantor-Martynuska y Kenny (2018) y por Ar-
naiz (2015). Dichos reactivos no miden Ansiedad Escénica propiamente, sino
que exploran los factores etioldgicos de la Ansiedad Escénica.

Discusiones
Sobre la formacion de factores

Con respecto a la agrupacion de factores, se identificaron diferencias entre la
organizacion de los componentes que reporta la autora en la version 2009-
2011, y la resultante del analisis factorial aplicado.

En los factores I, I y III las discrepancias van de dos a cuatro items. El
factor IV, es el inico que se conservd en relacion con lo reportado por la auto-
ra. El factor V, asi como el VI muestran diferencias en un solo item, en cuanto
al VII, ninguno de los reactivos se mantuvo y mientras la autora reporta ocho
items, el analisis realizado arrojé unicamente 7 (vea tabla 10).

El factor I que reporté Kenny (2011) involucra dos aspectos: la ansiedad
somatica proximal, que se refiere a la manifestacion fisica de la ansiedad, y las
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preocupaciones sobre la presentacion, que se refiere a cuestiones cognitivas. Se
considera que al incluir dos elementos tedricos pueden resultar confusos. En el
acomodo obtenido en este ejercicio so6lo se incluyeron los sintomas de Ansiedad
Escénica, por lo que se decidié nombrarlo como “ansiedad somatica proximal”

En el factor II, en la presente investigacion, se reportan tres reactivos mas
de los que Kenny (2009, 2011) ha reportado; no obstante, estos factores se
alinean al nombramiento del factor que habla de las cogniciones negativas
experimentadas durante los episodios de ansiedad.

Los factores V y VIII reportados por la autora contienen menos de tres
items (dos y uno, correspondientemente). Dentro de la teoria, el nimero mini-
mo de items necesarios para la formacion de un factor es de tres, por lo que estos
componentes pueden ser interpretados como indicadores -y no factores—. En el
caso de la configuracion hallada en este ejercicio, el factor V que alude a memo-
ria, si conjunté 3 items, por lo que puede entenderse como un factor.

En el caso del Factor VII, no hay ninguna correspondencia entre las va-
lidaciones. La estructura reportada Kenny (2011) lo describe como aprension
ansiosa, mientras que la conformacion aqui encontrada esta centrada en la
relacion con los demads. Es decir, no hay equivalencia empirica.

Es relevante mencionar que estas disparidades fueron observadas tam-
bién en el proceso de validacion realizado por Kantor-Martynuska y Kenny
(2018), quienes reportaron una cantidad menor de factores; decidieron excluir
algunos reactivos (1, 2, 7, 19, 27, 29, 31, 35, 37, y 40); y repitieron el reactivo
39 en dos factores (I y II).

Las diferencias pueden explicarse, en parte, por el contexto de la mues-
tra: los niveles de competencia, campos de trabajo y los sistemas de ensefianza
pueden incidir en diferentes experiencias que impliquen diferentes contes-
taciones. Por otro lado, debe tenerse en cuenta cuestiones metodolédgicas.
Por ejemplo, el tamafio muestral de esta validaciéon instrumental fue sufi-
ciente para realizar las operaciones estadisticas, pero fue estrecho para poder
asegurar una conformacion sélida de las comunalidades. Por otra parte, la
aplicacion del instrumento se ha realizado en periodo de Pandemia, situacion
que implica condiciones extraordinarias y resulta en disminucion del control
metodoldgico.
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Sobre la incidencia de la Ansiedad Escénica

Con base en las cifras sobre Ansiedad Escénica en musicos reportadas por los
diversos autores, debe entenderse que la Ansiedad Escénica es un fendmeno
frecuente en la poblacién de musicos y resulta una problematica incipiente en
los contextos de formacién musical.

Los hallazgos emergentes de este ejercicio de validacion permitieron ver
dos datos importantes: a) las mujeres presentan niveles mas altos de Ansiedad
Escénica que los hombres, y b) que los musicos estudiantes mas novatos tienen
mayores riesgos de presentarla.

Los alumnos de nivel técnico fueron los que mas altos puntajes presenta-
ron, seguidos de los estudiantes de licenciatura y luego los profesionistas. Esta
tendencia podria explicarse por el fendmeno de habituacién (Dalia, 2004), esto
es, que la exposicion repetida a las presentaciones publicas crea un efecto de fa-
miliarizacion con el escenario y permite poco a poco normalizar la experiencia.

La diferencia entre mujeres y hombres se ha explicado por la interaccion
de factores bio-psico-socioculturales, que incluyen diferencias en los procesos
neurofisioldgicos de mujeres y hombres; estrategias de afrontamiento diver-
sas; asi como factores socioculturales estructurales en relaciéon con los roles y
estereotipos de género y el orden patriarcal hegemonico en el ambiente musi-
cal (Reynoso, 2018).

Conclusiones
Sobre el uso del KMPAI

Con base en el puntaje obtenido en el alfa de Cronbach (a = 0.94), se concluye
que el KMPALI es una prueba confiable, es decir, se espera que los resultados
sean replicables en otras poblaciones; asimismo, se concluye que resulta ttil
para medir la Ansiedad Escénica en musicos mexicanos, estudiantes de nivel
licenciatura o profesionistas.

Para fines de estudio se recomienda ubicar los puntajes obtenidos a nivel
individual en el nivel que le correspondan, segun la clasificacién de la tabla 5;
mientras que, para fines clinicos o en el contexto de intervencion especifica
con mujeres y hombres, se sugiere ocupar las tablas 6 y 7.
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Se sefiala que los items que integran los factores IV, V, VI y VII exploran
la etiologia de la Ansiedad Escénica. Estos, si bien ayudan a comprender el
fendmeno, pueden introducir un sesgo que vuelve poco sensible la escala ante
los cambios producidos a nivel individual y grupal, en un escenario de inter-
vencion. Por ejemplo, el item 9 “Mis padres fueron, la mayoria de las veces,
receptivos a mis necesidades”, puntuara de la misma manera antes y después de
una intervencién dirigida hacia la disminucién los sintomas de la Ansiedad
Escénica, por lo que no ayuda a observar cambios en las vivencias de las per-
sonas. Dichos reactivos deberian ser revisados a mayor profundidad.

Sobre los parametros para medir la Ansiedad Escénica

La mayoria de los inventarios de Ansiedad Escénica revisados, incluido el
KMPAT en sus diferentes versiones y validaciones, han seguido criterios de
normalidad estadistica para establecer los puntos de corte de la Ansiedad Es-
cénica. Si bien esto ha ayudado a tener pardmetros de clasificacién (niveles
bajo, medio, alto, muy alto), también ha desdibujado lo que sucede con las
experiencias de los musicos. Se ilustra esta situaciéon con un ejemplo: para
fines de estudio, con los puntos de corte expuestos, un puntaje de 148 deberia
interpretarse como nivel alto; sin embargo, el puntaje no da cuenta de la ex-
periencia vivida por la persona. Cabe preguntarse, ;se puede estar seguro que
ese puntaje implica la disrupcion técnico interpretativa?, ;cudl puntaje refleja
inquietud y cudl angustia? Los niimeros no permiten inferir esto.

Otra disyuntiva que plantea el uso del criterio de normalidad estadistica
es que la ansiedad es un fenémeno presente en todos; cada quien presenta
un nivel (puede oscilar entre muy bajo o muy alto pero el fendmeno existe).
Entonces, cuando se reporta una taza de Ansiedad Escénica en musicos, ;se
debe reportar el nivel mas alto?, ;el medio y alto? La decision metodolégica
tiene sus costos. Dependiendo del criterio usado, se podria incurrir en “inflar”
los porcentajes de incidencia de la Ansiedad Escénica o en subrepresentarlos.
Para fines de estudio, se sugiere reportar las incidencias por nivel; y en caso de
querer indicar afectacion, tomar los niveles “alto” y “muy alto”.

En atencion a esta disyuntiva, una solucién alternativa al empleo del cri-
terio de normalidad es construir indicadores clinicos que permitan identificar
cuando la experiencia comienza a ser problematica o no funcional. Asi, se
discurre que seria conveniente crear puntos de corte clinico -y no estadistico—
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que no solo ayuden identificar cuando la Ansiedad Escénica comienza a ser
disruptiva en un sentido funcional, a nivel psicoldgico e interpretativo, para lo
cual, se deberian realizar analisis de la estadisticas no supervisadas, una herra-
mienta del andlisis multivariante.

Implicaciones practicas

Ya que la Ansiedad Escénica es un problema frecuente que afecta el rendimiento
técnico interpretativo de los musicos estudiantes, su experiencia interpretativa
y puede llegar a perjudicar su salud mental, es recomendable que se continte
estudiando el fendmeno: que se realicen estudios cuantitativos y cualitativos
que ayuden a visualizar la incidencia y grado de afectacion en diversos con-
textos; que profundicen sobre las experiencias previas al escenario, durante la
interpretacion y posterior a ella; que den cuenta de las vivencias vividas por
mujeres y hombres; que permitan identificar los factores etiologicos y ayuden a
vislumbrar métodos psicopedagdgicos para contrarrestar sus efectos.

Tras el ejercicio de validacion, se ha visualizado la conveniencia de que las
instituciones de formacién musical extiendan apoyos psicopedagogicos para
aprender a sobrellevar la Ansiedad Escénica;d por ejemplo: espacios donde
los estudiantes puedan presentar recitales y conciertos, al interior y al exte-
rior de la escuela, libres del peso de la calificacion escolar; talleres y clinicas
especificas para atender Ansiedad Escénica; grupos de estudio formados por
estudiantes; consejeria o asesoria psicoldgica, o al menos servicio de canaliza-
ci6n a servicios de psicologia y medicina.
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