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Introduccion

En este trabajo se estudiaron las experiencias de aprendizaje
de estudiantes y profesores universitarios, usuarios de los 30
Ejercicios Simétricos del pianista mexicano Manuel Delaflor, y
también se interpretaron sus intencionalidades pedagogicas. Esta
investigacion, registrada ante la Direccion General de Investiga-

cion y Posgrado de la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
con la clave PIE19-9, concluy? en diciembre de 2019.




UN ACERCAMIENTO A LA INVESTIGACION MULTIDISCIPLINAR

Desarrollo

Hugo Riemann (1849-1919) fue el primer pianista que propuso iniciar el
aprendizaje del piano con la colocacion de los dos pulgares en el do central
y con movimiento contrario. Su propuesta se opuso al movimiento para-
lelo que dominaba las propuestas del siglo x1x, como Beyer (1803-1863) y
Hanon (1819-1900), utilizadas hasta la actualidad (Carbajal-Vaca, 2019).
La propuesta de Delaflor ejercita, ademads de la simetria digital propuesta
por Riemann, la simetria figural-espacial (Carbajal-Vaca, 2014), con la co-
locacion de los pulgares en el re central. Los ejercicios de Delaflor fueron
analizados por el neurocientifico Horacio Senties Madrid (Buentello-Gar-
cia et al., 2011) y deline6 un fundamento en el que sostiene que:

Mientras mayor entrenamiento y activacion previa de las dreas cerebrales in-
volucradas en la interpretacion pianistica exista, habra una mayor eficiencia de
los procesos corticales y subcorticales que le permitira al pianista enfocarse en
los aspectos “artisticos” y en la transmisiéon de emociones mediante su inter-
pretacion de la obra, es decir, los ejercicios pianisticos mientras mas completos
sean, permitiran tener mejores pianistas (“performers”), lo cual, a su vez, con
el tiempo, dard una mayor libertad a la expresion del “intérprete” [...] (Senties
en Delaflor, 2014, p. 6).

Los estudios neurocientificos evidencian actividades cerebrales en mu-
sicos y no musicos (Bianco et al., 2016; Parsons et al., 2005). La semiotica
cognitiva (Duval, 1999) pone a disposicion una red conceptual que permite
analizar el pensamiento reconociendo activaciones de registros semioticos
que corresponden a las movilizaciones cerebrales.

Ahora bien, para este trabajo, se puso en relacién el sustento tedrico de
Senties Madrid con una perspectiva semidtica del aprendizaje musical desa-
rrollada por Carbajal-Vaca (2014) y se diseiié una investigacion exploratoria
de corte fenomenoldgico para analizar las experiencias de aprendizaje en
diez pianistas universitarios que implementaron los ejercicios durante cua-
tro meses en los roles: (1) Profesor-Auténomo, (2) Estudiante-Auténomo, (3)
Estudiante-Guiado o (4) Profesor-Guia.

Los participantes respondieron un cuestionario inicial donde documen-
taron retos de su pensamiento musical y registraron sus experiencias durante
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los cuatro meses. Paralelamente, la investigadora profundizé en los conceptos
estudio y ejercicio (Dahlhaus y Eggebrecht, 2001; OMO, 2019; Okada, 2014;
Rieckert, 2015), asi como en el concepto de simetria, el cual ha sido central en
los procesos composicionales (Kempf, 1996; Stadelman, 1991).

Al mismo tiempo, se encontraron estudios que analizan la logica de la
simetria del teclado (Henck, 2016) y videos en linea y bitdcoras (blogs) en los
que pianistas explican la practica de inversion simétrica (simetrical inversion)
e imagen en espejo (mirror image) (Petit, 2019; Fitch, 2016). Los precursores
de este tipo de ejercitacion fueron Leopold Godowsky (1870-1938) y Rudolph
Ganz (1877-1972). Ganz (1967) incluyo en su propuesta un apartado sobre
inversiones simétricas para desarrollar el equilibrio entre las manos. Samuil
Feinberg (1890-1962) también la utilizé en su tiempo, y actualmente la utili-
zan Marc-André Hamelin y Armando Anthony Corea “Chick Corea” (2014).

Ahora, para comprender el valor que los usuarios otorgaron a los ejercicios
simétricos se reviso el concepto de técnica. Luca Chiantore (2001) se pregunta
sobre la existencia de una técnica originaria y realiza un recuento de teorias y
técnicas a partir de 1850. La técnica se desarrolld paralelamente a la evolucion
de los pianos (Iser, 2014) y cada innovacion ofrecia nuevas posibilidades sono-
ras, por lo que a la par se pensaba en nuevas maneras para accionarlos.

Dada la estabilidad actual de los instrumentos, la reflexiéon sobre la ma-
nera de accionarlos es menos intensa y las versiones electronicas no requieren
reflexiones sobre la produccién sonora. Los ejercicios y los estudios se ubican
en espacios distintos de la practica pianistica, pero ambos en favor de alcanzar
resultados estético-musicales especificos.

Con las exigencias del Romanticismo surgieron nuevas problematicas
para la pedagogia musical, las cuales requieren ser atendidas interdisciplina-
riamente. Pianistas, como Robert Schumann (1810-1856), asumieron los retos
de su tiempo ignorando que sus acciones les traerian consecuencias irrepara-
bles por el sobreentrenamiento (Altenmiiller, 2005).

En este sentido, comprender como los virtuosos logran las metas musica-
les ha sido una pregunta constante en el terreno de la musicologia sistematica.
Bernstein y Popowa (1929) relatan cémo, desde 1923, se aplicaron los avances
fotograficos para comprender los movimientos en los brazos de los pianistas.
Al respecto, se tiene que las neurociencias trabajan muy de cerca con la psi-
cologia cognitiva de la musica para comprender la interacciéon oido-mano y
activaciones cerebrales de los musicos involucradas en funciones cognitivas
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como la memoria, que es esencial en la carrera del musico (Bangert y Alten-
miiller, 2003; Herrera y Cremades, 2018) y procesos complejos como el de
atencién (Estévez-Gonzélez et al., 1997; James, 1890).

La psicologia cognitiva de la musica ha estudiado los efectos de la educa-
cién musical en el aprendizaje de saberes diversos (Bernatzky y Kreutz, 2015;
Gembris, 2015; Zhang 2015; McPherson y Welch, 2018); y también se ha pues-
to en duda su validez (Reimer, 1999; Noack et al., 2014). Asi, el pedagogo
musical se auxilia de estos conocimientos para disefiar estrategias de practi-
ca efectivas (Capistran-Gracia, 2017) y para ello requiere pensar en metas de
aprendizaje concretas.

La semiotica del aprendizaje permite identificar la movilizaciéon de
sistemas semioticos en los que se puede dirigir la atencién en un proceso ense-
fianza-aprendizaje: 1. Grafico, 2. Acustico, 3. Estetico-Expresivo, 4. Estructural,
5. Cinetico, 6. Numerico, 7. Linguistico y 8. Figural-Espacial, hasta lograr una
noesis musical compleja (Carbajal-Vaca, 2018). La ejercitacion simétrica de
Delaflor permite focalizar la activacién del registro semiético figural-espacial;
concepto comparable con el de visualizacion (Gieseking y Leimer, 1972).

Conclusiones

Con esta investigacion se tuvo oportunidad de documentar una propuesta pe-
dagogica vigente de propia voz de su autor. Registrar las intencionalidades
durante el taller que impartié Manuel Delaflor en Aguascalientes en enero
de 2019 permiti6 a los usuarios de los ejercicios conocer con mayor amplitud
cada una de las recomendaciones y resignificar su practica diaria.

Al término de la investigacidn se escribid el articulo titulado Intencionalidades
y experiencias de aprendizaje en la propuesta pedagdgica del pianista mexicano
Manuel Delaflor (en edicion, uaa), en el cual se entretejio el discurso del autor
y el de los usuarios para analizarlos a la luz de la teoria semiética. En los regis-
tros de los usuarios se evidenciaron acciones que, al volverse epistémicas, son
susceptibles de réplica.

El analisis de los conceptos de técnica, estudio, ejercicio y atencién posi-
bilitaron una interpretacion de las experiencias de aprendizaje de los usuarios,
focalizando problematicas que aun siguen vigentes, como la disociacién de
técnica y calidad sonora; problematica que se desdibuja en el contexto de los
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instrumentos electrénicos actuales, que son los que proveen las primeras re-
presentaciones en las nuevas generaciones.

En este sentido, la busqueda del origen de este tipo de practica y la do-
cumentacion de intencionalidades emerge como un asunto de gran relevancia
en la pedagogia pianistica, ya que no pueden deducirse inicamente de la obra
redactada en signos musicales. La documentacion de verbalizaciones de los
pedagogos y la exploracién histérica amplian el horizonte de los usuarios y,
por ende, repercute en la efectividad de las propuestas.
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