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Mi nombre es Mónica Patricia Cabrera Herrada, soy egre-
sada de la carrera de Enseñanza del Inglés, generación 
1999-2004. Fui la primera de mi familia en entrar a la 

universidad y eso significó mucho para mí y para mis padres. Sin 
embargo, entendí que era una gran responsabilidad, ya que tenía 
que responder a su esfuerzo y a la ilusión que ellos tenían de que 
yo tuviera una carrera universitaria. Recuerdo aquel sábado por la 
mañana cuando mi mamá me acompañó a comprar el periódico 
para saber si había sido aceptada, aún tengo presente que le pedí a 
mi mamá que ella buscara mi número porque yo estaba tan nervio-
sa que no me atreví a hacerlo por mí misma. Me llenó de felicidad 
ver una sonrisa en su rostro cuando vio el diario y me dijo que mi 

1 Licenciada en Enseñanza del Inglés, profesora en cursos de extensión en la Universi-
dad Autónoma de Aguascalientes.
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número estaba ahí. En ese momento supe que una nueva etapa en 
mi vida estaba por comenzar.

Cuando cursaba la carrera en la Universidad tuve que traba-
jar para apoyar con los gastos en mi casa, eso me restaba tiempo para 
hacer mis tareas por las tardes, por lo que muchas veces me tenía 
que quedar en las madrugadas para terminar mis trabajos finales. A 
pesar de que eso era algo complicado, me ayudó a ser más respon-
sable y organizada. Y, aunque siempre quise ser parte del equipo de 
basquetbol de la Universidad, mis horarios no me lo permitían. En-
tonces, lo que sí pude fue participar en un equipo de tochito bande-
ra que fue iniciativa de algunos estudiantes de la uaa. Cuando fui 
a hacer la prueba para el equipo quedé como prospecto de mariscal 
de campo y, aunque por falta de presupuesto no se pudo continuar 
con el equipo, fue una muy bonita experiencia.

Hay muchos recuerdos que guardo de mi etapa en la uaa, 
pero uno en particular es el que me llenó de satisfacción y me ense-
ñó lo que el trabajo en equipo y el entusiasmo pueden hacer cuan-
do se proponen un objetivo. Estaba en mi último año de la carrera 
cuando en una charla casual con una de mis maestras comenzamos 
a comentar sobre cuánto tiempo había pasado desde que no se rea-
lizaba una semana de la carrera, a lo que ella me respondió que para 
ese entonces ya habían pasado algunos años. Le pregunté si era com-
plicado llevar a cabo tal evento y me dijo que sólo se necesitaba que 
varios alumnos formaran un comité para comenzar la organización. 
Y así fue como comencé a reunir a un grupo de estudiantes para ani-
marlos a organizar la semana de la carrera, a la cual llamamos “It’s 
Time to Get Involved”.

Todos nuestros profesores estaban entusiasmados con la 
idea, nos daban consejos y nos ayudaban a contactar a los exposi-
tores; en teoría, todo parecía sencillo, pero cuando comenzamos 
con la organización nos dimos cuenta que era mucho trabajo. Pasa-
mos semanas contactando a los expositores, concretando fechas, 
consiguiendo recursos, reservando las aulas para las conferencias 
y estando al pendiente del más mínimo detalle. Lo más divertido 
fueron esas reuniones con mis compañeros del comité organizador, 



Vida estudiantil

225

lo satisfechos que nos sentíamos cuando veíamos las playeras con 
el logo que habíamos diseñado para el evento, cuando los exposi-
tores confirmaban su asistencia y veíamos que todo iba tomando 
forma. Por fin llegó el día de la inauguración, el rector de la uaa, el 
doctor Antonio Ávila Storer, nos acompañó en el presidium junto 
con otras personalidades. Todo había quedado listo para iniciar la 
semana de la carrera. Recuerdo lo nerviosa que estaba cuando tomé 
protesta como presidente de mi carrera, fue un momento que recor-
daré con mucho cariño.

Al igual que lo anterior, en mis años en la Universidad siem-
pre busqué involucrarme en los eventos que se ofrecían cada semes-
tre, como conciertos, obras de teatro, exposiciones de arte y fotogra-
fía. Ahora que tengo la oportunidad de laborar aquí como docente, 
me agrada comentar a mis alumnos de los cursos de inglés y de las 
actividades que pueden encontrar en la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes, para que puedan conocer todo lo que ella ofrece.
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Fotografía propiedad de Mónica Patricia Cabrera Herrada. Licenciada Mónica Patricia 

Cabrera en Londres, Inglaterra en el Programa London Discovery, 2017.
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