
Panorama general sobre el tema de un proyecto 
a intervenir mediante la interpretación

Óscar Alberto Castellanos Bernal





Resumen

Cuando se trata de intervenir eficientemente un proyecto de Diseño Interior, 
el primer interrogante que se presenta es, seguramente, ¿cómo es que se debe 
enfrentar el proyecto en cuestión?  Y es a partir de interpretar hábilmente di-
cho problema como se pretende obtener la suficiente información para cono-
cer las fortalezas y puntos de oportunidad a desarrollar en la búsqueda de la 
solución más acorde a las exigencias del habitador. 

Generar una buena interpretación del tema a tratar exige de un análi-
sis profundo y desde una perspectiva panorámica para que le permita al estu-
diante obtener respuestas sobre otra interrogante primordial: ¿cuáles son los 
problemas generales que se presentan en el tema del proyecto a desarrollar?. 
Esto sólo puede suceder considerando un desempeño proactivo del estudiante 
mediante la investigación y análisis de la información disponible para el giro 
del proyecto (antecedentes y tendencias), así como del proceso de síntesis y 
generación de ideas finales proveniente del proceso de entendimiento o inter-
pretación de las problemáticas a denotar.

El énfasis del estudio que se plantea en este concepto jamás debe-
rá perder el sentido prioritario de su origen, que es el de ofrecer una mirada 
prospectiva como respuesta a las preguntas planteadas previamente. Es, 
en específico, una interpretación del contexto temático relacionado con el 
proyecto a intervenir y no un análisis interpretativo de las problemáticas del 
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proyecto mismo, este último atendido en el apartado ii, Fundamentos del dis-
curso del proyecto de Diseño Interior de este esquema metodológico. 
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Abstract

When it comes to efficiently intervening in an Interior Design project, the first 
question that arises is surely how the project in question should be approached. 
And it is from skillfully interpreting said problem that it is intended to obtain 
enough information to know the strengths and points of opportunity to develop 
in the search for the solution that best suits the needs of the inhabitant.

Generating a good interpretation of the subject to be treated requires a deep 
analysis from a panoramic perspective, so that it allows the student to obtain 
answers on another fundamental question: What are the general problems that 
arise in the subject of the project to be developed? This can only happen con-
sidering a proactive performance of the student through the investigation and 
analysis of the information available for the project (antecedents and trends), as 
well as the process of synthesis and generation of final ideas from the process of 
understanding or interpretation of the problematic to denote.

The emphasis of the study that arises in this concept should never lose 
the priority sense of its origin, which is to offer a prospective look in respon-
se to the questions previously posed. It is, specifically, an interpretation of the 
thematic context related to the project to intervene and not an interpretive 
analysis of the problems of the project itself, the latter addressed in section ii, 
Foundations of the discourse of the Interior Design project of this methodolo-
gical scheme.
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Desarrollo

Para interpretar hábilmente las problemáticas presentes en la temática rela-
cionada con el proyecto de Diseño Interior a intervenir, será necesario con-
siderar la estrategia que a continuación se presenta más a detalle. Esta, bajo 
trabajo individual o colaborativo, exige por parte del o los estudiantes una 
mente analítica, reflexiva y proactiva, que permita obtener los resultados ne-
cesarios con veracidad, sustento y prospección constructiva, en beneficio de 
las siguientes etapas de esta metodología. 

Sobre la estrategia para la interpretación del tema 
del proyecto

Para el desarrollo de una correcta interpretación de un problema relacionado 
con las temáticas propias de proyectos de Diseño Interior a intervenir, es ne-
cesario conjuntar una serie de pasos íntimamente relacionados entre sí, desde 
la síntesis de información previa realizada en conceptos anteriores (conceptos 
01 y 02), pasando por un primer análisis específico por parte del estudiante 
o estudiantes en colaboración, que permita profundizar en las problemáticas 
presentes en las temáticas o giros de proyectos, hasta finalmente realizar la in-
terpretación del problema como conclusión de este concepto. A continuación, 
veremos en la figura 1 la estrategia planteada, que deberá de ser atendida 
en secuencia ascendente con la participación del estudiantado en compañía 
del docente, ambos en sinergia para el esclarecimiento de las problemáticas 
por definir. 



80

ESCALAS DEL DISEÑO INTERIOR. Experiencias académicas en el proceso de diseño del espacio habitable

Figura 1. Estrategia para la Interpretación del tema de un proyecto de Diseño Interior.

Nota: Descripción de las etapas a implementar para interpretar un tema de un proyecto, 
considerando como etapa final (3) el uso de enunciados o esquemas creativos para su mejor 

entendimiento. Fuente: Óscar Alberto Castellanos Bernal (2021).

La forma de intervenir cada una de estas etapas (1-2-3) deberá ser 
atendida considerando el verbo descrito en cada una de ellas. Guiados por la 
pregunta planteada en los apartados y participando proactivamente en las ac-
ciones propuestas encontraremos como guía de implementación en esta es-
trategia lo siguiente:
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1. Sintetizar información previa:
• ¿Qué sabes previamente sobre el tema del proyecto a intervenir?
• (Panorama general)

• Proveniente de los marcos conceptuales (concepto 01).
• Proveniente de los marcos de referencia (concepto 02).

2. Reflexionar y sociabilizar:
¿Cuáles son los problemas con el tema del proyecto a intervenir?
(Panorama general con perspectiva de diseñador de interiores)

• Interiorización de la síntesis previa y del problema o reto a en-
frentar, planteado por el tema del proyecto a intervenir; labor 
individual y compartida con pares y docentes. 

• Implicación de factores intrínsecos (sentimientos y conoci-
miento) y factores extrínsecos (viabilidad e innovación que se 
busca en una propuesta de diseño interior a partir del análisis 
del tema o giro del proyecto).

3. Interpretar y sustentar 
¿Cómo entiendes los problemas del tema del proyecto a intervenir? 
(Panorama particular con perspectiva de diseñador de interiores)

• Enunciar o esquematizar la postura del estudiante mediante el 
entendimiento o interpretación de los problemas o retos que 
plantea el tema del proyecto a intervenir, categorizado para un 
análisis particular.

• Sustentar la interpretación del problema mediante referencias, 
modelos afines o casos de estudio y aseveraciones propias, que 
den veracidad y certeza a los planteamientos.

La manera en la que será atendida cada etapa deberá ser guiada por el 
docente, considerando diversas dinámicas planteadas en la misma estrategia 
para obtener cada uno de los entregables descritos en el apartado Productos 
que pueden ser esperados (de este mismo concepto). Realizando un trabajo 
tan profundo como sea necesario para el proyecto o limitativo por el nivel aca-
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démico o conformación cognoscitiva del estudiante o grupo de estudiantes, se 
asegura la obtención final de una interpretación del problema mediante enun-
ciamientos o esquemas creativos que ofrecerán la posibilidad de abordar los 
siguientes conceptos de esta metodología de forma sistemática. 

Aplicación académica de la estrategia de interpretación del problema 
(etapa por etapa):

Etapa 1. Sintetizar información previa

Con la finalidad de llevar a cabo el desarrollo de esta etapa, se propone la 
configuración de una tabla concluyente y comparativa (figura 2) entre los 
resultados trascendentales de los conceptos 1) Marcos conceptuales y 2) Mar-
cos de referencia, lo cual permitirá discernir información y detectar las proble-
máticas representativas provenientes de dicho análisis. Esta etapa permitirá 
al estudiante llevar a cabo un primer acercamiento reflexivo, haciendo cons-
ciente la información obtenida de manera previa y sensibilizándose desde una 
perspectiva analítica con las carencias, debilidades o puntos de oportunidad 
que percibe en el tema del proyecto a intervenir. 
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Figura 2. Implementación de la Etapa 1. Estrategia para la interpretación del tema del proyecto.

Nota. Tabla propuesta para generar la síntesis de la información previa obtenida rubros 
precedentes,  incluye ejemplos de cómo responder concretamente. Fuente: Óscar Alberto 

Castellanos Bernal (2021)

Etapa 2. Reflexionar y sociabilizar

Para dar continuidad se requiere comprender con atención y detenimiento la 
información sintetizada en la etapa 1, habrá que estudiarla, comprenderla y 
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generar opiniones propias sobre los problemas generales que en relación con 
el tema del proyecto a intervenir se prospectan posibles, los cuales, directa 
o indirectamente podrán afectar la generación de una propuesta integral en 
futuras etapas de la metodología.

Este proceso reflexivo no puede quedar sólo en el pensamiento de los 
involucrados, se debe pasar al papel o a las imágenes, ya sea mediante un tex-
to de ideas que ejemplifique lo hecho consciente, es decir, las problemáticas 
en sí, dinámicas que evidenciarán el pensamiento prospectivo y preventivo 
del participante desde su perspectiva como diseñador de interiores. Estas re-
flexiones deben compartirse con otros estudiantes sea o no un trabajo en equi-
po, esto promueve la sociabilización de las ideas, lo cual permite compararlas, 
generar coincidencias o bien, complementarlas y enriquecerlas; el papel del 
docente será fundamental, pues será quien asegurará que las reflexiones sean 
sensibilizadas correctamente o, de ser necesario, aportará retroalimentación y 
guía para la clarificación de las problemáticas planteadas por el o los estudian-
tes en colaboración. Esta etapa es, sin duda, un acercamiento más profundo 
que promueve la empatía del diseñador con el tema general del proyecto. Fi-
nalmente, será en la siguiente etapa (3) que podrá evidenciar una postura de 
cuáles son esas problemáticas encontradas para el desarrollo de la interpreta-
ción del problema mediante un enunciamiento final o esquemas creativos para 
su mayor comprensión.
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Figura 3. Implementación de la etapa 2. – Estrategia para la interpretación del tema del proyecto.

Nota. Tabla propuesta para transmitir reflexiones personales a partir de la etapa 1, incluye 
ejemplos de cómo responder concretamente. Se recomienda compartir con pares y docentes 

para enriquecer el resultado. Fuente: Óscar Alberto Castellanos Bernal (2021)

Etapa 3. Interpretar y sustentar 

El desarrollo de esta herramienta de análisis plantea la construcción de la in-
terpretación del tema del proyecto, finalidad de este apartado. Esto sucederá 
a través de la postura final del estudiante o grupo de estudiantes guiados por el 
docente de la materia, quienes con objetividad, mente abierta y conocimiento 
podrán enfrentarlo. 
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El planteamiento deberá ser concluyente y orientado a evidenciar las 
problemáticas presentes durante el análisis del tema del proyecto realizado 
en las etapas anteriores (1-2). Asimismo, para enfocar eficazmente los resul-
tados se habrán de categorizar los mismos ordenando las ideas en relación al 
habitador, espacio (configuración, funcionalidad y estética) y equipamiento, 
así como las características específicas que intervienen en un arquetipo afín 
al tema en cuestión (accesibilidad, sustentabilidad, automatización, tenden-
cias, entre otros). En este sentido, lo que resulte de esta etapa deberá estar 
sustentado correctamente, evitando la ambigüedad y aportando excelentes 
conclusiones que deberán sumarse con las problemáticas propias del proyec-
to, pero tratadas y solucionadas estas últimas en el desarrollo del proyecto en 
próximos conceptos de análisis de esta metodología.

Finalmente, un ejemplo académico claro de las acciones a emprender en 
este apartado es el presentado a continuación en la figura 4, mediante el enun-
ciamiento de ideas interpretadas por el estudiante.

En esta tabla propuesta y sus ejemplos realizados a manera de enuncia-
do (figura 4), podemos observar que las ideas planteadas han sido un panorama 
general si del tema de restaurante se tratara. Sin embargo, dicha estrategia 
deberá ser implementada por el estudiante según la temática o giro del pro-
yecto en el que se encuentre, sin olvidar que este ejemplo de tabla es sólo una 
forma de presentar su propia interpretación del problema, ya que cuenta con 
la opción de generar un esquema más creativo y gráfico, como el que se puede 
elaborar mediante un mapa mental o conceptual, que incluye imágenes para 
su mayor entendimiento. La decisión de la manera de presentar esta última 
etapa será tomada por el estudiante con el docente para, en conjunto, consi-
derar lo más pertinente para la mejor presentación de esta implementación. 
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Figura 4. Implementación de la etapa 3: Estrategia para la interpretación del tema del proyecto.

Nota. Tabla propuesta para enunciar los problemas detectados en el tema del proyecto a 
intervenir, que se realiza mediante la interpretación del estudiante, incluye ejemplos de ideas 

interpretadas. Fuente: Óscar Alberto Castellanos Bernal (2021)

Conclusiones 

Es de gran importancia denotar nuevamente que este concepto del esquema 
metodológico no busca evidenciar las problemáticas del proyecto a intervenir 
ni tampoco dar respuesta a la manera en la que se atenderán dichas problemá-
ticas del proyecto interior solicitado (conocidos como objetivos o necesidades 
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del proyecto), ya que esto le correspondería al concepto número 6 (contrabrie-
fing) de esta estructura metodológica. Por consiguiente, el alcance real será 
sólo evidenciar las problemáticas presentes relacionadas con un panorama 
general del tema del proyecto a intervenir, entendiéndose como ejemplo de 
temas los restaurantes, casas habitación, bares, museos, exposiciones efíme-
ras, entre otros. 

Por último, hacer mención que la labor a realizar en este concepto de 
interpretación del problema ha sido previamente explicada etapa por etapa y 
no significa que las figuras 2, 3 y 4 no pueden ser realizadas en una composición 
libre y creativa (física o virtual) por parte del estudiante. Al contrario, se 
requiere que el estudiante presente los resultados en cada etapa considerando 
la guía propuesta en este apartado, pero con mentalidad crítica y proactiva 
en el beneficio de satisfacer el proceso de aprendizaje que requiere obtener 
al final de la implementación, sin olvidar que este concepto del esquema 
metodológico no se encuentra aislado, sino que es parte de una secuencia 
lógica y sistematizada que le llevará a la realización de un mejor proyecto de 
diseño interior. 
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